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मानव इ�तहास क ेब�मत क े�लए, कचरा एक बड़ी 
सम�ा नहीं  रही है। इसका अ�धकाशं भाग जै�वक, 
भोजन और रसोई का कचरा था, जो �व�घटत �आ और 
वापस पृ�ी म� चला गया।
   सम�ाए ंतब शु� �� जब शहर आकार म� बढ़े �ए 
और हमने परयोगा�क नई सामगरीया ंपरा�त क� जैसे 
�लाि�क। सुर��त क�टेनरो ंम� भोजन और अ�य 
सामान को �ोर करना आसान था। हालािँक, इसने 
ब�त अ�धक अप�श� उ��न िकया जो अपने आप 
�व�घटत नहीं  होता।

�लाि�क नहीं  समा�त होता
�लाि�क कचरे को छोटे अंशो ंम� �व�घटत होने म� 
सैकड़ो,ं या हजारो ंसाल लग सकते ह�। यह हवा म� या 
�नदयो ंऔर बा�रश क ेपानी दवारा ंलबंी दूरीयो ंतक 
यातरा कर सकते ह�। हमारे महासागरो ंम� पर�त वषर 80 
लाख टन �लाि�क प�ंचता ह।ै �लाि�क क ेछोटे टुकड़े 
(माइकरो�लाि��) नुकसान प�ंचा सकते ह�। 
माइकरो�लाि�कस को छोटे जीवो ंजैसे पशु �लवक 
तथा �ैम दवारा खाया जा सकता है। जब इन जीवो ं
को बड़े जानवरो ंदवारा खाया जाता है, तो �लाि�क 
खादय शरृंखला म� आगे चला जाता है। अंत म�, तुम 
�जस मछली को रात क ेखाने म� खाते हो, उसम� �लाि�क 
हो सकता है।

कचरा �नपटाने म� पैसा खचर होता है
यह अनुमान लगाना िकठन होगा िक सारे �व� म� कचरे 
के �नपटान म� िकतनी लागत आती है। कई देश कचरे 
को साफ करने और उठाने म� ब�त सारे स ंसाधन लगाते 
ह�, लेिकन शु� से ही कचरे को सही तरह से �नपटाना 
स�ा पड़ता है।

�जस अप�श� का पुनर्नवीनीकरण िकया जा सकता ह ैया 
जलाया जा सकता ह,ै उस �वशेष कचरे के ढेरो ंम� रखा जाना 
चािहए, जहा ंयह पयार्वरण को कम से कम हा�न प�ंचाता 
ह।ै लेिकन ब�त से लोग लापरवाह होत ेह� और व�ओु ंको 
गलत जगह फ� क देत ेह�। �जन साम�ग्रयो ंका पुनर्नवीनीकरण 
िकया जाना चािहए, यिद वह उस कचरे म� प�च जाता ह ै
�जसे जला िदया जाता ह,ै और ब�त कुछ कचऱे के �प म� 
जमीन पर प�ंच जाता ह।ै यह पृ�ी के संसाधनो ंक� बबार्दी 
ह ै�ोिंक ब�त सी व�ओु ंका उपयोग बार-बार िकया जा 
सकता ह।ै

जब कचरे को �बना सोचे-समझ ेफ� क िदया जाता ह,ै तो 
यह दोनो ंपशुओ ंऔर लोगो ंको हा�न प�ंचा सकता ह।ै 
उदाहरण के �लए, रोग मल और सुइयो ंके मा�म से फैलत े
ह�। ब�त सारे कचरे म� खतरनाक पदाथर् भी होत ेह� �ज�ह� 
प्रकृ�त म� �रसना नही ंचािहए।

धन का अथर् है अ�धक अप�श�
अमीर देश �वशेष �प से शहरो ंम� सबसे अ�धक अप�श� 
और कचरा उ��न करत ेह�। लेिकन कभी-कभी ऐसा भी 
लग सकता है िक गरीब देशो ंम� अ�धक कूचरा ह ै�ोिंक 
उनके पास अ�र कचरे को इकट्ठा करने और �रसाइकल 
करने के �लए अ�� प्रणालायो ंक� कमी होती ह।ै 
प�रणाम��प, कई लोग सड़को ंपर अथवा खुले कचरे के 
ढेरो ंम� कूड़ा फ� कने के �लए मजबरू होत ेह�। ब�त सारे कचरा 
एवं अप�श� उड़ सकता ह ैऔर झीलो ंएवं महासागरो ंम� 
प�ंच सकता ह।ै

दूसरी ओर, धनवान देश अपने कचरे का �नपटान कर 
सकत ेह�। इस�लए वह सड़को ंपर उतना नही ंिदखता ह।ै 
कभी-कभी कुछ ब�त खतरनाक कचरे जसेै इले��ॉ�नक 
कचरे और रसायनो ंको गरीब देशो ंम� तक भेज िदया जाता 
ह।ै

�द नो �लटर जेनरेशन
कचरा लगभग हर जगह पृ�ी पर पाया जा सकता ह ै- भू�म पर, झीलो ंम� और महासागरो ंम�। लेिकन 
तमु और �व� भर के अ�य ब� ेएवं यवुा प�रवतर्न ला सकत ेहो। नो �लटर पीढ़ी के मा�म से, तमु 
हर ब� ेके एक �� और �� वातावरण म� अ�धकार के �लए खड़े हो सकत ेह�, और जलवाय ु
प�रवतर्न से लड़ सकत ेहो।

कचरा वह सब कुछ ह ैजो जमीन पर 
या झीलो ंऔर समुद्रो ंम� समा�त होता 
है, और उसे वहा ँनही ंहोना चािहए, 
जसेै काचं क� बोतल�, �लाि�क क� 
थ�ैलया,ं िटन, �सगरेट के अशं या 
�मठाईयो ंके रैपर।

प�रवतरन क े�लए काम करना
यह सु��न�त करना सभी क� �ज�ेदारी है िक हर 
जगह क ेलोग, खासकर ब�े, सुर��त एव ं�� 
वातावरण म� रह�। इन सम�ाओ ंको हल करने और 
जलवाय ुप�रवतरन से लड़ने क े�लए देशो ंको �मलकर 
काम करना होगा। कचरे क� देखभाल, पुनचक्र् रण 
और क ूड़े-कचरे क� देखभाल करना स ंय�ु रा�� के 
वैि�क ल�ो ंको 2030 तक परा�त करने और 
जलवाय ुस ंकट को हल करने म� सहायता करेगा।
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पूरे �व� म�, प्र�त वषर् लगभग 45,000 करोड़ �सगरेट अशं 
जमीन पर �गराए जात ेह�� यिद तमु इन सभी �सगरेट अशंो ंको 
एक रेखा म� लगाओ, तो रेखा 90,000,000 िकलोमीटर लंबी 
होगी। यह चंद्रमा को 117 बार आने-जाने के बराबर है। और 
�सगरेट के अशं को इतने छोटे-छोटे टुकड़ो ंम� तोड़ने म�, िक इसे 
देखा नही ंजा सके, लगभग तीन साल लग जात ेह�। लेिकन छोटे 
टुकड़े भी नुकसान कर सकत ेह�। नॉव� म� एक फंसी �हले के पेट म� 
30 �लाि�क बगै थ।े यिद यह चलन जारी रहा तो वषर् 2050 
तक 99 प्र�तशत समुद्रीप�ीयो ंने �लाि�क खा �लया होगा।

The No Litter Generation

�नमार्ता - जो कंप�नया ं�लाि�क पैके�जगं 
बनाती ह�, उ�ह� बहेतर पैके�जगं �वक�सत 
करने के �लए प्रो�सािहत िकया जाना चािहए 
जो कचऱे के �प म� �वघिटत नही ंहो।

देशो ंको सही काम करना आसान बनाना चािहए, 
उदाहरण के �लए, ढ�न के साथ अ�धक कचरे 
के िड�ब ेलगाकर, �जससे अप�श� उड़े नही,ं और 
पुनर्नवीनीकरण प्रणा�लयो ंम� सुधार होना चािहए।

कई देशो ंने �लाि�क बगैो ंके मू� पर 
प्र�तबंध लगा िदया ह ैया उसे बढ़ा िदया ह।ै 
अफ्रीका म� रवाडंा �व� का पहला देश था 
�जसने �लाि�क क� थ�ैलयो ंपर प्र�तबंध 
लगाया।

• कोई भी कचरा जो उ�ािदत िकया जाता है उसका आदशर् �प से पुनर्उपयोग या
पुनर्नवीनीकरण िकया जाना चािहए। तब हमारा सामान और सामग्री िफर से 
उपयोगी हो सकती है और इससे पृ�ी के संसाधनो ंको बचाने म� सहायता
�मलेगी।

• यिद यह संभव नही ंहो, तो कचरे को जला देना जाना चािहए या कचरे के ढेर
पर ले जाना चािहए। लेिकन हम� इसे ठीक से करना चािहए, इस�लए हम हवा,
जमीन या पानी को दू�षत नही ंकरते ह�।

• सबसे बरुी बात यह ह ैयिद अप�श� जमीन पर या निदयो,ं झीलो ंऔर समुद्रो ंम�
कचरे के �प म� समा�त हो जाता है।

कचरे के बारे म� सबसे अ�� और बरुी बात�
सबसे अ�� बात यह होती यिद कोई कचरा होता ही नही।ं शायद हम कम पैके�जगं 
का उपयोग कर सकत�े

नॉव� म� एक फंसी �हले के पेट म� से 30 �लाि�क 
क� थ�ैलया ं�नकली ंे। यिद यह चलन जारी रहा तो 
वषर् 2050 तक सभी समुद्री प��यो ंम� से 99 
प्र�तशत ने �लाि�क खा �लया होगा।
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तुमको िकतनी पृ�ीया ं
चािहए�
सब लोगो ंको भोजन और पानी, अपने �सरो ंपर एक छत और कभी-कभी, जी�वत रहने के �लए गम� क� आव�कता होती 
है। हम सभी पृ�ी के संसाधनो ंको साझा करते ह�, लेिकन कुछ लोग दूसरो ंक� तुलना म� उनका ब�त अ�धक उपयोग करते ह�। 
सारे �व� म� हम ऐसे भोजन करते ह�, यात्रा करते ह� और उपभोग करते ह�, जैसे िक मानो हमारे पास 1.7 पृ�ीया ंहो�ं

• कचरे को जमीन पर नही ंफ� को।
• अनाव�क व�एंु नही ंखरीदो।
• मर�त, पुनर्उपयोग और पुनर्चक्रण।
• अ�य ऊजार् का उपयोग करो।
• तुम और �ा कर सकत ेहो�

य�द हर कोई द�ुनया के औसत �नवासी क� तरह रहता है, तो हम� 1.7 पृ�ीयो ंक� 
आव�कता होगी। और अगर हर कोई रहता है जैसे वे �न� देश म� रहते ह� तो हम� 
आव�कता होगी...

...उ�री अमे�रका = 5 पृ�ीयां

...अफ्रीका = 0.8 पृ�ीयां

...यरूोप = 2.8 पृ�ीया ं ...ए�शया = 0.7 पृ�ीयां

...द��ण अमे�रका = 1.8 पृ�ीयां

प्र�येक मानव अपने रहन-सहन द्वारा ग्रह 
को प्रभा�वत करता है। उदाहरण के �लए, 
इसम� यह शा�मल है िक हम �ा खात ेह�, 
�ा व�एंु खरीदत ेह� और कैसे यात्रा 
करत ेह�। िकसी देश या �यि� पर िकतना 
प्रभाव पड़ता है, इसे अ�र हमारा 
पा�रि��तक पद�चह्न कहा जाता ह।ै कुवैत 
और यएूसए जसेै देशो ंके साथ, �ीडन म� 
प्र�त �यि� का द�ुनया म� सबसे बड़ा 
पा�रि��तक पद�चह्न ह।ै

पद�च�ह �ा है�
एक पा�रि��तक पद�चह्न उस �छाप� को 
संद�भत करता है जो प्रकृ�त म� प्र�येक 
�यि� पृ�ी क� सतह पर बनाता ह।ै हम 
�जतने अ�धक संसाधनो ंका उपयोग करत े
ह�, उतना ही पयार्वरण को प्रभा�वत करत े
ह�।

त�ुारे पद�चह्न का आकार उसी �ते्र से 
ही नही ंजड़ुा ह ै�जसका उपयोग तमु अपने 
उ�ादानो ंके �लए करत ेहो, भोजन से 
लेकर यंत्रो ंतक, बि� उस �ते्र के साथ 
भी �जसक� ज�रत तमुको अपने अप�श� 
को �नपटाने म� पड़ती ह।ै

इस ग्रह पर �जतनी भू�म और संसाधन 
मौजूद ह�, इसके आधार पर, तुम गणना 
कर सकत ेहो िक तुम जसेै रहते हो वैसे 
यिद हर कोई रहता हो तो हम� िकतनी 
पृ�ीयो ंक� आव�कता होगी।

बड़े ह�छाप
यिद तुम पयार्वरण के �लए अ�े काम 
करत ेहो, जैसे िक अ�धक पुनर्चक्रण करना 
और पानी का संर�ण करना, तो तु�ारी 
पा�रि��तक ह�छाप बढ़ जाती है। यह 
सहायता करता है िक त�ुारेे द्वारा खरीदी 
गई व�एंु और त�ुारे द्वारा उपयोग क� 
जाने वाली ऊजार् का उ�ादन ऐसे होता हो 
िक प्रकृ�त को कम से कम प्रभा�वत करता 
हो। उदाहरण के �लए, यिद तमु �जस कार 
म� यात्रा करते हो, वह जीवा� �धन के 
बजाय �बजली से चलती हो। अ�र 
द�ुनया के दूसरी तरफ उगाये जाने वाले 
पदाथर् �ज�ह� त�ुारे देश म� ले जाया जाता 
है, क� तुलना म� �ानीय �प से उगाया 
गया भोजन एक छोटा पद�चह्न छोड़ता ह।ै

अ�धक अप�श� बनाएँ
धनवान देशो ंम�, �पछले 20 वष� म�, प्र�त 
�यि� द्वारा कचरा उतप�न करने क� मात्रा 
कई गुना अ�धक हो गई है, और इसे 
बदलना होगा। अप�श� म� काबर्न 
डाइऑ�ाइड भी होती है, वो गैस जो तब 
बनती है जब हम तेल, पेट�ोल और काबर्न 
का उपयोग करत ेह�, या कचरा और 
लकड़ी जलात ेह�। काबर्न डाइऑ�ाइड 
एक ग्रीनहाउस गैस है जो जलवाय ु
प�रवतर्न को काफ� प्रभा�वत करती है, 
�जस कारणं सूखा, बाढ़ और महासागरो ंम� 
अ�ीकरण होता है। �व�भ�न देशो ंको 
�व�भ�न चुनौ�तयो ंका सामना करना पड़ता 
है। �ीडन म�, आध ेसे अ�धक पद�चह्न का 
कारण काबर्न डाइऑ�ाइड उ�सजर्न है। 
ब�त कुछ हमारे भोजन एवं उपकरणो ंके 
उपभोग पर �नभर्र करता ह।ै

बड़े, धनी पद�चह्न
धनवान देशो ंके पास सबसे बड़ा 
पा�रि��तक पद�चह्न ह,ै जबिक गरीबो ंके 
पास उनक� अपे�ा काफ� छोटे पद�चह्न 
ह�। कभी-कभी एक ही देश म� �व�भ�न 
लोगो ंके बीच बड़े अतंर होत ेह�। अमेज़ान 
वषार्वन का एक ब�ा लगभग कोई 
संसाधनो ंका उपयोग नही ंकरता, जबिक 
एक धनवान र�जर के पास अपना हवाई 
जहाज, कई कार�, वातानुकूलन और एक 
तरैीक� पूल हो सकता ह।ै यह एक �वशाल 
पद�चह्न बनाता ह।ै

छोटी, रोजमरार् क� 
िक्रयाएं बड़ा बदलाव 

ला सकती ह�।
याद रखोः

अब �ा होना है�
समृद्ध �ानो ंम� अपने पद�चह्नो ंको कम 
करने के �लए उ�ादन और खपत को कम 
करना चािहए। साथ ही, दूसरी ओर, कई 
गरीब लोगो ंको �बजली, गम�, भोजन 
और �� पानी के साथ ग�रमापूणर् 
जीवन जीने के �लए अपने पद�चह्नो ंको 
बढ़ाने क� आव�कता ह।ै चुनौती यह है 
िक पयार्वरण के �लए खतरनाक �वक�ो ं
क� तलुना म� बहेतर जीवन के �लए एक 
पयार्वरण के अ�धक अनुकूल रा�ा ढंूढना 
है जो अमीर देश लंब ेसमय से उपयोग कर 
रहे ह�।
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16 वषर् क� आय ुम�, ग्रेटा, इस बात का सबतू ह ैिक ब�े 
एक बड़ा अंतर ला सकते ह�। �सतंबर 2018 म�, वह 
�ीडन के संसदीय भवन के सामने हर शकु्रवार को, 
जलवाय ुके �लए अपने �ूल से हड़ताल पर, अकेली 
खड़ी हो जाती थी। उसने मागं क� िक वय� लोग 
�व�ान क� सुन� और जलवाय ुप�रवतर्न को रोकने के 
�लए गंभीर कदम उठाएं, जो लोगो,ं जानवरो ंऔर 
प्रकृ�त के �लए खतरा ह।ै

ग्रेटा का �वरोध सोशल मीिडया के मा�म से पूरी 
द�ुनया म� तेजी से फैल गया। अ�य देशो ंके ब�े ग्रेटा से 
प्र�ेरत थ ेऔर उ�होनंे हर शकु्रवार को हड़ताल करना शु� 
कर िदया। उनक� लड़ाई ने �फ्राइडेस फॉर �चूर� नामक 
एक वैि�क आदंोलन को प्र�ेरत िकया।

�सतंबर 2019 म�, एक शकु्रवार को, 160 से अ�धक 
देशो ंम� चालीस लाख लोग ग्रेटा के साथ जलवाय ुके �लए 
हड़ताल पर चले गए। �ा तमु उनम� से एक थ�े

�हमारे �लए तुम असफल हो रहे हो। लेिकन यवुा 
लोग तु�ारे �व�ासघात को समझने लगे ह�। आने 
वाली सभी पीढ�यो ंक� नज़र� तमु पर ह।ै�
ग्रेटा, 16, के 2019 म� यएून को, अपने भाषण म�

�व� के ब�े गे्रटा के साथ जलवाय ुके �लए हड़ताल करते ह�

�हमारे �लए तमु असफल हो रह ेहो। लेिकन यवुा 
लोग त�ुारे �व�ासघात को समझने लगे ह�। 

आने वाली सभी पीढ�यो ंक� नज़र� तमु पर ह।ै�
गे्रटा, 16, के 2019 म� यएून को, अपने भाषण मंे

जैसा िक तुम �चत्र म� देख सकते हो, 
कुछ देशो ंन ेवषर् के अंत से काफ� 
पहले अपन ेसंसाधनो ंका उपयोग कर 
�लया, जबिक कई देशो ंम� ऐसा 
�बलकुल भी नही ं�आ। उनका 
पा�रि��तक पद�चह्न इतना छोटा है 
िक उनके संसाधन पयार्�त ह�।

पृ�ी के संसाधन िकतने समय तक चल�गे�
�जतना पानी, भोजन, ऊजार् प्रकृ�त एक वषर् म� उ��न कर सकती ह,ै मानवता उससे अ�धक क� खपत करती है। 
कुछ देश दूसरो ंक� अपे�ा कही ंअ�धक संसाधनो ंका उपयोग करत ेह�। हा साल, �जस िदन सारे संसाधन समा�त 
हो जात ेह�, उसे उस साल का �ओवरशूट िदवस� कहा जाता ह,ै और 2019 म� यह 29 जलुाई को पड़ा था�
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कुछ मह�वपूणर् ग्रीनहाउस गसै� ह� काबर्न डाइऑ�ाइड 
(CO2) एवं मीथने (CH4)। अ�त�र� काबर्न 
डाइऑ�ाइड मु�य �प से कारो,ं कोयले क� आग, तेल 
क� आग, कारखानो ंतथा �वमानो ंद्वारा वातावरण म� छोड़ी 
जाती है। उ�री गोलाधर् (hemisphere) म� �वक�सत 
देश सबसे अ�धक उ�सजर्न करते ह�। चीन भी भारी मात्रा 
म� काबर्न डाइऑ�ाइड उ�स�जत करता है। जसेै-जैसे 
पृ�ी गमर् होती जाती है, वैसे-वैसे वह सभी देशो ंको 
प्रभा�वत करत जाती है।

जलवाय ुम� प�रवतर्न
जैसे-जसेै पृ�ी गमर् होगी, हमारी जलवाय ुम� प�रवतर्न 
होगा। जलवाय ुमौसम क� एक लंबी अव�ध को कहते ह�। 
उदाहरण के �लए, यह आमतौर पर िकतनी गमर् होती है, 
िकतनी बार हम� वषार् �मलती है और शायद सूखा मौसम 
सामा�य �प से िकतना लंबा और िकतना गमर् होता है। 
एक अ�धक गमर् पृ�ी का अथर् है िक सूखा मौसम अ�धक 
लंबा हो सकता है, प्र�त वषर्, वषार् नही ंहो, या इसके 
�वपरीत हो सकता है और कुछ �ानो ंपर अ�धक 
मूसलाधार वषार् और बाढ़, जहा ंतुम रहते हो। शायद 
अ�धक तूफान भी आएं, और वे शि�शाली हो सकत ेह�।

समदु्रो ंके बढ़ते �र
जैसे-जसेै पृ�ी गमर् होती ह,ै समुद्र का �र बढ़ता है। 
अ�ध�र �ोिंक गमर् पानी फैलता है और अ�धक जगह 
लेता है, लेिकन यह भी �ोिंक ��ेशयर (भू�म पर बफर् ) 
�पघल जात ेह� और समुद्र म� बह जाते ह�। ग्रीनल�ड एवं 
अंटाकर् िटका म� सबसे अ�धक भू�म बफर्  है। समुद्री �रो ं
के बढ़ने पर तटीय �ते्रो ंऔर द्वीपो ंम� बड़े बदलाव होगंे। 
यिद समुद्री जल खेतो ंऔर घरो ंको ढक देता है तो लोग 
इन �ते्रो ंम� नही ंरह पाएंगे।

यह कहना किठन है िक पृ�ी पर अलग-अलग �ानो ंम� 
कैसे जलवाय ुप�रवतर्न होगा, लेिकन हम �नि�त �प से 
जानते ह� िक पृ�ी के गमर् होते ही जलवाय ुप�रवतर्न 
होगा। यिद पृ�ी ब�त गमर् हो जाती है, तो कुछ देशो ंम� 
रहना असंभव हो सकता है, और सबसे खराब ि��त म� 
प�रवतर्न इतने अ�धक हो सकते ह� िक लगभग पूरा ग्रह 
�नजर्न हो जाता है� अगर कुछ नही ंिकया जाता, तो 
पृ�ी गमर् होती रहेगी�

जीवा� �धन
जीवा� �धन पुराने संयंत्र सामग्री के अवशेष ह� जो 
सैकड़ो ंलाखो ंवष� से धरती म� एक�त्रत हो गए ह�। जब 
लोग कोयला, तेल या प्राकृ�तक गैस जलाते ह�, तो हम 
कुछ ही वष� म� उतनी काबर्न डाइऑ�ाइड छोड़ देत ेह� 
जो कई लाखो ंवष� म� पौधो ंद्वारा अवशो�षत क� गई है� 
यही कारण है िक जीवा� �धन जलने से वातावरण म� 
काबर्न डाइऑ�ाइड क� मात्रा ब�त तेजी से बढ़ रही 
है।

जंगलो ंका गायब होना
जब बड़ी जंगलो ंक� आग� होती ह�, तो वह वातावरण म� 
ब�त अ�धक काबर्न डाइऑ�ाइड छोड़ती ह।ै यह 
काबर्न डाइऑ�ाइड बाद म� िफर से अवशो�षत क� जा 
सकती ह ैयिद जंगल िफर से बढ़ा हो जाता है। यह एक 
प्राकृ�तक चक्र है जो पृ�ी के इ�तहास म� चलता रहा है। 
लेिकन यिद जंगलो ंको काट िदया जाए, या इससे बदतर, 
जला िदया जाए, �बना िकसी नए जंगल को उगाए, तो 
वायमंुडल म� काबर्न डाइऑ�ाइड क� मात्रा बढ़ जाएगी, 
�ोिंक जलने से �नकली काबर्न डाइऑ�ाइड को नए 
पेड़ो ंद्वारा अवशो�षत करके संग्रहीत नही ंिकया जा 
सकता�

पृ�ी गमर् हो रही है …
सूयर् क� िकरण� धरती से टकराती ह� और गम� म� बदल जाती ह� जो पृ�ी क� सतह से �नकलती है। ग्रीनहाउस 
गैस� इस गम� �विकरण को अतं�र� म� गायब होने से रोकती ह�। जब वातावरण म� ग्रीनहाउस गैसो ंका �र 
बढ़ता है, तो अ�धक गम� पीछे छूट जाती है और पृ�ी का तापमान बढ़ जाता है।
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वातावरण म� ग्रीनहाउस गैस� गम� �वकरण (लाल तीर) को अतं�र� म� 
गायब होने से रोकती ह�।
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सूयर् पृ�ी को गमर् करता है
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अ�य�धक खराब मौसम एवं उ� 
तापमान
सूखा, बाढ़ तथा प्राकृ�तक आपदाएँ पृ�ी पर सभी 
को प्रभा�वत करती ह�, लेिकन गरीब देशो ंम� ब�ो ंके 
अ�धकार सबसे अ�धक प्रभा�वत होत ेह�।

रोग
मले�रया एवं ड�गू बखुार, तथा जलज�नत रोग जसेै 
हैजा एवं द� बढ़ जाते ह� और द�ुनया के अ�धक 
�ते्रो ंम� तेजी से फैल जात ेह�। अ�धक ब� ेबीमार 
होगंे और मर�गे।

भखू
वषर् 2050 तक भूखे और कुपो�षत ब�ो ंक� सं�या 
म� 2-2.5 करोड़ क� बढ़त होने का अनुमान है।

यदु्ध एवं संघषर्
असमानता और गरीबी से िहसंा और यदु्ध का खतरा 
बढ़ जाता ह।ै यह ब�ो,ं �वशेषकर लड़िकयो ंको सबसे 
अ�धक प्रभा�वत करता है।

आ�थक संकट
गरीब ब�े अ�धक बीमार होते जाएंगे और भूखे रह 
जाएंगे, और कभी-कभी बघेर। ब�ो ंको �श�ा प्रा�त 
करने के बजाय काम करने के �लए मजबरू भी होना 
पड़ेगा। लड़िकयो ंका �ूल जाना पहले छूटेगा।

शरणाथ� संकट
अनेको ंब�ो ंको अपना घर छोड़ना पड़ता है जब गावँ 
और क� े�नजर्न हो जाते ह�। यदु्ध और संघषर् भी ब�ो ं
के प�रवारो ंको उनके घरो ंसे भागने के �लए मजबरू 
कर देता है। ब�ो ंक� �ूली �श�ा और �ा� 
प्रभा�वत होता ह,ै �वशेषतः उनका मान�सक �ा�। 

भखू और गरीबी कम
फसल बहेतर होगी और सूखे या बाढ़ से न� नही ं
होगी। ब�ो ंके पास खाने के �लए पयार्�त होगा और 
व े�� होगें।

साफ पानी एवं ��ता
ब� े�� रह�गे, �ूल जा सक� गे, खेल सक� गे और 
अपना �वकास कर सक� गे। �� पानी तक प�ंच 
�वशेष �प से लड़िकयो ंको पढ़ाई करने और खेलने 
के �लए अ�धक समय देगा, �ोिंक उ�ह� पानी लाने 
के �लए लंबी दूरी तक नही ंचलना पड़ेगा।

बचाव एवं सुर�ा
अ�धक से अ�धक समानता और ल��गक समानता 
लोगो ंऔर देशो ंके जो�खम को कम करती है जो भू�म 
और प्राकृ �तक संसाधनो ंके �ेत्रो ंम� िहसंक संघषर् म� 
शा�मल होते ह�।

य�द हम कायर्वाही नही ंकर�गे

य�द हम इस पर अभी कायर्वाही कर��

FIGHTING 

CLIMATE CHANGE
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एक �ायी �ज़�दगी �जयो
सबको प्रयास करना चािहए िक वे एक �ायी �ज़�दगी जीये। 
लेिकन यह धनी देशो ंद्वारा लंबी समय तक उ�सजर्न और बबार्दी 
है �जस कारण वतर्मान जलवाय ुसंकट है। धनी देशो ंको अब उन 
गरीब देशो ंका समथर्न करना चािहए जहा ंब� ेजलवाय ु
प�रवतर्न के प्रभावो ंसे पीिड़त ह�।

जलवाय-ु�ाटर्
धनवान लोग लंब ेसमय से आरामदायक जीवन जीने के �लए 
संसाधनो ंका उपयोग कर रहे ह�, इस पयार्वरणीय �प से 
हा�नकारक तरीके के �वनाशकारी प�रणाम �ए ह�। हम� अब 
अ�धक जलवाय-ु�ाटर् �वक�ो ंक� आव�कता है, तािक पृ�ी 
पर हर कोई एक स� जीवन जी सके। धनी देशो ंके पास 
�वकास क� अगुवाई और �व� क� बड़ी �ज�देारी है।

ब�े कारर्वाई क� मागं करते हंै
आज, द�ुनया भर म� ब�े अपनी पीढ़ी और आने वाली पीढ़ीयो ं
के �लए एक ऐसी द�ुनया क� �वरासत के �लए लड़ रहे ह� जहा ँ
लोग और पयार्वरण �� हो।ं ब�े मागं कर रहे ह� िक वय� 
और �नणर्य लेने वाले लोग �व�ान क� सुन� और जलवाय ु
प�रवतर्न को रोकने एवं �ायी समाज के �नमार्ण हेत ुसब कुछ 
कर�।

जलवाय ुप�वतर्न से लड़ना

जलवाय ुके �लए
�ूल म� हड़ताल
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�व� भर म� round the world

15 मई 2020 को �नो �लटर �दवस� पर, हर जगह ब�े �दखाय�गे िक वे �कचरा 
रिहत पीढ़ी� के ह�। तुमको यह सब करना हैः
• कचरा उठाओ और देखो िक वह जगह अ�� लगे।
• सबको �� और �� वातावरण म� रहने के ब�ो ंके अ�धकार के बारे म� और जलवाय ु

प�रवतर्न के बारे म� जानकारी फैलाओ।
• कचरे को तौलो और कुल वजन क� �रपोटर् ड�लूसीपी को दो�
• सु�नि�त करो िक सभी एकत्र िकया गए कचरे का पुनर्नवीनीकरण िकया जाए या वह वहा ं

जाए जहा ंउसे सुर��त संग्रहीत कर िदया जाए।

�हमारी पृ�ी पर �� पानी 
होना होगा। पानी के �बना, 
कोई जीवन नही ंहै��
शीना, नगे्रोस �ूल, 
डुमागएुटे, िफलीपी�स

�फलीपी�स

युगाडंा
ब्राज़ील

नेपाल

�ॉटल�ड

सेनेगल

भारत

�यह हमारी �ज�ेदारी है िक 
हम मा ंप्रकृ�त क� र�ा कर�।�
कंुसंग, 14, सर�ती �वद्या 
दान �ूल, दा�ज�लगं, भारत

�ॉटल�ड के ब�चोरी-
डेवे�नक �ूल म� ब� ेहरैान 
थ ेिक उ�ह� एक छोटे से �ते्र 
म� इतना सारा कूड़ा �मला।

टेरेसा अकादमी, काठमाडूं के ब�े

प्री�मयर मी�सए�ूल और�ज 
�ूल, �लूएमफोटंीन
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No Litter Day   नो �लटर �दवस

�आज मुझ ेएहसास �आ िक हम ब�ो ंको एक �� 
एवं �� वातावरण म� रहने का अ�धकार ह।ै हमने 
सफाई क� ह ैऔर अपने माता-�पता से कहा ह ैिक उ�ह� 
इस �ते्र को वैसा ही अ�ा बनाए रखने म� सहायता 
करनी ह ैजसैा िक हमने इसे आज बनाया ह।ै�
मु�रेे, 13, स�ट-साइमन �ूल, गोमा, डीआर कागँो

�सयरा 
�लओन

�गनी

टोगो

बमार्/�ांमार

Philippines

घाना

डीआर 
कागँो 

पािक�ान नाइजी�रया

�ीडन

�ान द��
सावधान रहो िक कचरा तुमको 

बीमार न करे� द�ान ेऔर 
मुखौटा पहनो और एक वय� 

से सहायता लो यिद तुमको 
कोई तेज या अ�य तरह से 

खतरनाक व�ु �मले।

बुक�ना 
फासो 

�गनी म�, छात्रो ंने �कचरा रिहत 
िदवस� के दौरान जलवायु सं कट 
के बारे म� जानकारी फै लाई।

�लौ खी �ूल

वे�नर् हॉल �ूल म� 
वज़न लेना

प्राइमेर �प्रवी �स�ीयीरी �ूल
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dwqM+snkuksa dk ç;ksx djsa!
^^uks fyVj tsujs'ku us eq>s fl[kk;k gS fd dpjk fMCcs esa lHkh dwM+s Qsaduk 
okdbZ egRoiw.kZ gS] tehu ij ughaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki ç;qä 
ukfi;ksa dks Qsad nsrs gSa] rks dqÙks vk ldrs gSa vkSj mUgsa [kk ldrs gSaA rks 
'kk;n dqÙks ?kj ij IysVksa pkVuk vkSj fQj yksx okLro esa chekj gks ldrs 
gSaA ;g xyr gS] D;ksafd gesa cPpksa dks LoPN okrkoj.k esa jgus dk vf/kdkj 
gS] vkSj gekjs ikl LokLF; dk vf/kdkj gSA
^^Hkfo"; esa] esjk liuk M‚DVj cuuk gSA^^
fizosyst] 12

dksbZ fyVj jktnwr ugha
^^eSa i;kZoj.k vkSj i;kZoj.k çnw"k.k esa fo'ks"kK gwa D;ksafd esjs fy, 
;g lcls egRoiw.kZ cky vf/kdkj eqík gSA uks fyVj fnol ls 
igys] Vhoh ij jsfM;ks ftEckCos vkSj xqM e‚fuaZx ftEckCos ij esjk 
lk{kkRdkj izlkfjr fd;k x;k FkkA eSa gj fdlh] cPpksa vkSj o;Ldksa 
dks le>krk gwa fd i;kZoj.k ,d cky vf/kdkj dk eqík gS! ^^
usVkyh] 17] ftEckCos dss pqus x, uks fyVj jktnwr

LoPN okrkoj.k dk vf/kdkj!
^^eSaus lh[kk gS fd lHkh cPpksa dks LoPN vkSj LoLFk okrkoj.k dk vf/
kdkj gSA MCywlhih dk;ZØe gesa vius vf/kdkjksa vkSj [kqn dks cpkus ds 
rjhds ds ckjs esa fl[kkrk gSA cgqr lh yM+fd;ksa ij geys gksrs gS] ysfdu 
;g ekeys vDlj nck fn;ss tkrs gSaA ysfdu vc ge tkurs gSa fd ;s geys 
gekjs vf/kdkjksa dk mYya?ku gSa vkSj budh gesa iqfyl dks fjiksVZ djus dh 
vko';drk gSA MCywlhih okLro esa egRoiw.kZ gS!
^^eSa ,d U;k;k/kh'k cuus dk liuk ns[krk gwa vkSj mu ekeyksa esa fo'ks"kKrk 
nsrk gwa tgka cPpksa ls ;kSu 'kks"k.k fd;k x;k gSA^^
#foEcks] 12

gj txg xanxh vkSj 
dkap dh cksrysa
^^vkt gekjs ogka dksbZ fyVj ugha 
fnol Fkk] tc geus vius {ks= dks 
lkQ djus esa enn dhA 'kgj ds dqN 
Hkkxsa cgqr xans gSaA dkxt] uSih iSMa] 
dkap dh cksrysa] IykfLVd dh cksrysa 
vkSj iqjkus fc;j ds dSu gj txg iM+s 
FksA dwM+k cgqr ls yksxksa dks chekj 
cukrk gS vkSj dbZ cPps Lo;a dks VwVh 
gqbZ dkap dh cksryksa ls pksfVy gks 
tkrs gSaA rqedks dksysjk vkSj VsVul 
gks ldrk gS] vkSj rqedks vPNs mipkj 
dh vko';drk gS vU;Fkk rqe ej 
ldrs gksA ysfdu ;gka ij cgqr ls 
yksx M‚DVj ds ikl tkus dk tksf[ke 
ugha mBk ldrsA vxj ge cPps çHkkjh 
gksrs] rks ckgj dksbZ dwM+k ugha gksrk!
^^eSa ,d ik;yV cuus dk liuk 
ns[krk vkSj fo”o dks ns[kus pkgrk 
gwaA^^
yh] 12

ge o;Ldksa dks 
fl[kkrs gSa!
^^vkt geus lkjs 'kgj esa çn'kZu 
fd;k vkSj o;Ldksa dks fl[kk;k fd 
mUgsa dwM+s dks ugha Qsaduk pkfg,] 
vkSj jhlkbfDyax dk egRo HkhaA cgqr 
ls o;Ld bl ckr dks ugha tkurs 
D;ksafd mUgksaus Ldwy esa i;kZoj.k 
ds ckjs esa dHkh ugha lh[kkA ge 
MCywlhih dk;ZØe vkSj uks fyVj 
tujs'ku ds ek/;e ls cgqr lh ubZ 
phtsa lh[krs gSaA vc gekjs ikl 
o;Ldksa dks fl[kkus dk ekSdk gS!**
^^Hkfo"; esa] eSa ,d M‚DVj cuuk 
pkgrh gwaA^^
U;k'kk] 12
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ge fo'o dks csgrj 
cukus tk jgs gSa!
^^fiNyh ihf<+;ksa us gekjs xzg dks cckZn dj fn;k gSA ysfdu ge 
esa ls tks uks fyVj tujs'ku esa 'kkfey gks x, gSa] os fo”o dks 
csgrj cukus tk jgs gSaA vkSj ;fn gekjs ckn vkus okyh ih<+h 
i;kZoj.k ds ckjs esa vkSj Hkh Kku çkIr djrh gS] rks ;g xzg dks 
fQj ls jgus ds fy, ,d 'kkunkj txg cuk nsxkA ;gh dkj.k 
gS fd esjk dke bruk egRoiw.kZ gS!^^ 17 o"khZ; usVkyh dgrh gS] 
tks ftEckCos dh uks fyVj jktnwr gSA

^^ge yksxksa dks i;kZoj.k 
ds fy, gekjs dke ds 
ckjs esa crkus vkSj dwM+snku 
ls yM+us ds fy, ehfM;k 
dk mis;ksx djrs gSaA ge 
yksxksa ds Kku dks c<+kuk 
pkgrs gSa]^^ usVkyh crkrs 
gSaA

^^esjh eka ges'kk dgrh gS ^LoPNrk 
Hkxoku ds cxy esa gS!** usVyh] g¡lrs 
gq, dgrh gSA

ftEckCos dk dksbZ fyVj jktnwr ugha gSA
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