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• जलवाय ुप�रवतर्न �ा है� �ा तुमने इसके कोई
प्रभाव देखे है जहा ँतुम रहते हो�

• �ा तुमने मौसम के प्र�त�प म� कोई बदलाव देखे 
है, जहा ंतमु रहते हो�ं �ा �पछले वष� क� तलुना
म� अब कम या अ�धक वषार् होती ह�ै

• �ा पूरे साल भर अब अ�धक गम� या ठंड होती
है� बड़ी आय ुके लोग �ा कहत ेह�, �ा यह �भ�न
था जब वह बड़े �ए थ�े

• तुम जहा ँरहते ह�, वहा ंक� वाय ुिकतनी ��छ ह�ै
• �ा झीलो ंऔर/या नहरो/ंनिदयो ंम� पयार्�त पानी है 

जहा ँतुम रहते हो (पहले क� तुलना म�)�
• �ा तुमने पशुओ ंऔर/या मछलीयो ंपर कोई

नकारा�क प्रभाव देखा है �जसका कारण प्रदूषण
से संबं�धत लगाता हो�

• तुम और अ�य लोग जहा ंतमु रहते हो कैसे
जलवाय ुप�रवतर्न म� बदलाव का सामना करने म� 
योगदान दे सकत ेहो� तुम इसके �ा समाधान
देख सकते हो�

• जलवाय ुप�रवतर्न के �लए सम�ाओ ंएवं समाधानो ं
पर �ान आक�षत करने के �लए �ूल म�
सामूिहक �प से तुम �ा कर सकत ेहो, इस पर
चचार् करके समा�त करो।

प्र�येक �यि� क� �ज�देारी �ा ह ैऔर 
नगरपा�लकाओ,ं सरकार एवं संसद, अ�य 
देशो,ं कंप�नयो ंया संय�ु रा�� क�� �ा 
अ�य सं�ाएं भी ह� जो इसम� भू�मका 
�नभाती ह��

जलवाय ुप�रवतर्न
यह बताओ िक कचरापन कई प्रकार के प्रदूषणो ंम� से केवल एक है। उदाहरण के �लए, 
काबर्न डाइऑ�ाइड अ�� है, लेिकन वह हवा को दू�षत करता है और पृ�ी क� 
जलवाय ुको प्रभा�वत करता ह।ै बढ़त ेतापमानो ंके �व�ा�नक कारणो ंको जानो और 
जलवाय ुप�रवतर्न �ो ंहो रहा है इसे िद �ोब के पृ� 102-105 पर देखो। िफर इन 
चचार् के प्र�ो ंका प्रयोग उसी प्रा�प म� करो �जसका उपयोग तमुने कचरे पर चचार् करने 
के �लए िकया था।

नो �लटर डे

15 मई को या उसी स�ताह के िकसी अ�य �दन, 
तु�ारे �ूल और �व� भर म� ब�े अपने �यं का 
नो �लटर डे (कचरा रिहत �दवस) आयो�जत करते 
ह�। वे �दखाते ह� िक वे कचरा रिहत पीढ़ी का भाग 
ह�, और अपने समदुायो ंम� कचरे को इकट्ठा करते 
ह�। साथ ही वे ब�ो ंके �� और �� 
वातावरण म� रहने के अ�धकार, और जलवाय ु
प�रवतर्न को रोकने क� आव�कता के बारे म� 
जानकारी साझा करते हंै।

तैयारी करो
िद �ोब म� तथा ऑनलाइन, �व� भर के ब�ो,ं 
कचरे और उसके पयार्वरणीय प्रभाव पर त� और 
कहा�नया ंपढ़ो।

नो �लटर डे 
15 मई को या उसी स�ताह के िकसी अ�य िदन का 
प्रयोग कचरा और अप�श� इकट्ठा करने के �लए 
करो। हर ब�े के एक ��, �� वातावरण 
�मलने के अ�धकार क� जानकारी साझा करो, हर 
कोई जलवाय ुप�रवतर्न को रोकने के �लए �ा कर 
सकता ह।ै

सारे कचरे क� �गनती
�व� का सारा कचरा जो उस िदन एकत्र िकया जाता 
है उसक� गणना क� जाती ह।ै अपने देश के 
ड�लूसीपी सम�वयक को, या सीध ेड�लूसीपी को 
�रपोटर् करो िक तुमने िकतना िकलो कचरा एकत्र 
िकया।

ड�लूसीपी कायर्क्रम चरण 9

नेपाल म� ब�ो ंने 2019 म� कचरा 
रिहत िदवस का आयोजन िकया।
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गायब हो जाती ह�। उदाहरण के �लए, इस त� 
पर भी बात करो िक �लाि�क तब भी नुकसान 
प�ंचा सकता है जब वह िदखाई नही ंदेता है। यह 
उ�ेख करो िक कचरे के �वघटन म� िकतना 
समय लगता है, यह त� सदैव उतना मह�वपूणर् 
नही ंहोता। कचरा तब भी काफ� समय तक रहता 
है �जससे पयार्वरण और पशुओ ंको हा�न प�ंच 
सकती ह।ै

�वघटन समय (लगभग):

50-100 वषर्
20-25 वषर्
1-100 वषर्
200-500 वषर्
6 स�ताह
450-1,000 वषर्
5-100 वषर्

1 महीना

�लाि�क बैग
चुइंग गम
�सगरेट के अंश
ए�ूमी�नयम के िड�बे
समाचार पत्र
�लाि�क क� बोतल�
ग�ुबारे
जै�वक सामग्री, 
उदाहरण
सेब के अंदर का अंश

समयरेखा
        �ा भ�ूम पर फ� का जाने वाला कचरा अपने 
आप गायब हो जाता है, या वह लगभग 1 साल या 
शायद 100 साल तक �व�घटत नहीं  होता� कचरे के 
एक �म�शरत स ंगरह का उपयोग कर� �जसम� सभी क ु
छ हो, काचं से लेकर �लाि�क, पैके �जंग, धात,ु 
समाचार पतर और फलो ंक े�छलक ेतक। 

1. एक र�ी को एक समयरेखा के �प म� �बछा दो, या
चाक से एक रेखा खीचंो। उस पर समय के कई
�बदंओु ंको �चिह्नत करो, जो वष� या सिदयो ंको
दशार्त ेहो।

2. �मल कर काम करो, आदशर् �प से जोड़ो ंया समूहो ं
म�, और कचरे को समयरेखा के अनुसार रखो �जसस

े प्र�येक व� ुको �वघिटत होने म� �जतना समय
लगता हो िक वह िदखाई न दे।

3. समयरेखा के साथ चलो और उस पर चचार् करो।
�ा उ�होनंे उसे सही बनाया है� उदाहरण के �लए,
�व�भ�न �बदंओु ंके मा�म से काम करो, यह कैसे 
होता है िक कुछ व�एंु दूसरो ंक� तुलना म� ज�ी

ग्रह पर प्र�येक �यि� के �यि�गत 
प्रभाव को पा�रि��तक पद�चह्न कहा जाता 
है। पयार्वरण के �लए सकारा�क काम 
करना, एक पा�रि��तक छाप कहलाता है।

इस अ�ास म�, हम सकारा�क पर �ान क� िद्रत 
करत ेह�, यह सोच कर िक हम बहेतर पयार्वरण के 
�लए कैसे योगदान द� सकते ह�। कागज के बड़े 
टुकड़ो ंपर, बहेतर पयार्वरण म� योगदान देने और 
जलवाय ुप�रवतर्न से �नपटने क� �व�भ�न �व�धयो ं

को �लखकर, ग�त�व�ध के �लए तैयारी करो। हर 
कागज के टुकड़े पर एक बयान। (इस ग�त�व�ध को 
बोडर् पर एक साथ भी िकया जा सकता है, �जसम� 
प्र�तभा�गयो ंको �व�भ�न कथनो ंके तहत सुझावो ंके 
साथ आने का अवसर �मलता है।)

िक्रयाओ ंके उदाहरण (अपने प�रवेश से संबं�धत 
काय� के साथ जोड़�/बदल�)ः
• म� कचरे को जमीन पर नही ंफ� कंूगा।
• म� अ�धक से अ�धक बार उसका पुनः उपयोग

और पुनराविृ� क�ंगा।
• म� उन व�ओु ंक� मर�त क�ंगा जो टूट

जाएंगी।
• म�ने कचरे और अप�श� को निदयो/ंतालाबो ंया

समुद्र म� नही ंफ� कंूगा।
• म� अपने �ते्र म� पौधो ंऔर पशुओ ंक� देखभाल

क�ंगा।
• म� प्रकृ�त म� रसायनो ंया अ�य खतरनाक कचरा

नही ंफ� कंूगा, और सु�नि�त क�ंगा िक इसका
सुर��त �नपटान हो।

1. कागज के टुकड़ो ंको अलग-अलग मेज़ो ंपर रखो
और क�ा/समूह को छोटे समूहो ंम�
�वभा�जत करो �जससे हर मेज़ पर तीन
या चार प्र�तभागी हो।ं

2. हर िकसी को अपनी कलम क� ज�रत पड़ेगी। हर
मेज़ पर एक या दो �मनट का समय दो।

3. कायर् है इसके उ�र देने का प्रयास करना ��म� यह
कैसे क�ंगा��� प्र�तभागी अपने सुझाव कागज पर
�लखते ह� (जसेै िक म� अपने �ते्र म� पौधो ंऔर
पशुओ ंक� देखभाल क�ंगा। तमु ऐसा कैसे करोगे�
म� नहाने-धोने म� पानी बचाऊंगा �जससे पौधो ंम� पानी
डाल सकंू। या म� जमीन पर वह कचरा नही ंफ� कंूगा
�जसे पशुओ ंको खाकर हा�न प�ंच सकती ह।ै तुम
यह कैसे करोगे� म� कूड़े को पुनः उपयोग क�ंगा या
इसे अप�श� कचरे के िड�ब ेम� डाल दंूगा/इसे कचरे
के ढेर पर ले जा सकता �ं। )

4. जब दो �मनट का समय हो जाता है, तो प्र�येक
समूह अगली मेज पर चला जाता ह ैजब तक िक सब
कागज के सारे टुकड़ो ंपर नही ं�लख देते।

5. सभी प्र�तभा�गयो ंको एक साथ लाओ और सुझावो ं
के ज�रये जानो।

अपना पद�च�ह बदलो
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को बचाने के �लए �ा कर सकते ह� और
कचरे क� मात्रा को कम करने के �लए उसका
िफर से प्रयोग कर�, पुनचर्क्रण करके, और
खरीददारी, आिद के समय अ�धक बिुद्धमानी
से �वक�ो ंम� से चुन�।

4. इस पर चचार् करो िक हम पृ�ी के संसाधनो ं
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        �द �ोब म� कचरे एवं अप�श� के बारे म� 
लेख पढ़ कर श�ु करो।

1. �यि�गत �प से श�ु करोः प्र�येक छात्र के पास 
अपने �वचारो ंको �लखने के �लए कुछ �मनट होते 
ह�, कम से कम तीन �ब�दओु ंपर।

2. छात्रो ंको जोड़ो ंम� बठैने के �लए कहोः प्र�येक 
जोड़ा चचार् करता है और अपने �वचारो ंक� आपस 
म� तुलना करता ह।ै

3. जोड़ी+जोड़ीः दो जोड़े एक दूसरे के साथ अपने 
�वचार साझा करते ह�। समूह संय�ु �प से चयन 
करता है िक वे कौन से तीन �बदंओु ंको क�ा म� 
प्र�तु करना चाहते ह�।

4. प्र�येक समूह अपनी सोच और �वचार पूरी क�ा म� 
प्र�तु करता है।

5. सम�ाओ ंपर �ान आक�षत करने के �लए और 
कूड़े के समाधान के �लए, तुम �ूल म� सामूिहक 
�प से �ा कर सकते हो, इस पर चचार् करके 
समा�त करो।

चचार् के प्र�
• कचरा �ा है� तमु जहा ंरहते ह�, वहा ंआमतौर

से िकतने प्रकार के कचरे ह��

• यिद झीलो ंऔर निदयो ंम� रसायनो ंऔर कचरे
को भरा जाता है तो �ा होता है�

• कचरापन से �ा हो सकता है� यह जीवन को
कैसे प्रभा�वत करता ह ैजहा ंतुम रहते हो�

• �ा वहा ँकचरे को संभालने के �लए अ��
प्रणा�लया ंह� जहा ँतुम रहत ेह��

• जहा ँतमु रहते हो वहा ँकूचरेे को कैसे कम िकया
जा सकता है� तुम �ा समाधानो को सोच 
सकते ह��

• �ा तुमने ऐसे पशु देखे ह� जो कचऱेपन या
प्रदूषण से प्रभा�वत ह��

• तुमको �ा लगता है िक कचऱे को कैसे कम
िकया जा सकता है�

कचरे पर चचार् करो
कचरा रिहत पीढ़ी के ब� ेजलवाय ुप�रवतर्न के �व�द्ध लड़त ेह�।
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नो �लटर जेनरेशन 
15 मई 2020 को नो �लटर डे (कचरा रिहत िदवस) के �प म� 
मनाने क� तयैारी के �लए, ये अ�ास तमुको कचरे, प्रदूषण और 
जलवाय ुप�रवतर्न के प्रभाव क� जाचँ करने म� मदद करता है, 
जहा ँतमु रहत ेहो। वह एक अ�धक ��, अ�धक सतत ्�व� के 
�लए आव�क समाधानो ंपर �वचार भी उ��न करता है।

संसाधन
✲ कचरे एवं अप�श� के बारे म� कहा�नयां

और त�, िद �ोब के पृ� 96-101 पर।
✲ जलवाय ुप�रवतर्न के �व�ान पर कहा�नयां

एवं त� और कैसे वह बाल अ�धकारो ंको
प्रभा�वत कर सकता है, िद �ोब के पृ�
102-105 पर।

✲ वीिडयो, त�, �व� भर के चारो ओर से
�चत्र एवं कहा�नया
worldschildrensprize.org/
nolittergeneration पर।

✲ वैि�क ल�ो ंके बारे म� त�
worldschildrensprize.org/
globalgoals पर।
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बताओ िक कचरे का ढेर कई प्रकार के प्रदूषणो ंम� से 
केवल एक ह।ै काबर्न डाइऑ�ाइड अ�� है, लेिकन 
वह हवा को दू�षत करता है और पृ�ी क� जलवाय ुको 
प्रभा�वत करता ह।ै जब रसायनो ंऔर कचरे को झीलो ं
एवं निदयो ंम� फ� का जाता है, तो यह उनके पानी को न� 
कर देता है �जससे वह पेय नही ंरह जाता।

समाधान खोजो
सुझाए गए समाधानो ंक� पहचान करने पर �यि�गत 
�प से काम करना, और जोड़ो ंया समूहो ंम�।




