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Det är nu dags att se till att allt som 
behövs för Changemaker Day 
förbereds. Till Global Vote behöver 
bland annat röstlängd, valurnor och 
valbås tillverkas och till Min Röst- och 
Jorden Runt för rättigheter och föränd-
ring ska tal skrivas och plakat tillverkas. 
Men börja med att i god tid bjuda in era 
familjer och lokala medier och politiker 
till er Changemaker Day ...

Till Global Vote 
behöver ni:

Röstlängd
Alla som har rösträtt ska 
stå med på listan och 
prickas av när de får sin 
röstsedel.

Valurnor
Alla idéer är tillåtna. Valurnor 
kan vara allt från tomma burkar, 
kartonger och krukor, som fått 
WCP-omslag till fantasifulla 
valurnor som hus och båtar.

Valbås
WCP-valbås brukar vara fantasi-
fulla, tillverkade av till exempel 
majsstjälkar, bamburör eller 
tyger. En del lånar valbås från 
vuxenval. Det viktiga är att man 
kan bevara sin valhemlighet och 
ingen se hur man röstar.

Röstsedlar
Röstsedlarna behöver klippas till. 
Viktigt att alla tre barnrättshjältar 
finns med på samma röstsedel!

  Valförättare Valkontrollant 

Inget valfusk!
Märk den som lämnat sin 
röst med tuschpenna, 
bläck eller annan färg som 
sitter kvar. Då kan ingen 
rösta två gånger.

Förbered Changemaker Day
Global Vote  •  Min Röst för förändring  •  Jorden Runt för rättigheter och förändring



6

1

2

3

4

99

Till Min Röst och Jorden Runt 
behöver ni:

Skriva tal och dikter  
Om vilka förändringar du vill 
se för att barnets rättigheter 
ska respekteras bättre.

Tillverka plakat och 
banderoller 
Ska� a kartongsidor, stora pap-
persark, ljust tyg, färger och 
pinnar. Formulera vilka föränd-
ringar du vill se. Tänk på att dina 
ord ska kunna läsas på långt 
håll. Det fungerar inte bra att 
skriva hela meningar. Till exem-
pel säger ”Alla flickor i skolan” 
eller ”Inga barnäktenskap” 
tillräckligt och kan skrivas stort.

Förbereda mötesplats
Var ska ni samlas efter Global Vote 
för att visa era plakat, hålla tal och 
kanske uppträda med sång och 
dans för att fira barnets rättigheter?

Förbereda Jorden Runt
Vilken väg ska ni ta för era 3 kilometer 
med plakat och banderoller? Kanske 
till stadens viktigaste byggnad så att 
så många som möjligt ser er? I många 
länder säkrar polisen vägen för 
barnens Jorden Runt-vandring.

Nej till barn-
äktenskap.

Nej till 
fattigdomen.

Nej till att 
flickor tas 
från skolan.

Utse valansvariga
Följande behövs, men ni 
kan också turas om:
• Valförättare, som prickar 

av i röstlängden och delar 
ut röstsedlar.

• Valkontrollant, som ser 
till att allt går rätt till.

• Rösträknare, som räknar 
rösterna för varje barn-
rättshjälte.

  Valurna av is

Rösträknare
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Changemaker Day inleds med barnens demokratiska 
världsomröstning, Global Vote. Men en del skolor börjar 
dagen med sång och dans, kanske även ett tal, för att fira 
barnets rättig heter och inviga skolans Changemaker Day. 
Hittills har nära 46 miljoner barn lagt rösten på sin barnrätts-
hjälte i valurnan. Dags 

att rösta
i Togo

Global Vote
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Signera i röstlängden Här får du 
röstsedel

Märkning 
mot valfusk

Gå till valbåset och 
markera ditt val på 
röstsedeln

Röstar för första gången
”Jag hade hört om barnets rättigheter i 
radion, men nu förstår jag dom bättre, 
särskilt att �lickors rättigheter är desamma 
som vi pojkars rättigheter. När jag läste 
Globen upptäckte jag människor som 
kämpar för att barnets rättigheter ska 
respekteras. Changemaker Day gick bra i 
min skola, vi hade både Global Vote och 
Jorden Runt-vandringen. Jag �ick rösta för 
första gången i mitt liv.”
Prince, 12, Kèrè-skolan, Benin

Nöjd med valet
”Jag var mycket nöjd med att kunna 
delta i det demokratiska Global Vote. 
Jag önskar att våra föräldrar också läser 
Globen så att dom förstår barns rättig-
heter. WCP lärde mig om mina rättighe-
ter och Global Vote gjorde att jag kunde 
använda dom när jag valde min barn-
rättshjälte.”
Chenai, 15, Rutendo, Zimbabwe

Valkö
i Burkina Faso
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7 Rösträkning
i Kèrè-skolan, Benin

Valbås

Våra röster hörs genom Global Vote
”Lektionerna med World´s Children´s Prize har lärt oss om superfantastis-
ka människor i världen som ser till att barns rättigheter följs. Vi har framför 
allt förstått att alla måste behandlas lika. Vi har pratat mycket om alla 
barns rätt att gå i skolan och att det �inns många barn i världen som dröm-
mer om att få gå i skolan. Med WCP-programmet känner vi att vi får vara 
med och förändra världen och göra våra röster hörda när vi röstar i 
Global Vote.

Vi har fått kunskaper som fått oss att förstå hur allvarliga klimatföränd-
ringarna är och att vi måste agera nu!! Vi vill vara stolta inför framtidens 
generation och att de förstår att vi kämpat för att ta hand om jorden.”
Ottilia, Eija, Ingrid, Lisa & Liv, 11, Ålstensskolan, Sverige

Global Vote ger mig hopp
”Global Vote ger mig hopp om att mina 
rättigheter kommer att försvaras. Länge har 
barnets rättigheter kränkts för att vi inte kände 
till dom. WCP har lärt oss om våra 
rättigheter och låter oss öva på våra demokra-
tiska rättigheter, så att vi kan använda dom i 
framtiden.”
Selina, 11, Kagande, Zimbabwe

Demokrati är viktigt
”Demokrati är viktigt och som barnrättsam-
bassadör är det vårt uppdrag att uppmuntra 
andra barn att använda sina demokratiska rät-
tigheter, precis som vi gjorde idag. Och även 
öka kunskapen i våra samhällen om vad demo-
krati är och hur viktig den är.”
Ngoni, 17, Mbare, Zimbabwe

Bör få rösta om allt som 
berör oss
”Det var första gången jag deltog i en omröst-
ning. Jag tycker att vi barn regelbundet måste 
få delta i val som berör oss. Det är vår rättighet 
att få höras i frågor som gäller oss.”
Danile, 11, Bunia, DR Kongo

Regeringen kan lära sig
”Global Vote är en riktig demokratisk omröst-
ning, som vi barn är stolta över att delta i. Våra 
föräldrar och vår regering måste lära sig hur vi 
barn med olika bakgrunder möts och förbere-
der oss för val utan valfusk, valvåld, röstköp 
och röststöld!”
Paul, 12, Ogori, Nigeria

Fattar egna beslut 
”Ingen försöker påverka oss om vem vi ska 
rösta på, så valet är rättvist. Vi fattar själva våra 
beslut. Det är vi barn som anordnar valet och 
att vara del av det känns fantastiskt.” 
Davida, 13, Makeni, Sierra Leone
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I många år har barn från karenområdet i Burma,
landet som även kallas Myanmar, lärt sig om sina 
rättigheter och demokrati genom WCP-programmet. 
Trots att Burma, precis som nu, oftast varit en grym 
militärdiktatur, genomför karenbarnen ändå varje 
år sin egen demokratiska Global Vote. Nu är Burma 
på nytt en militärdiktatur. Några av karenbarnens 
skolor har bombats sönder eller bränts ner av 
soldaterna och det är osäkert om barnen kan vara 
med i Global Vote i år.

Soldater hindrar Global Vote

Rädd för ormar och bomber
”Min by ligger högt uppe på ett berg, inte långt från ett av 
militärens läger. Jag var med i WCP-programmet och vandra-
de då till Wai Nor Dern-skolan, där �lera skolor hade samlats 
för att hålla sin Global Vote tillsammans. Jag lärde mig mycket 
om barnets rättigheter, speciellt �lickors rättigheter. Jag vet 
att barn inte ska tvingas vara soldater.

Planen kom först tidigt på kvällen, sen tre gånger till under 
natten, passerade nära våra hus och fällde varje gång bom-
ber. Alla i byn sprang till den stora grottan. Barnen skrek och 
grät. Jag var rädd för planen, men också för ormarna och 
insekterna i grottan, där jag sov utan någon �ilt.”
Naw Lah, 12 år

Här brukar barn från �lera karenskolor samlas för sin Global Vote, 
men i år kanske soldaterna och bombplanen hindrar barnen från 
att vara med i den 20:e Global Vote.

Min första 
Global Vote
”Jag bor med min farfar för 
pappa dog när han trampade 
på arméns landmina. Jag 
har en timmes vandring till 
skolan. Jag hade just deltagit 
i WCP-programmet och 
Global Vote för första gång-
en. Genom att läsa Globen 
lärde jag mig om barnets rät-
tigheter, om att alla barn har 

Min skola 
bombades
”Jag vandrar i 45 minuter för 
att komma till skolan. Jag 
började vara med i WCP-
programmet när jag var 10 år. 
Genom att läsa Globen lärde 
jag mig om barnets rättighe-
ter och att �lickor har samma 
rättigheter som pojkar. Innan 
dess hade jag ingen aning 
om mina rättigheter, men nu 
vet jag hur jag ska få dom res-
pekterade.

När den burmesiska armén 
anföll våra byar sprang jag ut i 
skogen. Vi hade bara lite ris 

rätt att gå i skolan och att 
få leka och inte får tvingas 
vara med i armén.

En dag sa farfar att 
bomplanen var nära. 
Några minuter senare hör-
des stora explosioner, så 
vi sprang alla till skogen 
och letade efter grottan. 
Vi hann inte få med oss �il-
tar eller kläder. 

Jag förstår inte varför 
den burmesiska armén 
attackerar oss. Vi är bara 
bybor, som lever på vår 
egen plats och inte kan 
hota dom.”
Saw Ywa, 12 år 

och grönsakssoppa att 
äta. Militären bombade 
sönder min skola. 
Vi hade skola utom-
hus i djungeln.
Jag var kvar i sko-
gen i två månader. 
Jag kan fortfarande 
inte plugga i lugn 
och ro utan måste 
vara beredd på att 
bombplanen när som 
helst kan attackera 
oss igen.”
Naw Sha, 15 år
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Med sina skyltar mot barnäktenskap och våldet mot 
barn, och för flickors rätt till skola, alla barns lika rättig-
heter och kampen mot klimatförändringarna, höjer barn 
i många skolor och länder efter Global Vote sina röster. 
De vill se en förändring så att barnets rättigheter respek-
teras bättre. Barnen håller tal till varandra, till föräldrar 
och politiker, och ibland intervjuas de av journalister. 
Snart ska de lämna skolgården med plakaten i hand för 
att avsluta sin Changemaker Day med Jorden Runt för 
rättigheter och förändring ...

Min röst för 
förändringI djungelskolan är ”svarta tavlan” grön och 

tillverkas av breda blad. Här lär sig barnen 
engelska, och behöver då även lära sig ett 
nytt alfabet.

I skogen har man grävt skyddsgropar som 
barnen kan hoppa ner i om bombplanen 
kommer. Men man får vara försiktig, för där 
kan �innas ormar.

Se �ilmen från Global Vote 
i Burma på:
worldschildrensprize.
org/video-collection
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Jorden Runt för rättigheter   och förändring

Till trummor, trumpeter och sång vandrar och dansar eleverna i Hubert Maga-skolan i Parakou i Benin sina tre kilometer, 
med sina skyltar där de ställer krav på respekt av olika barnets rättigheter, inte minst �lickors lika rättigheter.

”Alla �lickor i skolan.”

 Eleverna i Parakou i Benin växlar 
eleverna mellan promenad och dans 

när de genomför sin Jorden Runt för
 rättigheter och förändring. Trumpeterna, 
trummorna och sången gör att det blir 
roliga tre kilometer för dem.

– Barns rättigheter respekteras inte i 
Benin. I sjätte klass hade jag en kompis. 
Hon var knappt tretton år när hennes för-
äldrar sa att hon skulle gifta sig, för dom 
hade inte råd att behålla henne. Våra skyl-
tar visar att jämlikheten mellan �lickor och 
pojkar inte respekteras, säger François-
Xavier, 16 år. 

Hittills har 1,6 miljoner barn i 5 455 
skolor i 20 länder i Jorden Runt tillrygga-
lagt nära 5 miljoner kilometer, eller mer än 
121 varv runt jordklotet. 

Jorden Runt visar som avslutning på 
Changemaker Day att barn menar allvar 
med att de vill se ökad respekt för 
barnets rättigheter. Och tillsammans 
sprider de budskapet i sin by eller stad 
och jorden runt.
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Jorden Runt för rättigheter   och förändring

Eleverna i Massi-Zogbodomé-skolan i Benin vandrar sina tre kilometer med affischer och skyltar där de kräver ökad respekt  
för barnets rättigheter.

När eleverna i Hurungwe-skolan i 
Zimbabwe genomför sin Jorden Runt-
vandring går de på landsvägen. De har  
därför bett polisen om hjälp och han 
stoppar alla bilar och tvingar dem att 
köra sakta förbi.
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Under de 20 åren med WCP-programmet har 46 miljoner barn 
lärt sig om sina rättigheter. Mer än en halv miljon lärare har lärt 
sig hur de kan lära ut om barns rättigheter. Nästan alla barn 
och lärare har berättat för sina familjer, vänner, grannar och 

andra i byn och sitt kvarter om att barnets rättigheter finns 
och att de ska respekteras. De har tillsammans varit en stor 
förändringskraft, som nått minst en halv miljard människor. 
Och som bara fortsätter att nå fler och fler!

Alla som är med i WCP-programmet kan vara förändrare och sprida barnets rättigheter 
och flickors lika rättigheter! Ibland kan det kännas bättre om man är flera kompisar 
som hjälper varandra.

Changemaker Mission 

Uppdrag 
rättigheter
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Börja med din 
kompis
Alla kan, som flickan i Nepal, 
berätta för sina vänner om 
barnets rättigheter. Du kan 
också följa med kompisarna 
hem och hjälpa dem att 
berätta för sina familjer om 
barnets rättigheter och att 
flickors lika rättigheter alltid 
ska respekteras.

Berätta för ledarna
Hassan och Kim i Zimbabwe 
har bjudit in ledarna från flera 
byar för att berätta om barnets 
rättigheter för dem och att 
flickor och pojkar har samma 
rättigheter. Ledare som stöder 
barnets rättigheter och flickors 
lika rättigheter är viktiga för-
ändrare.

Om ni är flera kompisar som 
tycker att barnets rättigheter är 
viktiga kan ni starta en barnrätts-
klubb. Då kan ni lära er mer till-
sammans och planera hur ni kan 
hjälpa kompisar som har det svårt 
hemma och flickor som tvingats 
sluta skolan. Det är barns rättig-
het att göra sin röst hörd om vikti-
ga frågor och tillsammans kan ni 
våga göra det!

Starta en barnrättsklubb

Familjen och grannarna
Flickan i Moçambique läser högt ur Globen för farmor, 
syskon och grannbarn. Många flickor har berättat om hur 
deras pappor ändrat sig efter att ha läst Globen och låtit 
dem fortsätta i skolan.

Bli barnrättsambassadör
Från 1 juli kommer det att finnas en kurs 
för den som vill bli barnrättsambassadör 
på worldschildrensprize.org/cra
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       Samtala med polisen
Polisen är alltid skyldig att ta emot anmälningar om svåra 
kränkningar av barnets rättigheter. Alla poliser vet inte att 
barnets rättigheter finns och att deras land lovat följa dem. 
Ni kan lära dem det, som flickan i Moçambique gör här.

Barnrättsambassadörer i 
Vietnam
I Hanoi i Vietnam startade nio tonåringar en 
barnrättsklubb och utbildade sig till barn-
rättsambassadörer med hjälp av Globen 
och WCP-webben. Sedan spred de kunskap 
om barnets rättigheter till sina familjer, sin 
omgivning hemma och i skolan samt via 
sociala medier. 

Besök myndigheter
Tillsammans kan man våga mer. Flickor från många skolor i 
Moçambique gick samman och begärde ett möte med skol-
myndigheten. De berättade att det var vanligt att lärare krävde 
sex för att ge flickor betyg så de kunde flyttas upp i nästa klass 
och krävde att det måste bli ett slut på det. Deras skolor är nu 
övergrepps-fria ! 

Du kan be journalister att 
rapportera om barnets 
rättigheter och om vanliga 
kränkningar av dem där du 
bor. Föreslå att de ska inter-
vjua dig och dina kompisar. 
Barnrätts ambas sadörerna 
Tatiana och Marie-Jurince 
intervjuades i Royal TV i 
Benin: Marie-Jurince: ”Jag lärde mig att barns

 rättigheter inte får kränkas, särskilt inte flick-
ors rättigheter. Vi måste se till så att barn kan 
utvecklas och få en bra skolutbildning. Och 
för att nå dom som kränker barns rättigheter 
ber jag alla att öka medvetenheten hos äldre 
personer och att få med våra kompisar för 
en bättre värld.”

Tatiana: ”När du är en barnrättsambassa-
dör måste du kämpa och lära andra vad 
du har lärt dig om barns rättigheter. Och 
prata med ledarna i ditt område om att 
låta flickorna gå i skolan.”

Kontakta 
journalister
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GANG

Tjejer kan stötta tjejer

GANG-möte.

Ashlyn, Taylor, Zoe, Tasneem och Bianca är hälften av de tio tjejerna i GANG.

Tjejerna träffas regelbundet i 
skolan och efter kyrkan på  
söndagarna för att prata om 
barns rättigheter och om vad 
man ska göra. De kallar sig 
GANG, Girls of an Active New 
Generation – Tjejer från en aktiv 
ny generation. De är WCP-
barnrätts ambassadörer i en 
våldsam förort i Sydafrika som 
heter Bonteheuwel. Där finns 
många gäng som är inblandade i 
droger och skjutningar. Tusen-
tals människor har dödats, 
många av dem oskyldiga barn, 
som träffats av kulor i skott-
lossningarna.

 ’’Jag är barnrättsambas-
sadör och mitt ansvar 

är att berätta för mina kompi-
sar om vad dom kan göra om 
vuxna skadar dom på något 
sätt. Vi är tio tjejer på vår 
skola som är ambassadörer. 
Vi kallar oss GANG, Girls of 
an Active New Generation 
(Tjejer från en aktiv ny gene-
ration.

Tjejer som har fått sina rät-
tigheter kränkta kan rappor-
tera det till oss, och sedan föl-
jer vi med dom till kommittén 
för mänskliga rättigheter här 
i vårt område. Ibland hjälper 

det inte att gå till polisen, 
även om polisen enligt lag är 
skyldig att utreda alla fall av 
övergrepp mot barn som 
anmäls. Polisen bryter mot 
lagen om dom inte gör det. 

Vi har tur som har en rektor 
som är snäll och som stöttar 
oss i vårt arbete som ambas-
sadörer på skolan.

Stöttar dom med problem
Här i Bonteheuwel finns det 
många arbetslösa som använ-
der droger och alkohol efter-
som livet är så svårt. Det är 
därför vi har så många våld-

samma gäng. Jag vet hur det 
är eftersom min storasyster 
började med alkohol redan 
när hon gick i gymnasiet och 
jag fortfarande var liten. Vi 
bor med mamma och livet är 
ofta väldigt tufft med för lite 
pengar till mat och mediciner.

Jag gör allt för min syster. 
Vi har delat rum så länge jag 
kan minnas, och jag älskar 
henne. Jag vill inte förlora 
henne. Vi pratar ofta om hen-
nes problem, och då lovar hon 
att sluta. Hon försöker och 
försöker, men hon kan inte.

Trots att andra människor 

pratar skit om henne, älskar 
jag min syster för den hon är. 
Jag tror att det är på grund av 
min syster som jag verkligen 
vill stötta människor som har 
det svårt.

Jag stöttar tjejer
Jag tror på att tjejer kan stötta 
tjejer. Som WCP-
barnrättsambassadör vill jag 
finnas där för tjejer som inte 
har någon att prata med om 
hur deras rättigheter kränks 
här i Bonteheuwel.”
Zoe, 17 år

Vilket gäng
för flickors 

rättigheter och 
mot aga

AGA OCH ANNAT VÅLD I BARNKONVENTIONEN 
ARTIKEL 19. Du har rätt att skyddas mot alla former av våld, mot  
vanvård, misshandel och övergrepp. Dina föräldrar eller andra  
vårdnadshavare får inte utnyttja dig.

ARTIKEL 28. Du ska få utvecklas så mycket som det går i skolan, och 
ingen lärare eller annan vuxen får bestraffa dig med våld. 

ARTIKEL 37. Du får inte bli bestraffad på ett grymt och skadligt sätt.
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Ashlyn
Taylor

GANG

 ’’Som barnrättsambas-
sadör bryr jag mig om 

barnets rättigheter, särskilt 
flickors rättigheter. Här är 
det inte lätt att vara tonårs-
tjej, eftersom du aldrig går 
säker från att bli rånad eller 
våldtagen. Det är inte ens 
säkert att gå till aff ären, kyr-
kan eller skolan. Det gör 
mig ledsen att tjejer inte vet 
vilka rättigheter dom har.

Det bor en flicka på min 
gata som heter Keila. Hon 
är tolv år och sin mammas 
äldsta barn. Keila har en 
speciell plats i mitt hjärta 
eftersom jag ser övergrep-
pen hon utsätts för på 
grund av alkohol. Det mesta 
av mammans lön går åt till 
att köpa alkohol, och då 
finns det inte tillräckligt 
med pengar kvar att köpa 
det som Keila behöver. Så 
Keila måste handla mat på 

krita, vilket gör att hennes 
skuld till kvartersbutiken 
växer. Därför har min 
mamma bestämt att Keila 
ska komma hem till oss och 
äta frukost och lunch varje 
dag. 

Det här är saker jag ser 
och upplever i det fattiga 
område där jag bor. Att vara 
barnrättsambassadör och 
medlem i GANG har gjort 
mig starkare eftersom jag 
kan prata med mina kompi-
sar om deras rättigheter, 
och även hjälpa till på alla 
små sätt jag kan. När vi 
läser Globen ser vi att andra 
tjejer kan ha det ännu värre 
än vi. Vi läser om hur dom 
försöker lösa problemen, 
och det gör oss starkare.”
Ashlyn, 17 år  ’’Vissa män kidnap-

par, för bort och 
misshandlar flickor. Jag 
går aldrig ensam på 
gatan. Som WCP-
barnrätts  ambassadör vill 
jag använda min röst och 
lära vuxna om barns 
rättigheter. När jag blir 
vuxen drömmer jag om 
att bli lärare så att jag kan 
lära barn att stå upp för 
sig själva.

När min kompis pappa 
dog gifte hennes 
mamma om sig. Efter en 
tid började mannen slå 
mamman. Min kompis 
gillade inte sin nya styv-
pappa. 

Räddad av sin mamma
När mannen var berusad 
slog han både min kom-
pis och hennes mamma. 
En dag försökte han 
våldta min kompis, men 
mamman knuff ade 
bort honom så att hon 
skulle hinna fly.

När hon kom tillbaka till 
huset nästa dag, upp-
täckte hon att mannen 
hade knivhuggit hennes 
mamma till döds. Hon 
visste att hennes mamma 
hade skyddat henne så 
att hon skulle få leva. 
Nu sitter mannen i fäng-
else och min kompis bor 
hos sin moster. Hon är 
med i GANG nu och är 
också en av oss 
tjejer som stöttar tjejer.”
Tasneem, 15 år

Många lärare slår 
elever med stållinjalen 
och andra saker.

Tjejer i Globen 
gör oss starkare

Det är trångt mellan bostäderna i 
Bonteheuwel och många är fattiga.

Slog min vän
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Zoe Bianca 

Tasneem

 ’’Som barnrättsambas-
sadör ser du många 

barn och vuxna som inte rik-
tigt vet vad barnets rättighe-
ter är. Därför delar jag med 
mig av min kunskap om 
barns rättigheter till folk 
runt omkring mig.

Nu vet jag till exempel att 
lärare inte får slå oss, efter-
som det är emot lagen som 
skyddar barn. Så när vår 
lärare slog min klasskamrat, 
som kom för sent, ställde 
jag mig upp och sa att det 
var olagligt. Då försökte han 
slå mig också, men jag hann 
springa ut ur klassrummet. 
Kompisen följde efter mig 
och tillsammans gick vi till 
en kvinnlig lärare på skolan 
för att få hjälp. Hon följde 
med oss till klassrummet 
och förklarade för vår lärare 
att det är olagligt att slå ett 
barn. Han blev blodröd i 
ansiktet.

Barn har rättigheter, och 
det betyder att din lärare 
måste ta sig tid och fråga 
varför du är sen, och sedan 
lyssna på ditt svar. Vuxna 
måste låta barn få tala och 
även lyssna på dom. Det är 
vad vuxna måste lära sig. 
Att lyssna och tala med 
oss i stället för att slåss 
och skrika.”
Bianca, 17 år

Aga är att straff a barn med 
våld, som orsakar smärta eller 
annat obehag. Här ingår att ge 
barnet en smäll med öppen 
hand eller knytnäve eller att ge 
det smisk, att slå barnet med 
ett spö, pekpinne, linjal, eller 
annat föremål, att nypa, vrida 
eller dra barnet. Hit räknas 
också att tvinga barn att äta 

sånt som stark chili eller att 
tvätta sig inne i munnen med 
tvål. 

Aga har varit förbjuden i syd-
afrikanska skolor sedan 2007, 
men används fortfarande av 
många lärare. En undersökning 
visade att minst en miljon barn 
i Sydafrika utsattes för aga i 
skolan under 2019. 

När en lärare utsätter ett 
barn för våld ska det rapporte-
ras till rektorn, men om hen 
inte gör något åt saken ska det 
rapporteras till polisen och till 
närmaste skolmyndighet. 
Lagen säger att de måste göra 
en fullständig undersökning av 
fallet. 

En del föräldrar tror att de 
uppfostrar sina barn när de slår 
dem. Kanske slog deras egna 
föräldrar dem när de var barn, 
eftersom de aldrig hade lärt sig 
hur man uppfostrar sina barn 
utan våld. Aga lär barn att lösa 
problem med våld och kan 
göra dem själva till mobbare.

 ’’När man hör ordet 
GANG (gäng) i vårt 

samhälle, tänker man på 
människor som håller på med 
droger och våld. Man måste 
alltid vara på sin vakt och för-
söka undvika gängen så att 
man inte blir skadad. Men när 
folk hör ordet GANG nu, 
borde dom i stället tänka på 
Tjejer från en aktiv ny genera-
tion. Vårt gäng kommer inte 
att såra eller skada dig på 
något sätt, utan skydda dig 

och få dig att känna dig trygg. 
Du kan berätta om dina pro-
blem för oss, eller om någon 
annans problem om den per-
sonen inte själv vågar, eller 
känner att den har någon att 
lita på. Vårt gäng hjälper dig 
att bli medveten om dina rät-
tigheter och vad du kan göra 
för att skydda dig själv.

Vår lärare låter oss sätta 
upp posters om GANG på 
biblioteket, så att alla elever 
kan läsa om oss. Vi säger:

• Dröm stort. Låt inte alkohol 
och våld stoppa dina 
drömmar.

• Sikta högt. Tro inte på 
andra som säger att du är 
värdelös.

• Gör skillnad. Gå med i 
GANG och hjälp andra 
tjejer.

• Förändra. Vi är förändrare 
och det kan du också vara.”

Taylor, 16 år

Förändra och dröm stort

Lyssna 
och tala 
med oss

AGA I SYDAFRIKA
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 ’’Jag har bott hos min 
moster sedan jag var 

tolv år, för det var i den åldern 
som det blev jobbigt för mig. 
Både mamma och pappa var 
arbetslösa och tjänade inga 
pengar. Vissa kvällar fick vi 
lägga oss hungriga, och 
tvingades vänta till efter sko-
lan nästa dag på något att 
äta. Det spelade ingen roll om 
det var gröt eller bröd som 
fanns hemma, det fick duga 
åt mig och mina syskon.

En kväll hördes skottloss-
ning på gatan. Vi kröp in 
under sängen, för min moster 
sa att skotten kunde flyga in 
genom fönstret och träff a 
oss. Nästa dag hamnade jag i 
ett gräl med min lärare efter-
som jag inte mådde bra och 
inte kunde koncentrera mig. 
Jag grät även om jag gjorde 
mitt bästa för att hålla tillbaka 
tårarna. Han sa att klassrum-
met inte var någon plats att 
prata om kriminella och att vi 
borde jobba i stället. När jag 
sa att han inte respekterade 

mig, kastade han tavelsud-
den mot mig. Han träff ade 
mig rakt i huvudet.

Tvingas be om ursäkt
Jag blev så arg och ledsen 
över allt våld i Bonteheuwel. 
Varför blev min lärare så 
aggressiv? På eftermiddagen 
berättade jag för min moster 
vad som hade hänt. Dagen 
efter gick hon till rektorn för 
att klaga och berätta att det 
var olagligt att slå barn. Och 
att det är förbjudet enligt vårt 
lands barnrättslagar. Då bör-
jade rektorn tjafsa med 
henne och frågade om det 
fanns några ögonvittnen. 
Mina skolkamrater var för 
rädda för att våga gå emot 
läraren och berätta. Jag för-
står dom, för det finns många 
saker som vuxna kan göra för 
att skada barn.

Om jag inte bad läraren om 
ursäkt skulle jag bli relegerad 
från skolan. Jag ville inte bli 

relegerad, så jag bad om 
ursäkt. Men i mitt huvud sa 
jag till mig själv att jag sagt 
förlåt trots att jag gjort rätt.

Min röst för rättigheter
Jag känner till mina rättighe-
ter. Som barnrättsambassa-
dör ska jag använda min röst 
och min berättelse för att 
stoppa våld mot barn och 
vuxna. Så småningom, om 

Gud hjälper mig, vill jag plug-
ga juridik så att jag kan vidta 
rättsliga åtgärder mot männ-
iskor som skadar barn. Jag vill 
bli barnrättsadvokat.”
Jody, 16 år

Tavelsudd
Det var en 
sådan som 
Jodys lärare 
slängde i huvu-
det på henne.

Bad om ursäkt men 
hade gjort rätt

Jody och hennes syskon bor hemma hos sin moster. 

Min röst 
för rättigheter
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Vi beskyddar
World’s 
Children’s 
Prize

Gör era röster hörda!

Malala Yousafzai och den 
fram lidne Nelson Mandela 
valde båda att vara beskyd-
dare till World’s Children’s 
Prize. De är också de enda 
som fått både Nobels 
Fredspris och det som medi-
erna brukar kalla ”barnens 
Nobelpris”, World’s 
Children’s Prize for the Rigths 
of the Child, samt även blivit 
Årtiondets barnrättshjälte. 

Den som har gjort något bra 
för barnets rättigheter eller 
World’s Children’s Prize kan bli 
Honorary Adult Friend och 
beskyddare av WCP. Drottning 
Silvia blev WCP:s första 
beskyddare. Bland WCP-
beskyddarna finns utöver 
Malala och de framlidna 
Nelson Mandela och Desmond 
Tutu, bland andra Xanana 
Gusmão, Graça Machel, 
Loreen, Kjell Bergqvist och 
tidigare svenska stats- och 
barnministrar.

Vill du och dina 
kompisar vara med och 
sprida kunskap om 
barnets rättigheter? 
Gör din röst hörd 
genom medierna.
Uppmärk  sam heten 
sätter press på makt-
havare och får dem att 
bry sig mer om barn när 
de fattar beslut.

Varje år, när miljontals barns 
röster i Global Vote har räk-
nats samman, ordnar barn 
egna presskonferenser 
(World’s Children’s Press 
Conference) på samma dag, 
jorden runt. De kräver respekt 
för barnets rättigheter och 
avslöjar vem av de nomine-
rade som fått fl est röster och 
får The World’s Children’s 
Prize for the Rights of the 
Child, och vilka två som får 
World’s Children’s Honorary 
Award. Bara barn får tala på 
och bli intervjuade av journa-
lister under presskonferen-
serna. Vill ni vara med? 

Gör så här: 
Berätta för WCP att ni vill 
hålla en Barnens presskonfe-
rens. Ibland kan fl era skolor 
på samma ort hålla den till-
sammans, med varsin repre-
sentant på scenen. 

Bra lokal
Välj gärna ortens viktigaste 
byggnad för er presskonfe-
rens, för att visa att barnets 
rättigheter räknas! Det går 
också bra att ha den i skolan. 
2023 års presskonferens hålls 
på WCP-ceremonidagen i 
oktober. Exakt datum publi-
ceras på WCP-webben. 

Bjud in medier
Kontakta lokala medier i god 
tid. Ni kan behöva tjata lite. 
Ring, eposta, skicka sms 
och snapchat till redaktioner 
och enskilda journalister. 
Tyvärr förstår inte alla vuxna 
att barnets rättigheter och 
barnrättshjältarna är viktiga. 
Då behöver ni förklara det för 
dem.

Förbered noga
Skriv ner och öva på vad ni 
vill säga om WCP, och om hur 
barn mår där ni bor och i 
Sverige. Dagen innan press-
konferensen får ni hemlig 
information från WCP om 
resultatet i världsomsröst-
ningen Global Vote från 
World’s Children’s Prize.

Håll presskonferensen
1. Inled gärna med dans och 

musik och tala om att barn 
över hela världen håller 
presskonferenser samtidigt. 

2. Ge fakta om WCP och visa 
korta fi lmklipp.

3. Berätta hur barn mår där ni 
bor och vad ni vet om hur 
barns rättigheter kränks där 
ni bor och i Sverige. Berätta 
om vilka förändringar ni 
vill se och ställ krav. 

4. Berätta om barnrättshjäl-
tarnas fantastiska insatser 
och avslöja resultatet av 
Global Vote. 

5. Dela ut pressmeddelande 
och barnrätts faktablad. 

6. Berätta själva om presskon-
ferensen i sociala medier.

Drottning Silvia

Nelson Mandela

Graça Machel

Malala Yousafzai

Desmond Tutu
Kim och Hassan talade i huvudnyheterna i ZBC News, 
Zimbabwes TV, om för tittarna vilka förändringar de vill se för 
flickors rättigheter och klimatförändringarna.

På worldschildrensprize.org/wcpc hittar du:
• Datum för presskonferensen.
• Pressmeddelande, barnrättsfaktablad och manusutkast.
•  Tips på hur ni bjuder in journalister och på frågor till 

politiker. 
•  Filmer om WCP, Global Vote och om barnrättshjältarna.
•  Pressbilder.


