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Nuima, 14 

En dag utan skola
Tostan har förändrat mycket i byarna och de vuxna vet idag hur 
viktigt det är för både flickor och pojkar att gå i skolan. Men det 
finns familjer som inte har råd att skicka barnen till skolan. Flera 
viktiga förändringar har skett men det är en lång väg kvar att gå.

– Jag bor tillsammans med min moster 
eftersom min mamma är död och min styv-
mor jobbar i huvudstaden Banjul. Min mos-
ter låter mig inte gå i skolan längre utan jag 
ska vara hemma och göra hushållsarbete.  
Jag tänker på skolan varje dag, men det är 
mycket som ska göras, säger Nuima 14.

– Mitt liv skulle ändå ha varit annorlunda 
om inte Tostan hade funnits i byn. De har 
lärt oss mycket om hälsa och det är heller 
ingen som längre tvingar oss flickor att gifta 
oss innan vi är arton år. Jag slipper att gifta 
mig innan jag är vuxen och min kropp är redo 
att bära ett barn.

Nuima blev skuren som bebis och varje 
månad när hon har mens måste hon ligga till 
sängs i fem dagar.

– Det gör oerhört ont. Jag vet att det ock-
så kommer att bli problem när jag är stor och 
ska föda barn. Men tack vare Tostan är det 
ingen här som skär flickor längre.

Gillar: Att be.
Bäst på dagen: När hon lagar mat.
Tacksam över: Att hon tack vare 
Tostan inte behöver gifta sig  
innan hon är vuxen.
Önskar: Att få gå i skolan.
Riktigt glad senast: När jag fick nya 
kläder.

7:15 
Viktigt att tvätta sig 
innan morgonbönen.

8:00 Hämtar vatten vid brunnen. 

11:00
Tvättar familjens 
kläder.

9:00
Nuima tar ett riktigt bad i 
badrummet bakom en skärm.

9:15
Innan frukost mal Nuima gryn i 
en mortel. När det är klart silar 
hon bort skalen innan hon kokar 
grynen till gröt. 

10:00
Äntligen frukostdags!

7:00 
Nuima 
vaknar.

7:40
– Ma an mujamdi, 
säger Nuima till 
sin familj efter 
bönen. Det bety
der ”vakna i fred”. 

Innan Nuima ber 
tar hon på sig en 
slöja. Bönemattan 
tas fram. Nuima 
vänder sig mot 
Mecka och böjer 
sig ner. 
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12:00
Jordnötsskalning. 
Jordnötter är en viktig del 
av kosten, men säljs 
också på marknaden.

16:00
Nuima får hjälp att 

fixa till flätorna.

19:00
Familjen äter 
middag

20:00
Nuima ser på TV 
tillsammans med 
sina kusiner. 
Samtidigt är en del 
av barnen som på 
dagen går i bysko
lan, i grannbyn för 
att gå i koranskola i 
ljuset från en stor 
eld.

22:00
Nuima somnar efter en lång 
arbetsdag. Innan hon somnar 
tänker hon som vanligt på hur 
det hade varit om hon gick i 
skolan istället. 

15:00
Sopningsdags. 

15:30
Nuima broderar. 
Tyget ska hänga 
framför hennes 

dörr när hon 
gift sig.

13:00
Nuima lagar lunch i 
ett rökigt kök, men 

hon tycker att det är 
roligt att laga mat.
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