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िद �ोब त�ुारे और �व� बाल पुर�ार कायर्क्रम 
म� भाग लेने वाले अ�य सभी यवुाओ ंके �लए ह।ै 

यहा ँतमु सारे �व� के �मत्रो ंसे �मलोगे, अपने 
अ�धकारो ंके बारे म� जानोगे और तमुको �व� को 

अ�धक बहेतर बनाने के �लए सुझाव �मल�गे�

MARIEFRED

UGANDA

ISRAEL

िद �ोब को �ीडन म� फारम �सड 
द्वारा �ीिडश अतंरार्��ीय �वकास 
सहयोग एज�सी� (�सडा) द्वारा आ�ंशक 
�प से �व� पो�षत िकया जाता ह।ै यह 
आव�क नही ंिक इसम� �य� क� 
गई हर राय से �सडा सहमत हो। 
उसका उ�रदा�य�व केवल लेखको ंका 
है और कानूनी �प से प्रकाशक का ह।ै

�द �ोब �बक्र� के �लए नही ंहै� 

All Child Rights Sponsors and donors 
Microsoft • Google • ForeSight Group 
• Twitch Health Capital • PunaMusta 
• Gripsholm Castle Administration
• Svenska Kulturpärlor • ICA Torghallen 
• Skomakargården • Röda Magasinet 
• Lilla Akademien 

प्रधान संपादक एवं कानूनी �प से उ�रदायी प्रकाशकः मैगनस बगर्मार 
68-69 के अकंो ंके योगदानकतार्ः एंिड�अस लॉन, का�मला �ॉयड, जोहान
बजक� , जान-अके �वनि��, चा�र् डा�वन, िकम नयेलर, एब्राम �वकलु�ड,
जोहाना है�लन, एवेलीना फे्रिड��न, ए�लक्ज़ै�ड�ा एि�स, ईवा-�पया वारल��ड,
बो ओहलेन, �ब्रट्ट-मैरी ��ग, तोरा माट��स, सोिफया मास�िटक, जोसेफ रॉिड��
अनुवादकः �समैि�ट� (अंगे्रजी, �ै�नश), �सि�ज़या गएु�नयाट (फ्र� च), ��डा
कोलब्रांट (पुतर्गाली), प्री�त शंकर (िहंदी) �डज़ाइनः िफडे�लटी कवर फोटोः
मैगनस बगर्मार मुद्रकः पूनामु�ा ओए

ISSN 1102-8343

    4 �व� बाल पुर�ार �ा ह�ै
    6 बाल अ�धकार राजदूतो ं

िकम और ह�न क� कहानी
  12 बाल अ�धकार �ा ह��
  14 कैसे ह� �व� के ब��े
  16 �व� बाल पुर�ार क� बाल जूरी
  21 लोकतंत्र क� राह
  24 सारे �व� म� ड�लूसीपी और �ोबल वोट

उन ब�ो ंसे �मलो जो अपन ेहीरो एवं
अ�धकारो ंके �लए वोट देते ह��

  29 इस वषर् के बाल अ�धकार हीरो
  30 मुरहाबाज़ी नामेगाब,े डीआर कागँो
  48 अ�ना मोलेल, त�ज़ा�नया
  45 ज�े कोफ� अ�नान, घाना
  52 मलाला यसुूफज़ई, पािक�ान एवं �ब्रटेन
  60 फायमीन नाउन, क�ोिडया
  68 मैनअुल रािड��, गी�न �ब�ाऊ
  76 रे�चल लॉइड, यएूसए
  83 अशोक दयालचंद, भारत
  90 वैि�क ल�
  92 िद राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर व�र्
  96 नो �लटर जेनरेशन

कचरा एवं जलवाय ुप�रवतर्न के बारे म�
106 �व� बाल पुर�ार समारोह
106 हम �व� बाल पुर�ार के संर�क ह�
107 �व� बाल पत्रकार स�लेन
108 पीस एंड च�जमेकर जेनरेशन 

ब�ो ंएवं जंगली जानवरो ंके अ�धकारो ंके बारे म�

World’s Children’s Prize Foundation
Box 150, SE-647 24 Mariefred, Sweden  

Tel. +46-159-12900 
info@worldschildrensprize.org
www.worldschildrensprize.org

facebook.com/worldschildrensprize 
Insta@worldschildrensprize

youtube.com/worldschildrensprize
twitter@wcpfoundation

िद �ोब के इस अकं 
के लोग �न��ल�खत 

देशो ंम� रहत ेह�:

BURUNDI

TANZANIA

Sid2-3.indd   3 2019-10-22   14:04

नम�े�



4

�व� बाल पुर�ार ildren’s Prize?
र्

�ा तमु �व� को एक बहेतर �ान बनाने के �लए 
प�रवतरनकतार बनना चाहत ेहो� �व� बाल पुर�ार या 
�व�र �च��े�स पराइज� (ड�लूसीपी) कायक्र् रम को 
त�ुारी सहायता करने दो। बाल अ�धकार राजदूतो,ं बाल 
अ�धकार नायको ंतथा �व� भर के अ�य बहादरु ब�ो ंके 
मा�म से, तमु यह सीखोगेः

े 

• क�णा
• हर ��य� का बराबर मू�
• बाल अ�धकार
• मानवा�धकार
• लोकतंत्र कै से काम करता है
• अ�याय, गरीबी, जा�तवाद और उ�ीड़न के �व�द्व 

कै से अ�भयान चलाएं
• सं य�ु रा�� के वैि�क ल�, जो �व� के देशो ंद्वारा

सहमत िकये गए ह� �जससे सन ्3030 तक
पयावर्रण क� र�ा क� जा सके और �व� को एक
बेहतर जगह बनाया जा सके

एक प�रवतर्नकतार् बनो�
ड�लूसीपी के साथ, सभी लोगो ंके समान मू�ो ंएवं अ�धकारो ंके 
�लए खड़े हो� जहा ँतुम रहत ेहो और सारे �व� म�, अपनी आवाज 
सुनवाओ तथा वहा ंके सामा�जक जीवन को प्रभा�वत करो, अभी 
और भ�व� म�। लाखो ंअ�य ब�ो ंके साथ, तुम एक अ�धक 
दयालु �व� बनाने म� शा�मल हो सकत ेहो, �जसम� सभी के साथ 
समान �यवहार िकया जाता हो, जहा ंबाल अ�धकारो ंका स�ान 
िकया जाता हो और जहा ंलोग तथा पयार्वरण पनपते हो।ं

तु�ारे देश म� और पूरे 
�व� म� बाल अ�धकार

नो �लटर 
जेनरेशन

�द राउंड �द �ोब रन 
फॉर ए बेटर व�र्

 

मह�वपूणर् �त�थयाँ

 

1 अप्रलै - एक बहेतर �व� के �लए 
सारे �व� म� दौड़

16 अप्रलै - अपने वोट के प�रणामो ं
को दजर् कराने के �लए अ�ंतम िदन

15 मई - नो �लटर िदवस�

�नो �लटर िदवस 15 मई को ह,ै लेिकन तमु इसे 11 मई से 
शु� होने वाले स�ताह म� िकसी भी िदन मना सकत ेहो।

�व� बाल पुर�ार 
कायर्क्रम नवंबर 2019 
से 1 जनू 2020 तक 

चलता है।

नो �लटर िदवस 15 मई को आयो�जत िकया 
जाएगा। तमु और त�ुारे �मत्र कचरा उठाकर 
और अपने समुदायो ंम�, हर ब� ेके �� एवं 
�� वातावरण प्रा�त करने के अ�धकार एवं 
जलवाय ुप�रवतर्न के बारे म�, बात करके यह 
प्रद�शत कर सकत ेहो िक तमु नो �लटर 
जनेरेशन के हो।
पृ� 96-105 पर और अ�धक पता लगाओ

ं

िद राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर व�र् 1 अप्रलै को आयो�जत िकया जाएगा। 
तमु और अ�य ब�,े इस पर मीिडया, �नणर्यकतार्ओ ंएवं अ�य वय�ो ंसे बात 
कर सकत ेहो िक तमु �ा बदलाव चाहत ेहो �जससे सन ्2030 तक वैि�क 
ल�ो ंको प्रा�त िकया जा सके। िफर �व� भर के �ूलो ंम�, छात्र मानव श्रृंखलाएं 
बनाएंगे, जो तमु सबके द्वारा 3 िकमी पैदल चल के या दौड़ के �व�ा�रत होगंी। 
सन ्2019 म�, इन सभी श्रृंखलाओ ंको �व� के 86 च�रो ंके �प म� जोड़ा गया। 
इस बार, हम एक बहेतर �व� के �लए 100 से अ�धक च�र बनाने का प्रयास 
करेग� �जसके �लए हम� पयार्�त ब�ो ंको इसम� सि��लत करना होगा�
पृ� 92-95 पर देखो
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बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� क�वे�शन सभी ब�ो ंपर हर 
जगह लागू होता ह।ै �ा इस बात पर कोई �ान देता ह,ै जसेै, 
त�ुारे �ूल म�, िक तमु कहा ँरहत ेहो� �ा लड़को ंऔर 
लड़िकयो ंके समान अ�धकार ह�� �ा तमु अपनी आवाज को 
उन मुद्दो ंपर सुनवा सकत ेह� जो तमुको और त�ुारे �मत्रो ंको 
प्रभा�वत करत ेह�� त�ुारे देश म� और �व� भर म� ब�ो ंके �लए 
ि��त कैसे बहेतर हो सकती ह�� पता लगाओ िक �व� के ब� े
कैसे ह� और ड�लूसीपी बाल �यायमू�त दल के सद�ो ंके बारे म� 
जानो, साथ ही बाल अ�धकार राजदूतो ंतथा उन ब�ो ंके बारे म� 
भी �जनके �लए वे लड़त ेह�। 
पृ� 6-20 पर देखो
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What is the World’s C� �ा है �

सतत ्�वकास के 
�लए वैि�क ल�

वो बड़ी 
घोषणा�

�द �ोबल
वोट

बाल अ�धकार 
हीरो

इस वा�षक ड�लूसीपी कायर्क्रम 
म�, 4 करोड़ 40 लाख ब� ेभाग 
ले चुके ह� और बाल अ�धकारो,ं 
लोकतंत्र एवं वैि�क ल�ो ंके 

बारे म� जान चुके ह�।

�ा तुमको पता है�
ड�लूसीपी कायर्क्रम सब लोगो ंके समान 
मू�ो,ं बाल अ�धकारो,ं लोकतंत्र एवं 
सतत ्�वकास पर, �व� क� सबसे बड़ी 

वा�षक शै��क पहल ह।ै

र्
आय ुसीमा
ड�लूसीपी कायर्क्रम हर िकसी के �लए उस वषर् से खुला ह ैजैसे ही वह 
दस वषर् का हो जाता है और तब तक खुला रहता ह ैजब तक वह 18 
वषर् का बना रहता है। बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� क�वे�शन 
कहता है िक जब तक तमु 18 वषर् के नही ंहो जाते तब तक तुम ब�े 
हो। नीचे क� आय ुसीमा के कई कारण ह�। �ोबल वोट म� भाग लेने 
म� स�म होने के �लए, तमुको तीनो ंबाल अ�धकार हीरो के काय� के 
बारे म� सब कुछ जानना आव�क है। �जन ब�ो ंके �लए वे लड़ते 
ह�, उनके अ�र भयानक अनुभव रह ेहोते ह�। उनक� कहा�नया ँ
छोटे ब�ो ंको भयभीत कर सकती ह�। उनक� कहा�नया ँबड़े ब�ो ंम� 
प्र�ो ंतथा कड़ी प्र�तिक्रयाओ ंको भी उकसा सकती ह�, इस�लए यह 
आव�क है िक ड�लूसीपी कायर्क्रम पर काम करत ेसमय त�ुारे 
पास बात करन के �लए वय� हो।ं

ं

�

तमु ड�लूसीपी कायर्क्रम म� भाग लेत ेसमय जो कुछ भी 
सीखत ेऔर करत ेहो, वह संय�ु रा�� के सतत �वकास 
के �लए वैि�क ल�ो ंसे जड़ुा ह।ै यह 17 ल� ह� �ज�ह� 
�व� के देशो ंने वषर् 2030 तक प्रा�त करने का संक� 
�लया ह,ै �जससे गरीबी कम हो, �व� को �न�� बनाया 
जा सके और जलवाय ुप�रवतर्न को रोका जा सके। बाल 
अ�धकार हीरो और बहादरु ब�,े प�रवतर्नक�तार्ओ ंके 
�प म� ल�ो ंको प्रा�त करने म� सहायक ह�, उदाहरण के 
�लए, लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ंके �लए लड़ रह ेह�।
पृ� 6-11, 30-89, 90-91,
92-105 एवं 108-109 पर देखो

आठ बाल अ�धकार हीरो म� से िकसी एक को तमु और लाखो ं
अ�य ब�ो ंद्वारा 2020 दशक बाल अ�धकार हीरो चुने जाने का 
अवसर ह।ै सभी प्र�याशी, ब�ो ंके �लए िकए गए अपने शानदार 
प्रयासो ंके कारण, �व� बाल पुर�ार के पूवर् प्रा�तकतार् ह�।
तमु पृ� 30-89 पर उनके कायर् के बारे म� तथा �जन ब�ो ंके 
�लए वे लड़त ेह,ै उनके बारे म� और अ�धक पढ़ सकत ेहो

एक बार जब त�ुारे वोट और लाखो ंअ�य ब�ो ंके वोटो ंक� �गनती होती ह,ै 
तब एक घोषणा क� जाती ह ै�जसम� यह पता चलता ह ैिक नामािंकत बाल 
अ�धकार हीरो म� से िकसने सबसे अ�धक वोट प्रा�त िकए ह� और उसे दशक 
बाल अ�धकार हीरो चुना गया ह।ै �ीडन और कई अ�य देशो ंम�, ब� े
प�रणामो ंको घो�षत करने के �लए अपने �यं के प्रसे स�लेन आयो�जत 
करत ेह�। सभी बाल अ�धकार हीरो को �ीडन के मैरीफे्रड शहर म� �ग्र�शा�ॅ 
कासेल के एक समारोह म� स�ा�नत िकया जाता ह।ै
पृ� 106-107

एक बार जब तुम बाल अ�धकारो ंतथा बाल अ�धकार हीरो के बारे म� 
सब कु छ जान लेते हो, तब लोकतंतर को इ�तहास दवारा और परयोग 
म� ला कर अ�यन करन ेका समय आ गया है। िफर तुम �ोबल वोट 
म� भाग लेन ेके �लए तैयार हो जाओग।े मतदान क�ो,ं मतदान पेिटयो ं
और एक लोकता�ंतरक चुनाव से सं �ब�धत सभी व�ुओ ंको तैयार 
करो। मीिडया, माता-�पता एवं राजनतेाओ ंको अपन े�यं के मतदान 
िदवस पर आमं �तरत करो�
पृ� 24-28 पर कु छ परेरणा लो

पृ� 108-132 पर तुमको द��ण अफ्रीका म� 
�ल�ोपो क� �शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार् पीढ़ी� के 
ब� े�मल�गे और जंगली पशु भी, जहा ंबाल 
अ�धकारो ंका उ�ंघन होना तथा अवैध 
�शकार िकया जाना साधारण बात है।
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िकम और ह�न, दोनो ं13, �ज�ा�वे म� मुरेहवा के ��ंगवे प्राइमरी �ूल म� थ,े जब वे ड�लूसीपी बाल 
अ�धकार राजदूत बने। उ�होनें मुरेहवा म� ब�त से ब�ो ं- और वय�ो ंको - बाल अ�धकारो,ं लड़िकयो ंके 
समान अ�धकारो ंतथा वैि�क ल�ो ंके बारे म� पढ़ाया ह।ै ड�लूसीपी कायर्क्रम म� उनक� कहानी इस प्रकार ह।ै

�म� प्रातः चार बजे उठ कर पानी लेने चली जाती �ं, उसके 
बाद म� आग जलाती �ं। िफर म� पोछंा लगाती �ं और बतर्न 
धोती �ं। हम ना� ेम� द�लया खात ेह ैऔर कभी-कभी 
उसम� थोड़ा मंूगफली का म�न डाल लेते ह�।�

�पाचँ बज ेम� �ूल जाने के �लए पैदल चलना शु� 
करती �ं। पहले म� अकेली होती �ं और अजनबी लोगो को 
देख कर मुझ ेडर लगता है। अ�य लड़िकयो ंके साथ �ूल 
जाते समय बला�कार िकया जा चुका है। पर कुछ समय 
बाद मेरे �मत्र पैदल चलने म� शा�मल हो जात ेह� और िफर 
म� सुर��त महसूस करती �ं।�

�म� डेढ़ घंटे पैदल चलने के बाद �ूल प�ँचती �ँ। पहले 
यिद हम� �ूल प�ँचने म� देर हो जाती थी तो हमारी हथलेी 
पर छड़ी से मार कर सज़ा �मलती थी, लेिकन अब सज़ा के 
�प म� कचरा उठाना होता है।�

�जब तक म� क�ा 5 म� नही ंप�ंच 
गई तब तक मुझे यह नही ंपता था 
िक लड़िकयो ंऔर लड़को ंके समान 
अ�धकार होते ह�। म�न ेिद �ोब को 
पढ़ा और उसी से यह बात जानी। 

�म� अपनी दो बड़ी बहनो ंके साथ रहता �ँ। जब मैने ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत बनने का प्र�श�ण �लया 
था तब म�ने लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ंके बारे म� जाना। यह एक बा�लका के अ�धकारो ंका उ�ंघन ह ैिक 
उसे बाल �ववाह करने के �लए मजबरू िकया जाए, उससे घर के सारे काम कराये जाएं, उसे �ूल जाने से रोका 
जाए या उसक� राय नही ंसुनी जाए। कई माता-�पता अपने बटेो ंको अ�धक मह�व देते ह�, और यिद हम लड़के 
छोटे होते ह� िफर भी हम अपनी बड़ी बहनो ंको काम बता सकते है। यह �बलकुल गलत है��

��ोिंक लड़िकयो ंके अ�धकारो ंका सदैव उ�ंघन िकया गया ह ैऔर लड़को ंके अ�धकारो ंक� सदैव र�ा 
क� गई है, इस�लए म�ने एक बाल अ�धकार राजदूत बनने का �नणर्य �लया है जो लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए 
लड़े। म� हमेशा दूसरे लड़को ंसे कहता �ं िक उ�ह� लड़िकयो ंके अ�धकारो ंका उ�ंघन नही ंकरना चािहए।�
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�worldschildrensprize.org/wcpstory पर तमु िकम और ह�न 
के साथ ड�लूसीपी कायर्क्रम पर वीिडयो िफ� (30 �मनट क�) देख सकत ेहो 
और उसे डाउनलोड कर सकत ेहो।�
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अ�र जब अंधेरा हो जाता ह ै
तब हमारे घर म� कोई लाइट 
नही ंहोती, लेिकन जब हमारे 
पास �मट्टी का तेल होता है तब 
म� शाम को अपना होमवकर्  
कर सकती �ं और िद �ोब 
भी पढ़ सकती �ं।�
िकम

बाल अ�धकार राजदूतो ं
िकम और ह�न क� कहानी



7

ं
�हम �द �ोब को �मलकर 
पढ़त ेह� और उसक� कहा�नया ं
हम� ब�त कुछ �सखाती ह�।�
िकम

�बाल अ�धकार राजदूतो ंके �प म� 
हमारे ल� म� अ�य ब�ो ंको 
�श��त करना शा�मल ह ै�जससे वे 
अपने अ�धकारो ंऔर पयार्वरण के 
बारे म� अ�धक जान�। हम आमतौर 
पर उनसे उनके माता-�पता और 
पड़ो�सयो ंको भी उनके अ�धकारो ंके 
बारे म� बताने के �लए कहते ह�।�
िकम

े�अब हम वैि�क ल� 13 के बारे 
म� बात करने जा रहे ह�, जो 
जलवाय ुप�रवतर्न पर है। �ा तमु 
इसका उदाहरण दे सकते हो िक 
इसम� िकसका योगदान है, और 
इसके प्रभाव �ा ह���
ह�न

�कभी-कभी हमारा इंटरनेट काम करता है और तब 
हम ड�लूसीपी वेबसाइट देख सकत ेह�, लेिकन हम उस 
पर काम नही ंकर सकते।�
ह�न

े
���ंगवे प्राइमरी �ूल म� हमम� से पचास ब�ो ंको प्र�श��त िकया गया और उ�ह� �व� बाल 
पुर�ार बाल अ�धकार राजदूत का िड�लोमा िदया गया। हम हर स�ताह, �ूल म�, एक पेड़ के 
नीचे �मलते ह�। हम अपने अ�धकारो ंतथा वैि�क ल�ो ंके बारे म� और अ�धक पढ़ते ह� और इस 
पर चचार् करते ह� िक कैसे अ�धक से अ�धक ब�ो ंतक प�ँचा जा सकते ह�।�
िकम
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सबके अ�धकार�
ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत के �प म� �जन लड़िकयो ं
से िकम ने मुलाकात क� ह,ै उनम� से एक �टे�डो ह।ै िकम ने 
उसे बताया िक बाल अ�धकार और लड़िकयो ंके समान 
अ�धकार सबके �लए ह�। लेिकन �टे�डो के अनेक अ�धकारो ं
का घोर उ�ंघन �आ ह।ै

�जब म� सात साल क� थी और क�ा एक म�, तब मेरे �पता 
क� मृ�य ुहो गई। हमारा जीवन ब�त किठन हो गया। हम 
अ�र पूरे िदन �बना भोजन के रह जात ेथ।े�

��ूल के अ�य ब� ेमुझ े�चड़ात ेथ ेऔर मुझ ेगरीब 
कहत ेथ।े हम अपनी �ूल का शु� नही ंदे पाए और 
�श�क ने मुझ ेवापस घर भेज िदया। यह प्र�त वषर् दोहराया 
जाता था। म� हर सुबह रोती थी जब म� अपने दो�ो ंको 
�ूल जात ेदेखती थी।�

हम एक साथ रोये
�दस साल क� आय ुम� म� अपनी चाची के यहा ँचला गयी। 
मुझ ेपोछंा लगाना, कपड़े धोना, खाना पकाना पड़ता था 
और पानी तथा चू�ा जलाने के �लए लकड़ी लानी पड़ती 
थी। लेिकन मुझ े�ूल नही ंजाने िदया जाता था।�

�जब म� बारह वषर् क� थी, तब मेरी समझ म� आया िक 
मेरी चाची के प�त ने मेरी मा ँसे कहा था िक वह उसक� 
दूसरी प�नी के �प म� मुझसे शादी करना चाहता था और 
मेरी मा ँमान गई थी।�

 �जब वो आदमी मेरी मा ँको 300 �ज�ा�वे डॉलर देने 
गया था, तब मेरी चाची ने मुझसे कहाः अब से तमुको वही 
करना ह ैजो त�ुारे चाचा तमुसे कहत ेह�।�

�यह ब�त ददर्नाक था। म� हर िदन रोया करती थी और 
आ�ह�या करने क� सोचती थी।�

�जब म�ने मा ँसे पूछा िक उसने ऐसा �ो ंहोने िदया, तो 
वह भी रोयी। उसने कहा िक उसके �लए नही ंकहना संभव 
नही ंथा �ोिंक मेरे चाचा ने मेरे तीन छोटे भाई-बहनो ंक� 
�ूल क� फ�स दी थी।�

�मेरी सबसे अ�� दो� �प्रशेस� ने मुझ ेभाग जाने और 
पु�लस म� मेरे चाचा क� �शकायत दजर् करने के �लए कहा, 
लेिकन म�ने िह�त नही ंक�।�

ब�त ददर्नाक
�जब म� तरेह साल क� थी तब मेरे चाचा ने मुझ पर �यं 
को �गरा िदया, और जब तक म� पंद्रह साल क� �ई तब तक 
म� अपने दूसरे ब� ेके �लए गभर्वती हो गई।�

 �मेरा जीवन ब�त बरुा हो गया, और जब मेरे चाचा ने 
अपनी तीसरी प�नी से शादी क�, तो मेरी दादी मुझ ेलेने आ 
ग�। अब म� उसके और अपने दादा के साथ रहती �ं।�

 �जब म� अपनी दो�ो ंको �ूल जात ेदेखती �ं तो मुझ े
ब�त बरुा लगता है, इसके बजाए मुझ ेअपने दो बटेो ंक� 
देखभाल करनी होती ह ैऔर अ�य लोगो ंके घरो ंम� जा कर 
काम करना पड़ता ह।ै मुझ ेएक िदन म� तीन �ज�ा�वे डॉलर 
�मलत ेह�। यह केवल एक पैकेट नमक खरीदने के �लए 
पयार्�त ह।ै�

 �मेरा सपना िफर से �ूल श�ु करना ह ै
और एक िदन वक�ल बनन ेका है �ोिंक म� 
अ�य ब�ो ंक� सहायता करना चाहती �ं 
�जनके अ�धकारो ंका मेरी तरह उ�ंघन �आ 
है। लेिकन म� एक ड�ेसमेकर बनना भी पसंद 
क�ंगी।�

Kim

 �म� अ�र उन लड़िकयो ंसे �मलती �ं �ज�ह� 
बाल �ववाह करने म� मजबरू िकया गया है या 
उनके अ�धकारो ंका उ�ंघन िकया गया है। म� 
उ�ह� उनके अ�धकारो ंके बारे म� बताती �ं और 
उ�ह� सश� करने क� को�शश करती �ं। 
अ�र उनक� �ज�द�गया ंब�त दखुद होती है 
�जनको बदलना आसान नही ंहोता।�
िकम
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हर िकसी को चुनाव र�ज�र द्धारा जाचंा जाता ह ैऔर मतदान क� म� अपना गु�त 
मतदान देने के �लए समय से पहले एक मत पत्र िदया जाता है।

एक अ�य समूह मतपत्र पेटी बनाता ह।ै

�एक बार बाल अ�धकार हीरो तथा बाल अ�धकारो ंके �लए उनके मतो ंको मतदान 
पेटी म� डाल िदया जाता है, तब उनके नाखूनो ंम� से एक को माकर् र पेन से रंग िदया 
जाता है �जससे कोई धोखा देकर दोबारा मतदान नही ंदे सके।�

एक तीसरा समूह मतदान क� बनाने के �लए म�ा के 
पेड़ क� डंिडयो ंसे बनी दीवार� तयैार करता ह।ै

��ंगवे प्राइमरी �ूल म� मतदान 
क� कतार लंबी है।

 ं

�बाल अ�धकार राजदूतो ंके �प 
म� हम� पारंप�रक नेताओ ंको अपने 
�वचारो ंऔर बाल अ�धकारो ंएवं 
पयार्वरण पर त�ो ंको बताना 
चािहए। म� सदैव ऐसा करने म� 
थोड़ा घबराता �ं, �ोिंक उनके 
�लए हमारे मन म� ब�त स�ान है। 
हम जानते ह� िक उनक� सहायता 
से हम लड़िकयो ंके समान 
अ�धकारो ंऔर पयार्वरण के �लए 
प�रवतर्नकतार्ओ ंके �प म� ब�त 
कुछ प्रा�त कर सकते ह�।�
ह�न

�िक�रले और म� यहा ंतु�ारे साथ बाल अ�धकारो,ं जलवाय ुप�रवतर्न, लड़िकयो ं
के अ�धकारो ंऔर विै�क ल�ो ंके बारे म� अपने �ान को साझा करने के �लए यहा ं
मौजूद ह�। �ज�ा�वे ने �व� के अ�य देशो ंके साथ विै�क ल�ो ंपर ह�ा�र िकए 
तािक हमारा देश बहेतर हो सके। �ा तुम जानते हो िक लड़िकयो ंऔर लड़को ंके 
समान अ�धकार ह�� लड़िकयो ंको अपनी �श�ा पूरी करने देना चािहए जैसे लड़के 
करत ेह�। हम बाल अ�धकार राजदूतो ंके �प म� कहते ह�: चलो, बाल �ववाह रोक� , 
�ोिंक यिद तमु एक बालक का �ववाह करते हो, तो यह एक अपराध है��
ह�न
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एक समूह अपना मतदान देने के संकेत देता है।

��ोबल वोट हम ब�ो ंके अ�धकारो ंके �लए हमारा 
अपना वोट है। साथ ही, हम सीखते ह� िक लोकतंत्र कैसे 
काम करता ह।ै हम अपने अ�धकारो ंऔर �ज�देा�रयो ंको 
जान चुके होते ह� जब हम अ�य चुनावो ंम� मतदान करने 
आत ेह�। एक बार जब हम िद �ोब द्वारा बाल अ�धकार 
हीरो के बारे म� जान लेत ेह�, तो हम अपने �यं के �ोबल 
वोट का आयोजन करते ह�। हम मतपत्र तैयार करत ेह�, 
तथा मतदान क� एवं मतदान पेटीया ंबनाते ह�।�
ह�न
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 ं
�तुम सभी को गुड मा�नग। आज हम �राउंड िद �ोब रन फार ए बेटर वल् �ड’म� तु�ारा 
�ागत करते ह�, जहा ँहम �व� भर के ब�ो ंसे जुड़�ग।े आज हम वैि�क ल�ो ंके बारे 
म� बात कर�ग।े�
ह�न

�हम यहां नो लेटर जेनरेशन क� आव�कता क� बात करन ेके �लए इकट्ठा होते ह�। चलो हम 
कूड़ेदान म� कचरा फ� क कर प�रवतार्कतार् बनना श�ु कर�। नो �लटर जेनरेशन हम� जलवायु प�रवतर्न के 
बारे म� भी बताता है और इसे बदलन ेके �लए हम सब को इस कारर्वाई म� भाग लेना होगा। �ज�ा�वे 
म� हमारे �लए यह ब�त मह�वपूणर् है, �ोिंक अ�यथा यहां सूखा और बाढ़ दोनो ंबढ़�ग।े�
ह�न

जलवायु
प�रवतर्न
से लड़ो

िकम और ह�न उस कचरे का वजन लेत े
ह� जो उ�होनं ेएकट्ठा िकया है।

�यह जानकर अ�ा लगा िक हम �व�भ�न देशो ंम� अनकेो ंब�ो ंके साथ जुड़ रहे थे, 
सभी वि�क ल�ो ंके प्र�त एक ही समय पर अपना समथर्न िदखा रहे थे। हम सभी 
को अपन ेदेशो ंको बदलन ेम� शा�मल होना चािहए और �ज�ा�वे तथा �व� भर म� 
ब�त बदलाव लाना चािहए।�
िकम

लड़िकया ँ
के

अ�धकारो ं
र�ा करो
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मरेुहवा म� �रंगवे प्राइमरी �ूल के बाल अ�धकार राजदूतो ंने �राउंड िद �ोब रन फार ए 
बटेर वल् �ड’म� भाग �लया। इस प्रकार से यह समाचार आइटम शू� �आ �जस� ZBC 
समाचार पर आठ बार िदखाया गया, �जसम� िकम ने कहाः �हम वय�ो ंसे कहत ेह� िक 
लड़िकयो ंऔर लड़को ंके साथ एक जसैा �यवहार करना चािहए, और हमारे समान अ�धकार 
ह�।" समाचार आइटम म� यह भी कहा गयाः �बाल अ�धकार राजदूत कहत ेह� िक जलवाय ु
प�रवतर्न �व� म� बाल अ�धकारो ंके �लए सबसे बड़ा खतरा ह।ै�

�ीडन म� ड�लूसीपी समारोह
�जैसा िक तुम सभी समझ चुके हो, िकम और म� 
कई मायनो ंम� �व� बाल पुर�ार कायर्क्रम और िद 
�ोब को अपने सशि�करण के �लए ध�यवाद 
देना चाहते ह�। हम प�रवतर्नकतार् ह� जो �बक्र� के 
�लए नही ंह� - अभी न कभी� �प्रय मंत्री ए�रकसन, 
यिद आप प�रवतर्न देखना चाहते ह�, तो हम पर 
भरोसा कर�� �ज�ा�वे म� हमम� से ब�त ब�े ह� जो 
ड�लूसीपी कायर्क्रम का भाग बनना चाहते ह���
ह�न 

�हजारो ंड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूतो ंऔर 
ड�लूसीपी कायर्क्रम म� भाग लेने वाले लाखो ंब�ो ं
क� ओर से, हासन और म�, अब जब िक �व� बाल 
पुर�ार समारोह समा�त होने जा रहा है, आज हम 
ब�ो ंक� सहायता करने के �लए, राजकुमारी 
सोिफया को ध�यवाद देना चाह�गे��
िकम

�े
�सोने से पहले, म� अ�र अपने भ�व� के बारे म� 
सोचता �ं। म� एक �यायाधीश बनना चाहता �ं �जससे 
म� उन मामलो ंम� �नणर्य ले सकंू जहा ंब�ो ंके साथ 
द�ुयर्वहार िकया गया है और उनके अ�धकारो ंका 
उ�ंघन �आ है।�
ह�न

�हम� पु�लस से मदद �मली, �ज�होनें हमारे माचर् के दौरान कारो ंको रोक िदया।�
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क�वे�शन के मूल �वचारः
• सब ब�े समान ह� और उनके समान अ�धकार ह�।
• हर ब�े को अपनी बु�नयादी ज�रतो ंको पूरा करन ेका अ�धकार है।
• हर ब�े को द�ुपयोग और शोषण से सुर�ा का अ�धकार है।
• हर ब�े को अपनी राय �य� करन ेऔर स�ा�नत होन ेका अ�धकार है।

क�वे�शन �ा है�
यह क�वे�शन एक अंतरार्��ीय समझौता है, देशो ंके बीच एक अनबंुध है। बाल 
अ�धकारो ंपर क�वे�शन, मानव अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� के छह क�वे�शनो ं
म� से एक है।

े

जब तक तमु 18 वषर् के नही ंहो जात,े तब तक त�ुारे और सभी 
ब�ो ंके अपने बाल अ�धकार होत ेह�। यह अ�धकार तमुको बाल 
अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� क�वे�शन ही देता ह।ै

संय�ु रा� अमे�रका� को छोड़कर �व� के सभी देशो ंने 
क�वे�शन का पालन करने का वचन िदया ह।ै उ�ह� सदैव पहले 
ब�ो ंके सव��म िहत रखने चािहए, और त�ु� जो कहना ह ैउसे 
सुनना चािहए।

�यएूसए ने क�वे�शन पर ह�ा�र िकये ह�, 
लेिकन वह कानूनी �प से बा�कारी नही ंह।ै

30वी ंवषर्गाठं मनाओ
20 नवंबर 2019 को, बाल अ�धकारो ं

पर संय�ु रा�� क�वे�शन न ेअपनी 
30वी ंवषर्गाठं मनाई। 1989 म� इसी 

िदन, संय�ु रा�� न ेक�वे�शन को 
अपनाया।
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बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� 
क�वे�शन क� 30वी ंवषर्गाठं का 

ज� मनाएं

ं
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अन�ेुद 1
ये अ�धकार �व� म� 18 वषर् से कम आय ु
के सभी ब�ो ंपर लागू होत ेह�।

अन�ेुद 2
सभी ब�ो ंके समान अ�धकार ह� और 
उनके साथ भेदभाव नही ंिकया जाना 
चािहए।
   त�ुारी उपि��त के कारण िकसी को भी 
त�ुारे साथ बरुा �यवहार नही ंकरना 
चािहए, त�ुारी �वचा का रंग, त�ुारा �लगं, 
त�ुारी भाषा, त�ुारा धमर् या त�ुारी राय।

अन�ेुद 3
जब वय�, ब�ो ंको प्रभा�वत करने वाले 
�नणर्य लेत ेह�, तो उ�ह� सोचना चािहए िक 
ब� ेके सव��म िहत म� �ा ह।ै
   राजनेताओ,ं अ�धकारी और अदालतो ं
को �वचार करना चािहए िक उनके फैसले 
ब�ो ंको कैसे प्रभा�वत करत ेह�, चाह ेवह 
एक ब�ा हो या कई।

अन�ेुद 6
तमुको जीने का अ�धकार ह,ै और 
�वक�सत होने का भी।

अन�ेुद 7
तमुको एक नाम और एक रा��ीयता �मलने 
का अ�धकार ह।ै

अन�ेुद 9
जब तक त�ुारे माता-�पता त�ुारे साथ 
बरुा न कर�, तब तक तमुको उनके साथ 
रहने का अ�धकार ह।ै

अन�ेुद 12-15
तमुको यह कहने का अ�धकार ह ैिक तमु 
�ा सोचत ेहो। त�ुारी राय तमुसे संबं�धत 
सभी मामलो ंम� - घर पर, �ूल म� और 
अ�धका�रयो ंऔर अदालतो ंद्वारा स�ा�नत 
क� जानी चािहए।

अन�ेुद 18
त�ुारे पालन-पोषण और �वकास के �लए 
त�ुारे माता-�पता संय�ु �प से उत्रदायी 
ह�। उ�ह� सदैव अपने िहतो ंको पहले रखना 
चािहए।

अन�ेुद 19
तमुको िहसंा, उपे�ा, दषुकमर् और 
द�ुयर्वहार के सभी �पो ंसे सुर�ा का 
अ�धकार ह।ै त�ुारा अपने माता-�पता या 
अ�य अ�भभावको ंद्वारा शोषण नही ंिकया 
जाना चािहए।

अन�ेुद 20-21
यिद तमु अपना प�रवार खो चुके ह� तो तमु 
देखभाल प्रा�त करने के हकदार हो।

अन�ेुद 22
यिद तमु एक शरणाथ� ह�, तो तमुको सुर�ा 
और सहायता �मलने का अ�धकार ह।ै यिद 
तमु एक नए देश म� हो, तो त�ुारे भी वही 
अ�धकार ह� जो वही ंके अ�य ब�ो ंके ह�। 
यिद तमु अकेले प�ंचत ेहो, तो तमुको 
अपने प�रवार के साथ पुन�मलन के �लए 
सहायता दी जानी चािहए।

अन�ेुद 23
सभी ब�ो ंको एक अ�� �ज़�दगी �मलने 
का अ�धकार ह।ै यिद तमुको िकसी प्रकार 
क� �वकलागंता ह ैतो तमुको अ�त�र� 
समथर्न एवं सहायता �मलने का अ�धकार 
ह।ै

अन�ेुद 24
यिद तमु बीमार हात ेहो, तो तमुको सब 
तरह क� सहायता और देखरेख �मलने का 
अ�धकार ह ै�जसक� तमुको आव�कता 
पड़े।

अन�ेुद 28-29
तमुको �ूल जाने और मह�वपूणर् चीजो ंके 
बारे म� जानने का अ�धकार ह,ै �जसम� 
मानव अ�धकारो ंके �लए स�ान, अपनी 
�यं क� एवं अ�य सं�ृ�तयो ंतथा सभी 
लोगो ंके समान मू� सि�लत ह�।

अन�ेुद 30
हर ब� ेके �वचारो ंऔर �व�ासो ंका 
स�ान िकया जाना चािहए। यिद तमु 
अ�सं�यक हो, तो तमुको अपनी भाषा, 
अपनी सं�ृ�त और अपना धमर् पालन 
करने का अ�धकार ह।ै

अन�ेुद 31
तमुको खेलने, आराम करने तथा खाली 
समय �बताने, और �� वातावरण म� 
रहने का अ�धकार ह।ै

अन�ेुद 32
तमुको खतरनाक काम करने के �लए 
मजबरू नही ंिकया जाना चािहए जो त�ुारी 
�ूली �श�ा को रोकता ह ैऔर त�ुारे 
�ा� को नुकसान प�ंचाता ह।ै

अन�ेुद 34
िकसी को भी त�ुारे साथ द�ुम� नही ं
करना चािहए न ही तमुको �यावसा�यक 
यौन शोषण म� जबरद�ी धकेलना चािहए। 
यिद त�ुारे साथ बरुा �यवहार िकया जाता 
है, तो तमुको सुर�ा और सहायता �मलने 
का अ�धकार ह�।

अन�ेुद 35
िकसी का त�ुारा अपहरण करने या तमुको 
बचेने का अ�धकार नही ंह।ै

अन�ेुद 37
िकसी को भी त�ु� कू्रर और हा�नकारक 
तरीके से दंिडत नही ंकरना चािहए।

अन�ेुद 38
तमुको कभी भी सै�नक बनने या सश� 
संघषर् म� भाग लेने क� आव�कता नही ंह।ै

अन�ेुद 42
तमुको अपने अ�धकारो ंके बारे म� जानकारी 
और �ान प्रा�त करने का अ�धकार ह।ै 
माता-�पता एवं अ�य वय�ो ंको बाल 
अ�धकारो ंपर स�लेन के बारे म� पता होना 
चािहए।

बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� क�वे�शन म� अ�धकारो ंक� एक लंबी सूची ह ैजो �व� के हर ब� ेपर लागू होती ह।ै इसे अनु�ेदो ंम� �वभा�जत िकया गया ह।ै 
इन 54 अनु�ेदो म� से कुछ के बारे म� हःै

�शकायत करने का अ�धकार�
�जन ब�ो ंके अ�धकारो ंका उ�ंघन िकया गया हो, वे �बाल अ�धकारो ंपर 
सं यु� रा�� स�म�त� के पास सीधे �शकायत दजर् कर सकते ह�, यिद उ�ह� 
अपने देश म� सहायता नही  ं�मलती। यह बाल अ�धकारो ंपर सं यु� रा�� 
क�वे�शन के �लए एक अपे�ाकृ त नए प्रोटोकॉल (नवाचार) के कारण सं भव 
हो सका है। �जन देशो ंने प्रोटोकॉल को मंजूरी दे दी है, उनके ब�ो ंको अपने 
अ�धकारो ंपर अपनी आवाज सुनवाने का एक बेहतर अवसर �मला है। 
�ीडन ने अभी तक प्रोटोकॉल को मंजूरी नही  ंदी है। तुम और तु�ारे �मत्र 
अपने राजनेताओ ंसे सं पकर् करके ऐसा करने क� मांग कर सकते ह�।

worldschildrensprize.org
/childrights पर 
और पता लगाओ
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जीने और �यं का �वकास करने का अ�धकार
तुमको जीने का अ�धकार ह ैऔर �यं का �वकास 
करने का अ�धकार ह।ै तमुको एक अ�ा �ा� होने 
का अ�धकार ह,ै और यिद तमु बीमार होत ेहो, तो 
तुमको सहायता �मलने का अ�धकार ह।ै भोजन क� 
कमी, साफ पानी और अ�� ��ता क� कमी 
अनेको ब�ो ंके �ा� को प्रभा�वत करती ह।ै �व� 
म�, खराब प�रि��तयो ंके कारण, ज�म हाने के पहले 
24 घंटो ंम� ही, प्र�त वषर्, दस लाख ब� ेमर जात ेह�।

�व� म� पाचं वषर् से कम आय ुके ब�ो ंम�, के 7 
ब�ो ंम� से 1, कुपो�षत ह�। यह �ज़�दगी भर उनके 
�वकास को प्रभा�वत करता है। �व� म�, पाचँ वषर् क� 
आय ुतक प�ँचने से पहले, प्र�त िदन 15,000 ब�े 
मर जाते ह�। गरीब देशो ंम�, �नमो�नया, डाय�रया, 
टेटनस एवं ए�स जैसी बीमा�रयो ंके कारण, �जनको

रोका जा सकता ह,ै सबसे छोटे ब�ो ंम� से आध ेसे 
अ�धक ब�ो ंक� मृ�य ुहो जाती है। मले�रया से 
पीिड़त ब�ो ंम�, 10 म� से 5 का ही उपचार हो पाता 
है, और सबसे गरीब मले�रया वाले देशो ंम�, केवल 
10 म� से 5 ब� ेम�रदानी के अंदर सो पात ेह�। पर 
1990 के बाद से, ब�त सुधार �आ हैः वैि�क �शशु 
मृ�य ुदर आधी से अ�धक, कम �ई ह�ै

नाम एवं रा��ीयता
जब तमु पैदा होत ेहो, तब तुमको एक नाम �मलने 
और अपने देश के नाग�रक के �प म� पंजीकृत होने 
का अ�धकार �मलता है।
   �व� म� प्र�त वषर् लगभग 14 करोड़ ब� ेपैदा होत े
ह�। इनम� से 1 से 3 ब� ेकभी पंजीकृत नही ंहोते। 
उनके पास �व� म� जी�वत होने का कोई �ल�खत 
प्रमाण नही ंहोता। इससे उनका �ूल म� दा�खला 
करने या डॉ�र को िदखाने म� किठनाई हो सकती है�

�वकलागंताएं
यिद त�ुारे म� िकसी प्रकार क� �वकलागंता ह,ै तब 
भी त�ुारे अ�य लोगो ंके समान अ�धकार ह�। यिद 
तुमको सुनने म� परेशानी होती ह,ै बहरे हो या िकसी 
अ�य प्रकार क� �वकलागंता ह,ै तो तमुको समथर्न 
प्रा�त करने का अ�धकार ह ै�जससे तमु समाज म� एक 
सिक्रय भू�मका �नभा सको। �वकलागं ब�े समाज म� 
सबसे वं�छत होत ेह�। कई देशो ंम� उ�ह� �ूल जाने 
नही ंिदया जाता। ब�तो ंको हीन माना जाता है और 
उ�ह� �छपा कर रखा जाता ह।ै
   �व� म� लगभग 20 करोड़ ब� े�वकलागं ह�।

बाल श्रम
तुमको आ�थक शोषण एवं उन काय� से �यं को 
बचाने का अ�धकार ह ैजो त�ुारे �ा� के �लए 
हा�नकारक हो ंया जो त�ुारे �ूल जाने को बा�धत 
करत ेहो।ं बारह वषर् से कम आय ुके ब�ो ंके �लए 
कोई भी काम करना व�जत ह�।

�व� के कुछ सबसे �नधर्न देशो ंम�, लगभग 4 म� 
से 1 ब� ेको मजबरू होकर काम करना पड़ता है। 
उनम� से अ�ध�र जो काम करत ेह�, वह उनक� 
सुर�ा, �ा�, �वकास एवं �श�ा के �लए 
हा�नकारक ह।ै लगभग 55 लाख ब�ो ंको बाल 
श्रम के सबसे बरेु �पो ंम� मजबरू िकया जाता ह,ै 
जसेै िक ऋण दास, सै�नक या बाल यौन �यापार के 
�शकार। प्र�त वषर्, कम से कम 12 लाख ब� े
त�री के �शकार होत ेह�, कुछ अपने ही देश म� 
और अ�य �वदेश म�।

�श�ा
तुमको �ूल जाने का अ�धकार है। प्राथ�मक और 
मा��मक �श�ा सबके �लए �नःशु� होनी 
चािहए।

�व� म� लगभग 10 म� से 9 ब� े�ूल जात ेह�, 
लेिकन अब भी 26 करोड़ 30 लाख ब� ेऐसे ह�, 
�ज�ह� �श�ा नही ं�मलती ह,ै �जसका उ�ह� अ�धकार 
है। उनम� से 6 करोड़ 30 लाख ब� े6-11 वषर् क� 
आय ुके ह�। पहले से अ�धक ब� ेअब �ूल जाना 
शु� कर रह ेह�, लेिकन कई अपनी �श�ा पूरी करने 
से पहले ही पढ़ाई छोड़ने को मजबरू ह�। आध ेसे 
अ�धक ब� ेजो �ूल नही ंजात ेह� वे लड़िकया ंह�।

कैसे ह� �व� के ब�े�

बाल अ�धकारो ंपर संय�ु 
रा�� स�लेन क� पुि� करने 
वाले सभी देशो ंने बाल 
अ�धकारो ंका स�ान करने 
का वचन िदया ह।ै िफर भी, 
सभी देशो ंम� इन अ�धकारो ं
का उ�ंघन िकया जाना 
साधारण बात है।
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�ड�जटलीकरण
प्रौद्यो�गक� तथा इंटरनेट तक प�ंच बढ़ रही है, और 
यह ब�ो ंएवं यवुाओ ंको सश� और सू�चत करने 
का एक मह�वपूणर् कारक है। लेिकन इंटरनेट और 
मोबाइल फोन क� प�ंच सबको समान नही  ंहै।

10 म� से 3 ब�ो ंके पास कोई इंटरनेट नही  ंहै। 
अफ्रीका म� ब�ो ंके �लए ि��त सबसे खराब है, 
जहा ं10 म� से 6 के पास इंटरनेट नही  ंहै।

दंड
ब�ो ंको के वल अ�ंतम उपाय के �प म� और कम से 
कम समय के �लये कै द िकया जा सकता है। िकसी 
ब�े पर अ�याचार या अ�य कू्र र �यवहार नही  ंिकया 
जा सकता। �जन ब�ो ंने अपराध िकये ह�, उनक� 
देखभाल और सहायता क� जानी चािहए। ब�ो ंको 
आजीवन कारावास क� सजा नही  ंदी जा सकती और 
न ही मृ�यदंुड िदया जा सकता है।

�व� म� कम से कम 10 लाख ब�ो ंको कै दी बना 
कर रखा गया है। कै द ब�ो ंके साथ अ�र बरुा 
�यवहार िकया जाता है।

यदु्ध एवं शरणाथ�
अगर यदु्ध का समय हो या तुम शरणाथ� हो, तो 
तुमको सुर�ा और देखभाल �मलने का अ�धकार है। 
सं घषर् से प्रभा�वत ब�ो ंएवं शरणाथ� ब�ो ंके वही 
अ�धकार ह� जो अ�य ब�ो ंके ह�।

�व� म�, वतर्मान म�, लगभग 2 करोड़ 80 लाख 
ब�े शरणाथ� ह�, उनसे ब�त अ�धक जो कु छ वषर् 
पहले थ।े जो �वशाल ब�मत अपनी मातृभू�म को 
छोड़ने के �लए मजबरू हो जाते ह�, वे पड़ोसी देश म� 
रहने लगते ह�। �पछले 10 वष� म� यदु्ध म� कम से कम 
20 लाख ब�े मारे जा चुके ह�। 60 लाख को गंभीर 
शारी�रक चोट� लगी ह�, जबिक 1 करोड़ ब�ो ंको 
मनोवै�ा�नक हा�न प�ंची है। 10 लाख ने अपने 
माता-�पता को खो िदया है या उनसे अलग हो गए 
ह�। लगभग 3,00,000 ब�े यदु्धो  ंम� सै�नको,ं 
वाहको ंया खदानो  ंके �प म� उपयोग िकए जा रहे ह�। 
प्र�त वषर्, खानो  ंम�, 1,500 से अ�धक ब�े मरे जाते 
ह� या घायल होत ेह�।

2018 म� जलवाय ुऔर मौसम सं बं धी पराकृ �तक 
आपदाओ ंके कारण 1 करोड़ 70 लाख से अ�धक 
लोग भागने के �लए मजबरू �ए थ।े

अ�सं�यक समहू एवं �देशी मलू के लोग
जो ब�े अपन ेदेश म� अ�सं�यक समूहो ंया 
�देशी मूल के ह�, उ�ह� अपनी भाषा, सं�ृ�त एवं 
पर�राओ ंका अ�धकार है। �देशी लोगो ंके 
उदाहरण - िकसी देश म� सबसे पहले रहन ेवाले लोग 
- इ�म� आिदवासी ऑ��े�लयाई तथा ग्रीनल�ड के
इनइुट लोग शा�मल ह�।
   �देशी मूल के ब�ो ंतथा अ�सं�यक ब�ो ंको 
अ�र अ�याय सहना पड़ता है। कुछ को अपनी 
भाषा बोलन ेक� अनमु�त नही ंहोती। दूसरो ंको 
अपना धमर् पालन करन,े या अपनी ��ेा से िकसी 
को चाहन ेक� अनमु�त नही होती।  उनम� से कई के 
साथ भेदभाव िकया जाता है, �जसका अथर् है िक 
उनके पास अ�य ब�ो ंके समान अवसर नही ंहोते, 
उदाहरण के �लए, जब �श�ा और �चिक�सा 
देखभाल क� बात आती है।

पयार्वरण
जलवाय ुप�रवतर्न के कारण अ�धक सूखा, अ�धक 
बाढ़, गमर् हवाएं और अ�य सम�ाग्र� मौसम क� 
ि��तया ंउ��न हो रही है।
   ब�े मार डाले जाते ह� और घायल हो जाते ह�, 
लेिकन प्राकृ�तक आपदाएँ भोजन और �� पानी 
को और भी दलुर्भ बना सकती ह� तथा डाय�रया एवं 
मले�रया के प्रसार को बढ़ा सकती ह�, जो रोग ब�ो ं
को �वशषे �प से बरुी तरह प्रभा�वत करते ह�।
   5 करोड़ से अ�धक ब�े उन �ते्रो ंम� रहते ह� जो 
अ�र बाढ़ से प्रभा�वत होते ह�, और 16 करोड़ उन 
�ते्रो ंम� रहते ह� जहा ंगंभीर सूखे का खतरा है। 
यएूनएचसीआर का अनमुान है िक 2050 म�, 
जलवाय ुप�रवतर्न के कारण, 25 करोड़ लोग, उ�म� से 
अनकेो ंब�े, अपन ेघर छोड़न ेके �लए मजबरू हा 
जाएंग।े

िहसंा
तुमको सभी प्रकार क� िहसंा, उपे�ा, द�ुयर्वहार और 
द�ुयर्वहार से सुर�ा का अ�धकार ह।ै

3 म� से 1 ब� ेकहत ेह� िक उनको धमकाया 
जाता ह ैऔर/या उनके साथ भेदभाव िकया जाता 
है। �व� म�, 2-14 आय ुवगर् के, 4 म� से 3 ब�ो ंको 
घर म� िकसी न िकसी �प म� िहसंा का �शकार होना 
पड़ा है। अनेको ंदेश �ूलो ंम� शारी�रक दंड क� 
अनुम�त देत ेह�। �व� के �सफर्  56 देशो ंने ब�ो ंके 
�लए शारी�रक दंड के सभी �पो ंपर प्र�तबंध लगाया 
है।

एक अ�� �जदंगी
तुमको घर, भोजन, कपड़े, �श�ा, �ा� देखभाल 
और सुर�ा �मलने का अ�धकार ह।ै

13 करोड़ से अ�धक लोग, या 7 म� से 1, 
अ�य�धक गरीबी म� रहत ेह�। इ�म� से लगभग आध े
लोग ब� ेह�। लगभग 10 करोड़ ब� ेसड़को ंपर 
रहत ेह�। कई लोगो ंके �लए, सड़क�  ही उनका 
एकमात्र घर ह।ै अ�य लोग काम करत ेह� और 
सड़को ंपर अपने िदन �बतात ेह�, लेिकन प�रवार को 
रात म� अपने घर लौटना पड़ता है।

तु�ारी आवाज़ सुनी जानी चािहए�
जो भी मुद्दा तमुको प्रभा�वत करता हो, उस 
पर तमुको यह कहने का अ�धकार ह ैिक 
तुम उसके बारे म� �ा सोचत ेह�। वय�ो ं
को �नणर्य लेने से पहले ब� ेक� राय को 
सुनना चािहए, जो हमेशा ब� ेके सव��म 
िहत म� होनी चािहए। �ा त�ुारे देश और 
�व� म� ऐसी ि��त ंह�ै तमु और �व� के 
बाक� ब� ेसबसे बहेतर जानते ह��
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जरूी के सद�, अपने घरेलू देशो ंऔर �व� भर म�, �व� 
बाल पुर�ार के राजदूत ह�।

�ीडन म�, बाल जरूी वा�षक �व� बाल पुर�ार समारोह 
का नेत�ृव करती ह।ै उस स�ताह म�, जरूी सद�, �ूलो ंका 
दौरा करत ेह� और अपनी �ज�दगी एवं बाल अ�धकारो ंके 
बारे म� बतात ेह�।

जरूी के सद� अपने जीवन क� कहा�नयो ंऔर उन बाल 
अ�धकारो ंके उ�ंघनो ंको साझा करत ेह� जो उ�होनें �यं 
अनुभव िकए होत ेह ैया जो �जनके �व�द्व अ�भयान चलात े
ह�। इस तरह, वे �व� भर के लाखो ंब�ो ंको बाल 
अ�धकारो ंके बारे म� बतात ेह�। वे उस वषर् के अतं तक जरूी 
के सद� बने रह सकत ेह� �जस वषर् वे 18 के होत ेह�।

प्र�त वषर्, बाल जरूी, �व� बाल पुर�ार के �लए, 
नामािंकत िकए गए प्र�या�शयो ंम� से तीन उ�ीदवारो ंका 
चयन करती ह।ै

�व� बाल पुर�ार बाल जरूी (बाल �यायमू�त दल) के सद� अपने �यं के जीवन के अनुभवो ं
के मा�म से बाल अ�धकारो ंपर �नपुण ह�। प्र�येक जरूी ब�ा मु�य �प से �व� के उन सब 
ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करता ह ैजो अपने अनुभवो ंको साझा करत ेह�। वह अपने देश और 
महाद्वीप के ब�ो ंका भी प्र�त�न�ध�व करत ेह�। जहा ंतक संभव होता ह,ै जरूी म� सब महाद्वीपो ं
और सभी प्रमुख धम� के ब� ेशा�मल िकए जात ेह�।

बाल जरूी से �मलो�

worldchildrensprize.org 
पर तुम जरूी के ब�ो ंके बारे म� 
और अ�धक एवं लंबी कहा�नया ँ
पढ़ोगे, और पूवर् जरूी सद�ो ंसे 

भी �मल सकोगे।

❤ हमने अपने जूरी ब�ो ंके उपनामो ंको शा�मल नही ंिकया ह,ै �जससे उनक� पहचान सुर��त रखी जा सके।.
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ड�लूसीपी समारोह िदवस 2019 पर जूरी, बाल अ�धकार राजदूत िकम और ह�न के साथ। �चत्र म� वो जूरी सद� ह� जो अब �सेवा�नव�ृ� 
हो चुके ह��: ब्राजील से झोन नारा और िफ�ल�ीन से नूर।

ए�न अन�थी शमनू सेसेथु

नीता
िकम

टैरी 
शाइ

डे�रयो
�मलद य�ून�ा
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जरूी ब� ेड�लूसीपी समारोह का नेत�ृव करत ेह�।

सेसेथ,ु 15
द��ण अफ्रीका
बहरे तथा अ�य �वकलागंताओ ंवाले ब�ो ंका 
प्र�त�न�ध�व करती ह।ै

�ससेथ ुएक िहसंक, गरीब उपनगर म� रहती ह ैजहा ंउसे 
सदैव सावधान रहना पड़ता ह।ै
�यहा ँसुर�ा नही ंह,ै �वशेषतः हम लड़िकयो ंके �लए जो 
बहरी ह�, जो सहायता के �लए फोन नही ंकर सकती ंयिद 
कुछ होता है। एक िदन जब हम अपने छोटे से घर म�, 
टीवी पर फुटबॉल मैच देख रह ेथ,े तब नशे म� धतु लोगो ंके 
एक समूह ने सड़क पर बाहर बहस शु� कर दी। वह मेरे 
�पता क� गोली मारकर ह�या करने के साथ समा�त �ई। 
जब म� नौ साल क� थी, तब मेरी मा ंबीमार हो ग� और मर 
ग�। तब से, म� अपनी दादी के साथ रहती �ं। हमारा छोटा 
घर �बलकुल साधारण है, �बना कोई शौचालय के, िफर भी 
वह आसपास के अनेको ंघरो ंसे बहेतर ह।ै�
   �मुझ ेअपने सारे बचपन भर, उन ब�ो ंद्वारा �चड़ाया 
जाता था जो साधारण सुनत ेथ।े वे इस बात क� परवाह 
नही ंकरत ेथ ेिक म� संके�तक भाषा म� बोलती थी, वे �सफर्  
मुझ ेचेहरे और �चड़ाने वाले संकेत बनात ेथ।े म� बहरी �ँ, 
लेिकन अपने बहरेपन के कारण �यं को मूखर् या श�मदा 
नही ंमहसूस करती� मुझ ेइस पर गवर् ह�ै मुझ ेआशा ह ैिक 
भ�व� म� हम बहरे ब�ो ंके �लए ि��त ंबहेतर हो 
जाएगी, �जससे हम सुनने वाले ब�ो ंम� घुल-�मल सक�  
और उनसे बात कर सक� । िफर वे हमको भी समझ सक� गे। 
म� उ�ह� और अ�य समाज के सद�ो ंको िदखाना चाहती �ं 
िक हम ब�ो ंको सुनना उतना ही मह�वपूणर् ह ै�जतना िक 
साधारण ब�ो को और हमारे भी उनके जसेै अ�धकार ह�। 
यिद हम� समान अवसर नही ंिदए जात ेह�, तो हम 
शि�हीन महसूस करत ेह�।�

नीता, 16
नेपाल
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करती ह,ै �जनका बाल 
यौन �यापार म� शोषण िकया गया ह।ै

जब नीता 11 साल क� थी, तब उसके एक �मत्र ने �ूल 
छोड़ने और राजधानी, काठमाडूं जाने के �लए उसे राजी 
िकया। इसके बजाय, उसे नशा िदया गया और उसके 
साथ भयानक द�ुयर्वहार िकया गया। जब वह रोने लगी 
और घर जाने के �लए भीख मागंने लगी, तब उसे पीटा 
गया और एक शराबखाने के कमरे म� बंद कर िदया गया। 
एक िदन, एक यवुक ने नीता और तीन अ�य लड़िकयो ंसे 
उनक� भागने म� सहायता करने का वादा िकया। वा�व म� 
उसने उ�ह� बचेने क� योजना बनाइ थी, लेिकन जब वे 
मु�य बस अड्ड ेपर प�ंचे, तो वहा ंके सूर�ाकम� संिद� हो 
गए। उ�होनें पु�लस को बलुा �लया। नीता को बचा �लया 
गया और उसे एक सुर�ा गृह म� ले जाया गया जो बाल 
यौन त�री से पीिड़त लड़िकयो ंके �लए बना था। उस 
�यि� क� सूचना पु�लस को देने के �लए नीता को 
सहायता् �मली। वह आदमी अब जले म� ह।ै

�मुझ ेजीवन म� दूसरा अवसर �मला। अब म� एक बाल 
अ�धकार राजदूत �ं और बाल अ�धकारो ंके �लए लड़ती 
�ं,� नीता कहती ह।ै

�मलद, 17
सी�रया
�व�ा�पत हो गए ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करता ह ैतथा 
उन ब�ो ंका जो यदु्ध वाले �ते्रो ंम� बड़े हो रह ेह�। 

े जब वह नौ साल का था तब �मलाद को सी�रया म� यदु्ध से 
भागने के �लए मजबरू िकया गया था। उसका मागर् उ�ह� 
सी�रया म� उनके गृह शहर अले�पो से कोबने और िफर 
तुक� ले गया।
   �वहा ंजी�वत रहना किठन था। हर िदन हजारो ंनए 
शरणाथ� आ रहे थ,े और सड़क पर ब�त सारे ब� ेभीख 
मागं रहे थ।े म� एक कारखाने म� काम करता था �ोिंक 
वहा ँकोई �ूल नही ंथा।�

दो साल बाद, �मलाद क� मा ंने कहा िक उसे यरूोप 
भागना पड़ेगा �जससे वह �ूल जा सके। ब�त सारे 
शरणाथ� भूम� सागर को पार करके जा रह ेथ,े लेिकन 
हजारो ंक� मौत हो गई जब उनक� खचा-खच़ भरी नाव� 
पलट ग�। इस�लए प�रवार ने पैसे बचाये और एक 
त�र को उसका भुगतान िदया। यात्रा के दौरान �मलाद 
कई िदनो ंतक गायब रहा। प�रवार भयभीत था। 
आ�खरकार जब त�र संपकर्  म� आया, तो उसने �मलाद 
को प�ंचाने के �लए और धन मागंा।

आज, �मलाद अपने शेष प�रवार के साथ �ीडन म� 
रहता ह,ै जो अतंतः उसके पास प�ंच गया। वह वहा ंखुश 
ह,ै लेिकन वह अले�पो म� अपने सबसे �प्रय �मत्र को याद 
करता ह।ै

�मेरा शहर बमबारी से न� हो गया ह,ै यह दखुद ह।ै 
मुझ ेखुशी ह ैिक म� यहा ंआ गया वरना हम सी�रया म� 
मारे गए होत।े अब म� अ�य लोगो ंके बारे म� �च�ंतत �ं। 
हम केवल अपने बारे म� नही ंसोच सकत।े�

शु 

े

शमनू, 17
पािक�ान
बाल मज़दूरो,ं दास ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करता ह ै
तथा उन ब�ो ंका जो �ल�खत म� �जी�वत� नही ंह� 
��ोिंक उनके ज�म कभी पंजीकृत नही ंिकये गए।

शमून का ज�म एक ऐसे प�रवार म� �आ था जो �ट के 
भटे्ट पर कजर् म� तब से डूब े�ए थ ेजब उसके �पता एक 
छोटे लड़के थ।े दशको ंसे, उसके प�रवार म� हर िकसी 
को सुबह से लेकर रात तक काम करने के �लए मजबरू 
होना पड़ा �जससे वो लगभग 600 अमे�रक� डॉलर का 
पुराना कजर् चुका सके। शमून के �पता ने �ट भटे्ठ के 
मजदूरो ंके अ�धकारो ंके �लए संघषर् िकया था और काम 
करने वाले ब�ो ंके �लए एक सं�ा वाला �ूल खोला 
था। �ट भटे्ठ के मा�लक को यह नही ंअ�ा लगा, और 
शमून के �पता को आ�खरकार �छपने के �लए मजबरू 
होना पड़ा। अगली सुबह, मा�लक ने शमून को बलुवाया 
और यह जानना चाहा िक उसके �पता कहा ँथ।े
   �मा�लक ने मुझ ेछड़ी से मारा। तब मुझ ेएहसास 
�आ िक हम गुलाम थ।े�

16-20_jury_Ann.indd   17 2019-10-22   16:49

�ज�ा�वे
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करती ह,ै �जनको बाल 
अ�धकारो,ं और �वशेष �प से लड़िकयो ंके समान 
अ�धकारो ंके �लए सश� िकया गया ह।ै

िकम एक ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत ह� और उसने 
अपने �ूल म� एक बाल अ�धकार �ब शु� िकया ह।ै 
उसने हजारो ंब�ो ंको उनके अ�धकारो ंक� जानकारी दी 
ह ैऔर उ�ह� ब�ो ंके �लए एक बहेतर �व� बनाने हते ु
लड़ने के �लए प्रो�सािहत िकया ह।ै
   �जब म� छोटी थी, तो मुझ ेनही ंपता था िक ब�ो ंके भी 
अ�धकार होत ेह�। मुझ ेदखु �आ जब म�ने उन ब�ो ंको 
देखा �जनको �ूल जाने नही ंिदया गया, �जन ब�ो ंको 
यौन शोषण तथा बाल �ववाह के अधीन भुगतना पड़ा। 
अब म� अ�य ब�ो ंके �लए बोलती �ं जो चुपचाप पीिड़त ह� 
और बताने क� िह�त नही ंकर सकत,े या �ोिंक वो नही ं
जानत ेिक उनके भी अ�धकार ह�। म� �वशेष �प से 
लड़िकयो ंके �लए लड़ती �ं, उदाहरण के �लए, बाल �ववाह 
को समा�त करने के �लए और �ूल म� हमारे अनग 
शौचालय के अ�धकार के �लए। एक ड�लूसीपी बाल 
अ�धकार राजदूत होना एक स�ान क� तरह लगता ह।ै 
यह मेरे �लए सब कुछ ह।ै और मुझ ेपता ह ैिक मेरी पीढ़ी 
सु�नि�त करेगी िक �व� के ब�ो ंक� बहेतरी के �लए 
बदलाव िकए जाएं।�

िकम, 16
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दो साल बीतने के बाद भट्ठा मा�लक ने शमून के �पता 
को चोट नही ंप�ंचाने के �लए माना, �जससे अब वह उपने 
घर वापस आ सकत ेथ।े शमून का प�रवार अब ऋण दास 
नही ंह�, लेिकन वे अभी भी एक �ट भटे्ट पर काम करत ेह�। 
शामून �ूल जाता है और �ट भटे्ट के ब�ो ंऔर यवुाओ ं
के �लए एक सं�ा वाला �ूल चलाता है।

��श�ा उ�ह� बहादरु बनाती है और वे अपने प�रवारो ं
क� सहायता करने म� स�म हो जाते ह�। �श�ा �तंत्रता 
का रा�ा ह�ै�

टैरी, 16
संय�ु रा� अमरीका
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करता ह ैजो बघेर ह�।

जब टैरी नौ वषर् का था, तो वह यएूसए के 25 लाख बघेर 
ब�ो ंम� से एक बन गया, जो आश्रयो ंम�, कारो ंम�, जीणर् 
होटलो ंम� या सड़क पर रहते ह�। वह अपनी मा ंऔर पाचँ 
भाई-बहन के साथ लॉस एं�ज� के एक इलाके म� आश्रय 
म� रहते थ,े जहा ँहजारो ंबघेर लोग सड़क पर रहते ह�।
   �हमारे पास अपने �लए एक कमरा था, और हम एक 
शौचालय एवं शॉवर दूसरो ंके साथ साझा करते थ।े बघेर 
होने से संबि�धत सबसे अ�धक किठनाई �ानातं�रत होने 
के साथ �ूलो ंको बार-बार बदलने क� थी। म�ने भ�व� 
के बारे म� ब�त �चतंा क� और कैसे अपने प�रवार को 
जी�वत रखने म� सहायता कर पाऊंगा। लेिकन मेरी मा ँने 
सदैव हम� �यं पर �व�ास रखने म� सहायता क� ह,ै और 
सौभा� से मुझ े�ूल जाना पसंद है। ग�णत मुझ ेखुश 
करती है��
   टैरी के प�रवार के पास अब अपना घर है। कभी-कभी 
वह बघेर ब�ो ंको उनके �ूल के काम करने म� सहायता 
करता ह�। बड़ा होकर वह एक लेखक बनना चाहता है।
   �मुझ ेअपनी �यं क� कहा�नया ँ�लखना पसंद है। यिद 
म� एक लेखक बनने म� सफल रहा, तो म� पहले अपने 
प�रवार क� सहायता क�ंगा, िफर अ�य बघेर लोगो ंक�।�

जब अन�थी छोटी थी, तो उसक� मा ँने उसे बतायाः 
�हम तमुको मारने क� योजना बना रह ेथ,े पर िफर हमने 
तमुको �ज�दा रहने िदया।� उनके गावँ म�, जबसे िकसी को 
भी याद ह,ै तबसे अनेको ंलड़िकयो ंको ज�म के समय मार 
िदया जाता ह,ै गरीबी के कारण और इस�लए िक बटेो ंक� 
तलुना म� बिेटयो ंको कम मू�वान समझा जाता ह।ै 
लेिकन अब इस �ते्र के सैकड़ो ंगावँो ंने ब�ीयो ंक� ह�या 
क� परंपरा को लगभग समा�त कर िदया ह।ै लड़िकयो ंको 
�ूल जाने म� सहायता दी गई ह ैऔर उनके माता-�पता 
को �श�ा और सहायता दी गई ह।ै

�अब वे जानत ेह� िक लड़िकया ंएक उपहार ह�, न िक 
एक सज़ा,� अन�थी कहती ह।ै

�लोग यह �ो ंनही ंसमझत ेिक एक लड़क� का भी 
उतना ही मू� ह ै- िक वह अपने प�रवार क� देखभाल 
कर सकती ह,ै अगर एक लड़के क� तलुना म� उससे बहेतर 
नही�ं मेरी योजना यह ह ैिक म� वह सब कुछ कर सकंू जो 
म� कर सकती �ं सब को यह िदखाने के �लए िक सभी 
लड़िकयो ंको जीने का अ�धकार ह।ै�

अन�थी के गावँ म� बाल �ववाह साधारण बात ह,ै लेिकन 
वह तब तक शादी करने क� नही ंसोचेगी जब तक वह 25 
क� नही ंहो जाती। पहले वह �श�ा प्रा�त करना चाहती ह ै
और एक अ�� नौकरी करना चाहती ह।ै

�अगर वे मेरी शादी पहले करने क� को�शश कर�गे, तो 
म� उनसे लड़ंूगा। म� एक दयालु प�त चाहती �ं, जो घर का 
काम साझा करने के �लए तयैार हो। मेरी �श�ा ही मेरी 
दहजे होगी। (वह धन एवं संपि� जो लड़क� के प�रवार 
को लड़के के प�रवार को देना पड़ता ह)ै।�

ै

य�ून�ा, 16
मोज़ाि�क
उन ब�ो ं का प्र�त�न�ध�व करती है �जनके साथ 
उनके िकसी �र�देार ने दुव्र्यवहार िकया और उ�ह� 
चुप रहने क� धमक� दी।

य�ून�ा क� सम�ाएं तब श�ु �ई जब उसके माता-�पता 
अलग हो गए और उसके म�ी को काम खोजने के �लए 
�वदेश जाना पड़ा। अलग-अलग �र�देारो ं के साथ 
अ�ायी �प से रहने के बाद, वह और उसके भाई-बहन 
आ�खरकार अपने दादा-दादी के साथ रहने चले गए। 
पहले तो सब कु छ अ�ा था। य�ून�ा ने भोजन, कपड़े 
पाए और �ू ल जाना श�ु कर िदया। लेिकन जब वह नौ 
साल क� थी, तो सब कु छ बदल गया। जब य�ून�ा 
अके ले घर पर थी, तब एक बड़े �र�देार ने घर आकर 
उसके साथ द�ुयर्वहार िकया। सहायता मागंने क� िह�त 
करने से पहले एक लंबा समय बीत गया �ोिंक उस 
आदमी ने उसे मारने क� धमक� दी थी अगर वह चुप नही ं 
रही। काफ� लंबे समय बाद वह अतं म� द�ुपयोग रोकने 
के �लए सहायता मागंने क� िह�त कर पाई।
   य�ून�ा अब एक ग�वत ड�लूसीपी बाल अ�धकार 
राजदूत है जो लड़ती है �जससे अ�य ब�ो ं को कभी वो 
अनुभव न करना पड़े जा उसने �ा िकया।
   �ब�त सारी लिड़कया ंसोचती ह� िक �यद वे ज�ी शादी 
कर�गी तो उनके �लए जीवन बहेतर होगा, लेिकन बाल 
�ववाह उनके सपनो ं को मार देता है। हर लड़क� को यह 
जानना चािहए।�

�व� बाल पुर�ार समारोह म� जूरी के शाइ, �ससेथ,ु झोन 
नारा और शमून।
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भारत
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करती है �जनको बाल �ववाह 
म� मजबूर होने का खतरा रहता है तथा उन लड़िकयो ंका 
�जनको ज�म के समय मारे जाने का भय रहता है। 

अन�थी, 16

डे�रयो, 14

ै 

रोमा�नया
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करता ह ैजो बाल गृहो ंम� 
बड़े होत ेह� और �जनके साथ भेदभाव िकया जाता ह ै
�ोिंक वे गरीब ह� और/या �ोिंक वे रोमा ह� या 
अपने देश म� एक अलग अ�सं�यक जातीय समूह 
के ह�।

डे�रयो फेर�टरी म� बड़ा �आ, एक लकड़ी क� झोपंड़ी म�, 
�जसे उसके �पता ने फुटपाथ पर बनाया था, उसम� कोई 
गमार्हट, शौचालय या चलता पानी नही ंथा। डे�रयो क� मा ं

ने वह सब कुछ िकया �जससे वह सु�नि�त कर सके िक 
उसके ब�ो ंका जीवन अ�ा हो, लेिकन उनके �पता ने 
प�रवार का पैसा शराब पीने मे खचर् कर िदया।
   �जब म� 9 साल का था, तब मुझ ेऔर मेरी छोटी बहन 
को भीख मागँने के �लए सड़को ंपर भेज िदया गया �जससे 
उन पैसो ंसे भोजन �मल सके। एक िदन पु�लस ने हम� 
पकड़ �लया और हम� एक बाल गृह म� जाना पड़ा। श�ु म� 
यहा ंरहना ब�त किठन था। हम� अपनी मा ंक� याद आती 
थी और हम हर िदन रोते थ,े लेिकन थोड़ी देर बाद, जब 
हमने दो� बना �लए, तो ि��त बहेतर हो ग�।�
   डे�रयो क� तरह, बाल गृह म� अनेको ब�े रोमा प�रवारो ं
से आते ह�। रोमा, यरूोप का सैकड़ो ंवष� से, सबसे भेद-
भाव िकया गया तथा सबसे �नधर्न अ�सं�यक जातीय 
समूह रहा है।
   �अगर म� �नणर्य ले सकता होता, तो म� अपने �ते्र का 
सारा कचरा और सारे नशीले पदाथर् उठवा देता �जससे 
लोग एक दूसरे के प्र�त दयालु हो जाते। और िकसी को भी 
बाल गृह म� नही ंजाना पड़ता, और वे अपने प�रवारो ंके 
साथ रह सकते।�
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ए�न, 16
�फ�लपी�स
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करती ह,ै �जनका बाल 
यौन �यापार म� शोषण �आ ह।ै

ए�न, िफ�लपी�स क� राजधानी मनीला के एक गरीब 
प�रवार म� बड़ी �ई, वह कुल सात भाई-बहनो ंम� सबसे 
छोटा थी। उसे �ूल जाना �प्रय था, लेिकन वह जानती 
थी िक, अपने बड़े भाई-बहनो ंक� तरह, वह ज� ही 
�ूल क� फ�स के कारण पढ़ाई छोड़ने को मजबरू हो 
जाएगी।
   जब ए�न 11 वषर् क� थी, तब उसे एक पड़ोसी ने धोखा 
िदया, एक यवुती जो उसक� बड़ी बहन से दो�ी करे थी, 
उसका टॉप उतारने और फोटो खीचंने लगी। ए�न को 
समझ नही ंआया िक यवुती ने एसा �ो ंिकया और उसे 
पैसे �ो ंिदये। लेिकन वह िकसी वय� को ना कहने क� 
िह�त करने के �लए ब�त छोटी थी। वह यह समझने के 
�लए भी ब�त छोटी थी िक मिहला पु�षो ंसे पैसे कमाने के 
�लए उसका इ�मेाल कर रही थी जो उन त�ीरो ंको 
खरीदना चाहत ेथ।े
   एक िदन, वह मिहला ए�न को एक होटल म� ले गई, 
जहा ंउसने उसे वदृ्ध लोगो ंको बचेने क� योजना बनाई थी। 
इससे पहले िक कुछ हो पाता, पु�लस ने होटल म� छापा 
मारा और वय�ो ंको �गर�ार कर �लया। ए�न अब 
वं�छत लड़िकयो ंके �लए बने एक सुर�ा गृह म� रहती ह।ै
   �अब मुझ ेपता ह ैिक जो मेरे साथ �आ वह मेरे 
अ�धकारो ंका उ�ंघन था, वह मेरी गलती नही ंथी। अब 
म� अ�य लड़िकयो ंको सुर��त एवं सश� होने म� सहायता 
करना चाहती �ं।�

शाइ, 15
इज़राइल
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करता ह ैजो संघषर् वाले 
�ते्रो ंम� बड़े होत ेह� और जो शा�ंत के �लए संवाद 
चाहत ेह�।

�जब म� आठ साल का था, तब सामा�जक �याय के 
�लए �वरोध प्रदशर्न �ए थ,े �जनम� मेरा प�रवार शा�मल 
था। इस अनुभव ने मुझ ेबदल िदया और वैसा बना 
िदया जो मै आज �ं। अपनी पहली और दूसरी क�ा म� 
मुझ े�चड़ाया गया, �जसने मेरा आ��व�ास ख� कर 
िदया। मुझ ेलगा िक म� कभी िकसी को चोट प�ँचत े
नही देखना चा�ँगा �ोिंक मुझ ेचोट लगी थी।�
   �तीसरी क�ा तक मेरी समझ यह थी िक �अरबी 
लोग बरेु ह� और य�दी लोग अ�े ह�, लेिकन जब म�ने 
यह बात अपनी मा ंसे कही, तो उ�होनें मुझ ेसमझाया 
िक कोई अ�ा या बरुा नही ंहोता, वह केवल दो 
�वरोधी कथानक ह�। म� अपने �मत्रो ंएवं आसपास के 
ब�ो ंको यह देखाने क� को�शश करता �ं िक वा�व म� 
कोई बरुा प� और अ�ा प� नही ंहोता, बस इ�तहास 
को देखने के नज़�रये अलग ह�।�
   �म� यह कभी नही ंभूल सकता िक म� एक संघषर् वाले 
�ते्र म� रहता �ं, जहा ंलोग दोनो ंतरफ लगातार पीिड़त 
रहत ेह�। इतनी मौत� और ददर् ह,ै और मुझ ेहमेशा 
लगता ह ैिक मुझ ेअपने कंध ेके ऊपर से देखना पड़ता 
ह।ै यिद लोग बस वो समझ पात ेह� जो म� तीसरी क�ा 
म� समझ गया था, तो हम बकेार के यदु्धो ंसे लड़ने के 
बजाय एक समाधान �नकालने म� स�म होत।े हमारा 
ल� शा�ंत होना चािहए।�

ओमार, 15

ं

�फ�ल�ीन
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करता ह ैऔर जो यदु्ध द्वारा 
क�जा िकए गए �ते्रो ंम� रहत ेह� और शा�ंत के �लए 
संवाद चाहत ेह�।

औमार �जस �ूल म� जाता ह ैवह एक सड़क के �लाक के 
पास ह ैजहा ंपर सश� सै�नको ंमौजदू ह�। वहा ँअ�र 
संघषर् होत ेह�, और आसूं गैस �ूल म� घुस जाती ह।ै वह 
आखंो ंम� चुभती ह,ै और ओमार तनाव म� आ जाता ह।ै
   �वह चीज जो मुझ ेसबसे अ�धक सहायक होती ह,ै वह 
ह ैसंगीत सुनना या �पयानो बजाना। यह मुझ ेप्र�न करता 
ह।ै मेरे पास एक क�बोडर् ह ै�जसे म� अपने साथ �ूल ले 
जाना चाहता �ं, लेिकन यह ब�त खतरनाक ह।ै मुझ ेउसे 
एक बड़े काले बगै म� ले जाना होगा, और लोग उसे 
ह�थयार समझ सकत ेह�। इजरायली सै�नको ंको ऐसी 
व�ओु ंपर संदेह हो जाता ह।ै म�ी डरती ह ैिक मुझ े
गोली न मार दी जाए। म� अपनी सारी �ज�दगी इस क�ज़ े
वाले �ते्र म� रहा �ं, और मुझ ेयह सब कुछ प्रभा�वत 
करता ह।ै सै�नक मेरे और अ�य िफ�ल�ीन वा�सयो ंके 
साथ ऐसा �यवहार करत ेह�, जसेै हम यहा ँके नही ंह�। यह 
मुझ ेदखुी और क्रो�धत करता ह।ै मुझ ेअपने िदल म� 
लगता ह ैिक यह गलत ह।ै यह मेरा देश ह,ै और मुझ ेयहा ं
�तंत्र �प से चलने िफरने का अ�धकार होना चािहए। 
इसके बजाय ऐसा लगता है िक हम जले म� रह रह ेह�। 
कभी-कभी आशाहीन होना आसान होता ह,ै लेिकन म� 
प�रवतर्न म� �व�ास करने क� को�शश करता �ं।�

ड�लूसीपी स�ताह के दौरान 
बाल जरूी क� बठैक�  होती ह� 
�जनम� वे अपने अनुभव साझा 
करत ेह� और मह�वपूणर् मुद्दो ं
पर चचार् करत ेह�।

जरूी के ब� े�ूल यात्राओ ं
के दौरान और ड�लूसीपी 
समारोह म� से��या ंलेना 
पसंद करत ेह�।
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ओमार
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�जुलाई 2016 म�, म� 12 साल का था, जब म� एक िदन, 
सुबह ज�ी, म�ा के खेत म� म�ी क� सहायता कर रहा 
था। हमारे पास अपना कोई खेत नही  ंहै, इस�लए हम� 
अ�य लोगो  ंके �लए काम करना पड़ता है। बाद म� जब म�ने 
�ू ल जाने के �लए खेत छोड़ िदया, तो म�ने अपने कु दाल 
को अपने साथ उठा �लया। जं गल म� मुझे लगभग 30 
सश� लोगो ंने अचानक घेर �लया। वे मुझ पर एसे �गर 
पड़े, जैसे कोई शेर मुझे खाना चाहता हो। उनम� से 
अ�धकाशं बाल सै�नक थ ेऔर उनका नेता के वल 16 वषर् 
का था। उ�होनें मुझे जं गल म� और अंदर जाने के �लए 
मजबरू कर िदया। जब म�ने सहायता के �लए शोर मचाया, 
तो उ�होनें मेरे मंु ह म� पि�या ंडाल दी  ंऔर कहा िक अगर 
म�ने रोना बं द नही  ंिकया तो वे मुझे मार डाल�गे और मुझे 
�मासं क� तरह पीट डाल�गे�।�
   �अगली सुबह, उ�होनें कहा िक मुझ ेएक सै�नक के �प 
म� पर�श��त िकया जाएगा। म�ने एक स�ताह तक अपने 
कु दाल को एक ह�थयार के �प म� इ�ेमाल करके उनसे 
पर�श�ण �लया। तब मुझ ेदूसरे जं गल म� ले जाया गया 
और कु दाल के बदले एक ब�दूक दी गई। मेरा काम, 

कुछ अ�य लोगो ंके साथ, सै�य पु�लस के �प म� कायर् 
करना था, जो उन लोगो ंक� तलाश करने तथा उ�ह� 
�गर�ार करने के �लए �ज�देार थ ेजो यदु्ध से बच कर 
भाग गये थ,े या जो अ�य सश� समूहोयंा कागँो क� सेना 
या संय�ु रा�� के एमयएूनयएूससीओ(MUNUSCO) 
क� नीले हलेमेट वाले सै�नको ंके साथ सहयोग करने म� 
संिद� थ।े
   �म�ने तीन साल तक ब�त क� झलेे। म�ने अपने �मत्रो ं
को मरत ेदेखा, हमारे सै�नको ंको �नद�ष लोगो ंपर 
अ�याचार करत ेऔर उ�ह� मारत ेदेखा। हर रात, म�ने 
परमे�र से प्राथर्ना क� िक वह अपने फ�रशतो ंको मुझ े
�रहा करने के �लए भेज।े म�ने अपने भाई-बहनो ंऔर मा ं
के बारे म� सोचा।�
   �माचर् 2019 म�, हम� अपने नेता से रात के समय एक 
गावं से सूअरो ंको चूराने का आदेश �मला। सूअर स�क� थ े
और उ�होनें ख�लहान म� घुसने वाले पहले सै�नक को 
काटने क� को�शश क�। म� मौका �मलत ेही गावँ के चचर् म� 
भाग गया, और सारी रात अपनी राइफल के साथ वही ं
बठैा रहा। अगली सुबह प्राथर्ना करने प�ंचे सवर्प्रथम लोग 

मुझ ेदेखकर घबरा गए। लेिकन उ�होनें मेरी सहायता क� 
और एक संगठन से संपकर्  िकया जो बाल सै�नको ंको 
बचाया करता ह।ै अब म� �तंत्र �ं, और म� यहा ंबाल 
सै�नको ंके एक के�द्र म� रहता �ं।�
   �हर रात म� अपने गावं क� ओर लौटने और अपनी मा,ं 
भाई और �मत्रो ंको �यार करने का सपना देखता �ं।�

�

असे�,े 15, जो उन ब�ो ंका 
प्र�त�न�ध�व करता ह ैजो ब� े

सश� संघषर् ि��तयो ंम� रहते ह� 
और सै�नक बनने के �लए मजबरू 

िकए जात ेह�।

झोनमा�लस

े 

ब्राजील
उन ब�ो ंका प्र�त�न�ध�व करती ह ैजो �देशी 

समूहो ंसे संबं�धत ह� और अपने अ�धकारो ंके �लए 
लड़त ेह� और उन ब�ो ंका जो िहसंा के �शकार �ए ह� 
और जो पयार्वरणीय पतन से प्रभा�वत �ए ह�।

झोनमा�लस, ब्राजील के एमाज़ा�नस म� रहती है और 
गुआरानी �देशी समूह क� ह।ै उसका प�रवार 40 वष� से 
अपनी जमीन वापस पाने के �लए संघषर् कर रहा है, वह 
भू�म जो वन कंप�नयो ंऔर भ्र� राजनेताओ ंद्वारा चोरी से 
ले ली गई थी। झोनमा�लस के दादा को मार िदया गया 
�ोिंक वह अपने लोगो ंके अ�धकारो ंके �लए खड़े �ए थ।े

�वह ब�त बहादरु थ,े और मेरे �लए एक बड़े आदशर् 
थ।े मेरे जीवन का सबसे बरुा िदन था जब िकसी ने हमारे 
घर म� गोली चलाना शु� कर िदया। मुझ ेलगा िक मुझ े
मार िदया जाएगा।�

गुआरानी लोग अब सड़क िकनारे �श�वरो ंम� रह रहे ह�, 
जहा ंवे न तो मछली पकड़ सकते ह� और न ही �शकार 
कर सकत ेह�। वय� हतो�सािहत हो गए ह�, वे शराब 
पीत ेह�, नशा करते ह� और झगड़ो ंम� पड़ते ह�। झोनमा�लस 
के �पता ने शराब पीना श�ु कर िदया और ब�त समय 
पहले, जब वह नशे म� थ,े तब उसक� मा ँपर चाकू से 
हमला िकया और िफर कही ंगायब हो गए। झोनमा�लस 
और उसक� छोटी बहन को, अपनी मा ँको पैसो ंसे 
सहायता करने के �लए, हर सुबह, �ूल जाने से पहले, 
कसावा के खेत म� काम करना पड़ता है।

झोनमा�लस अ�य गुआरानी लड़िकयो ंक� सहायता 
करना चाहती है जो आशाहीन महसूस करती ह� और अतं 
म� शराब पी कर और नशा करके �यं को समा�त कर 
देती ह�।

�आशा कभी समा�त नही ंहोती, वह बस सोती है। मेरा 
सपना ब�ो ंएवं मिहलाओ ंके �व�द्ध िहसंा को रोकना है। 
मुझ ेअपनी म�ी पर गवर् है, �ज�होनंे हम ब�ो ंके �लए 
कड़ा संघषर् िकया है��
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झोनमा�लस, 13

�म�ने फ�रशतो ंसे प्राथर्ना क� िक वे मझेु
म�ु करा द��
कागँो लोकता�ंत्रक गणरा� म�, �पछले बीस वष� म�, ब�त सारे ब�ो ंका अपहरण िकया गया ह ै
और उनको बाल सै�नक बनने के �लए मजबरू िकया गया ह।ै उनम� से एक, 15 साल का असे� े
ह,ै जो ड�लूसीपी बाल जरूी का नया सद� ह।ै
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लोकतंत्र �ा है�
तुम और तु�ारे �मत्र शायद कुछ मुद्दो ंपर समान राय 
रखते हो, लेिकन अ�य मुद्दो ंपर पूरी तरह से अलग 
�वचार रखत ेहो। शायद तुम एक दूसरे को सुन सकते 
हो और उस मुदे्द पर चचार् कर सकत ेहो जब तक िक 
तुम िकसी समाधान पर नही ंप�ंच जाते जो हर कोई 
को �ीकार हो। यिद हा,ं तो तुम सहमत हो और कोई 
आम सहम�त पर प�ंच गए हो। कभी-कभी तुमको 
असहमत होने के �लए सहमत होना पड़ता है। िफर 
ब�मत - सबसे बड़े समूह - को �नणर्य लेने का अवसर 
�मलता ह।ै इसे लोकतंत्र कहते ह�।
   लोकतंत्र म�, सभी �यि�यो ंके समान मू� एवं 
अ�धकार होने चािहए। हर िकसी को अपनी राय 
�य� करने और �नणर्यो ंको प्रभा�वत करने म� स�म 
होना चािहए। लोकतंत्र का �वपरीत तानाशाही ह।ै जब 
सब कुछ �सफर्  एक �यि� या लोगो ंके एक छोटे 
समूह द्वारा तय िकया जाता ह ैऔर िकसी को भी 
�वरोध करने क� अनुम�त नही ंहोती है। एक लोकतंत्र 
म�, हर िकसी को अपनी आवाज सुनवाने म� स�म 
होना चािहए, लेिकन समझौता आव�क है और 
�नणर्य मतदान द्वारा �लया जाता है।
   प्र�य� लोकतंत्र तब होता है जब लोग िकसी �वशेष 
मुदे्द पर मतदान करते ह�। उदाहरण के �लए, जब ब� े
तय करते ह� िक �व� बाल पुर�ार िकसे �मलना 
चािहए। एक और उदाहरण है जब कोई देश िकसी 
�नि�त मुदे्द पर जनमत संग्रह करता है। अ�धकाशं 
लोकता�ंत्रक देश एक प्र�त�न�ध लोकतंत्र द्वारा शा�सत 
होत ेह�। यह तब होता है जब नाग�रक �यि�यो ंको 
अपने प्र�त�न�धयो ंके �प म� कायर् करने के �लए चुनत े
ह� - राजनेता - नाग�रक जो चाहते ह� उसके अनुसार 
देश पर शासन करने के �लए।

लोकतंत्र क� राह
प्र�त वषर्, �व� बाल पुर�ार कायर्क्रम त�ुारे अपने लोकता�ंत्रक �व� मतदान का संचालन करने के 
साथ समा�त होता है। एक समय क� यात्रा करो, हमारे �व� म� लोकतंत्र के उदय को समयनुसार देखो।

 ंं 

�लोकतंत्र� श�द का ज�म
लोकतंत्र श�द 508 ईसा पूवर् म� आया था, जो ग्रीक श�द 
डेमोस (लोग) और कै्रटोस (शि�) से �नकला ह।ै ग्रीस 
के नाग�रको ंको मह�वपूणर् मुद्दो ंपर अपनी राय देने के 
�लए एक सीढ़ी पर चढ़ना पड़ता था। यिद वे िकसी 
समझौत ेपर नही ंप�ंच पात ेथ,े तो वे अपने हाथो ंको 
उठा कर उस मुदे्द पर अपना मतदान देत ेथ।े उस समय 
केवल पु�षो ंको मतदान देने का अ�धकार था। 
मिहलाओ,ं गुलामो ंएवं �वदे�शयो ंको नाग�रक नही ंमाना 
जाता था और उ�ह� ऐसे िकसी भी फैसलो ंम� बोलने क� 
अनुम�त नही ंथी।

 ं

कोई मिहला या दास नही ं
1789 म�, संय�ु रा� अमे�रका का पहला 
सं�वधान �लखा गया। इसम� कहा गया िक लोगो ं
को समाज म� �नणर्य लेने का अ�धकार होना 
चािहए, और प्र�येक �यि� ंको अपनी बात 
कहने और सोचने का अ�धकार होना चािहए। 
हालािंक, यह सं�वधान मिहलाओ ंया दासो ंपर 
लागू नही ंहोता था।

धनवानो ंक� आवाज़
1789 फ्रासंीसी क्रा�ंत के शु� होने 
का वषर् था। लोगो ंने �तंत्रता और 
समानता क� मागं क�। क्रा�ंत के मूल 
�वचार पूरे यूरोप म� फै ल गए और 
उ�होनें समाज के �वकास को 
प्रभा�वत िकया। लेिकन यह मामला 
अब भी था िक के वल पु�षो ंको 
नाग�रक माना जाता था। इसके 
अलावा, अ�र के वल धनवान 
पु�षो,ं �जनके पास भू�म और भवन 
थे, को ही मतदान देने और राजनेता 
बनने क� अनुम�त थी। 

1700 के शतक के तानाशाह शासक
1700 के शतक म�, अ�धकाशं देशो ंम� तानाशाह 
नेताओ ंका शासन था। यरूोप के देशो ंम� राजाओ ंऔर 
सम्राटो ंका शासन था, जो लोगो ंक� इ�ा को 
अनदेखा कर सकत ेथ।े लेिकन कुछ �वचारक प्राचीन 
�वचारो ंम� ��च रखत ेथ ेिक सब लोग �तंत्र और 
समान अ�धकारो ंके साथ पैदा होत ेह�। उ�होनें सवाल 
िकया िक समाज म� कुछ समूहो ंके पास दूसरो ंक� 
तलुना म� अ�धक शि� और धन �ो ंहोना चािहए। 
कुछ लोगो ंने शासको ंद्वारा उ�ीड़न क� आलोचना क� 
और यह माना िक यिद लोगो ंको अ�धक �ान होता तो 
वे समाज म� हो रह ेअ�याय का �वरोध करत।े

संय�ु �नणर्य
ब�त ज़माने से लोग �नणर्य लेने के �लए एकत्र होत ेआये 
ह�, एक समूह या गावँ म�, शायद �शकार या खेती के बारे 
म�। संय�ु �नणर्य लेत ेसमय कुछ समूहो ंके री�त-�रवाज़ 
होत ेह�। कभी-कभी एक व�,ु जसेै िक पंख, को एक से 

दूसरे को िदया जाता ह,ै और जो कोई भी पंख पकड़े 
होता ह,ै उसे बोलने क� अनुम�त दी जाती ह।ै

508 ई0 पू0 1700 का शतक
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मिहलाएं मतदान देने का अ�धकार मागंती ह�
1800 के शतक के अंत म�, अ�धक और अ�धक मिहलाएं राजनी�तक 
चुनावो ंम� मतदान देने का अ�धकार क� मागं करने लगी।ं 1906 म�, 
िफनल�ड यरूोप का पहला देश बना �जसम� मिहलाओ ंको मतदान देने 
िदया गया। 1921 म�, �ीडन और यकेू ने भी इसे �ीकारा। पर 
1945 तक या बाद म� भी, यरूोप, अफ्रीका एवं ए�शया के अ�धकाशं 
अ�य देशो ंम�, मिहलाओ ंको मतदान देने क� अनुम�त नही ंथी।

सबके �लए समान अ�धकार
संय�ु रा�� के मानवा�धकारो ंक� सावर्भौ�मक 
घोषणा को अपनाया जाता है। घोषणा म� कहा 
जाता है िक सभी �यि� समान मू� के ह�, 
और समान �तंत्रताओ ंएवं अ�धकारो ंको 
साझा करते ह�।

 ं

�तंत्र चुनाव
1957 म�, पि�म अफ्रीका म� घाना, 
प्रवासीय शि�, ग्रेट �ब्रटेन से �तंत्र हो 
गया, और �ामे नकू्रमा देश का पहला 
नेता बन जाता है। अफ्रीका, ए�शया एवं 
लैिटन अमे�रका का आबादीकरण सैकड़ो ं
वषर् पूवर् श�ु �आ था। यरूोप क� महान 
शि�यो ंने सै�नको ंऔर खोजकतार्ओ ं
को भू�म पर क�जा करने, प्राकृ�तक 
संसाधन चोरी करने और लोगो ंको 
गुलामो ंम� बदलने के �लए भेजा।

पहला गु�त मतदान
1856 म�, ऑ��े�लया के त�ा�नया 
म�, �व� का पहला ग�ुत मतदान 
आयो�जत िकया गया, �जसम� 
उ�ीदवारो ंके नाम के मतपत्रो ंका 
उपयोग िकया गया।

�व� का सबसे बड़ा लोकतंत्र
1947 म�, भारत, �ब्रिटश साम्रा� से �यं 
को मु� करा लेता है और �व� का सबसे 
बड़ा लोकतंत्र बन जाता है। �तंत्रता क� 
लड़ाई, महा�ा गाधंी के नेत�ृव म� लड़ी 
जाती है, जो िहसंा के �बना उ�ीड़न का 
�वरोध करने म� �व�ास करते ह�।

े 

संय�ु रा� अमे�रका म� समान 
अ�धकार
1955 म�, रोजा पा�र् नामक एक मिहला, जो काले रंग क� 
थी, ने एक गोरे आदमी के �लए बस म� अपनी सीट छोड़ने से 
मना कर िदया। रोजा पर जमुार्ना लगा, �ोिंक द��ण 
अमे�रका म� काले लोगो ंको गोरे लोगो ंके समान अ�धकार 
नही ंथ।े उ�ह� �ते ब�ो ंके समान, �ूलो ंम� जाने क� 
अनुम�त नही ंथी, और कभी-कभी उ�ह� मतदान देने क� 
अनुम�त नही ंदी जाती थी। नाग�रक अ�धकारो ंपर �नपुण, 
मा�टन लूथर िकंग ने बस कंपनी का बिह�ार िकया। इसने 
न�वाद के �व�द्ध और �तंत्रता तथा समान अ�धकारो ंके 
�लए सारे संय�ु रा� अमे�रका म� एक �वरोध आदंोलन 
क� श�ुआत क�।

1856 1921 1947 1948 19571955
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ब�ो ंका लोकता�ंत्रक �व� मतदान
�व� बाल पुर�ार कायर्क्रम उ�नीसवी ंबार होता ह।ै 
4 करोड़ 40 लाख से अ�धक ब�ो ंने इसम� भाग 
�लया ह।ै यह कायर्क्रम तमुको और त�ुारे �मत्रो ंको 
उनके जीवन भर लोकता�ंत्रक समाजो ंके �नमार्ण म� 
सहायता करता है, जहा ंमानवा�धकारो ंएवं बाल 
अ�धकारो ंका स�ान िकया जाता ह।ै अपने �यं के 
�व� मतदान िदवस का आयोजन करो जब तुमको 
लगे िक तुम लोकतंत्र, बाल अ�धकारो ंऔर बाल 
अ�धकार नायको ंके बारे म� पयार्�त जानते हो। 
तु�ारा वोट तु�ारा �नणर्य है। कोई और तय नही ं
कर सकता िक तमुको कैसे मतदान देना चािहए।

बाल अ�धकारों  पर स ंय�ु रा�� 
क�वे�शन अपनाया गया
सं य�ु रा�� महासभा ने बाल अ�धकारो ंपर क�वे�शन को 
अपनाया। इसम� कहा गया िक पर�येक ब�े को अपनी 
राय �य� करने और स�ान पाने का अ�धकार है।

अरब का बस�त
2010 म�, ट्यनूी�शया म� एक गरीब यवुक �यं को आग 
लगा लेता है जब उसके स�जी के ठेले को पु�लस ज�त 
कर लेती ह।ै जब उसक� मृ�य ुक� खबर फैलती है, तो 
देश पर शासन करने वाले तानाशाह के �व�द्ध सैकड़ो ं
हजारो ंदखुी लोग प्रदशर्न करते ह�। पड़ोसी देशो ंके लोग 
प्र�ेरत होते ह�, और �मस्र एवं ली�बया म� तानाशाही को 
उखाड़ फ� का जाता ह।ै आज, ये नए लोकतंत्र अब भी 
ब�त नाजुक ह�। कई देशो ंम� लोगो ंके प्रदशर्न जारी है 
जहा ंअरब के बस�त ने अपनी पकड़ बना ली है। 

वैि�क ल�ो ंक� ओर तज़ेी से
हालािंक पहले से कही ंअ�धक देशो ंने 
लोकतंत्र को अपनाना शु� कर िदया ह,ै 
लेिकन अभी भी लोग अ�याय और उ�ीड़न 
के प�रणाम��प पीिड़त ह�। इस�लए 2015 
म�, संय�ु रा�� म� �व� के नेताओ ंने एक 
बहेतर, �न�� �व� के �लए, 17 नए विै�क 
ल�ो ंपर काम करने क� सहम�त �य� क�।

द��ण अफ्रीका म� सबको मतदान 
देने का अ�धकार
1994 म�, न�ेन मंडेला, द��ण अफ्रीका के 
लोकता�ंत्रक �प से चुने गए पहले रा��प�त बने। 
वह न�वादी रंगभेद प्रणाली म� रहे थ,े �जसने 
लोगो ंको उनक� �वचा के रंग के अनुसार अलग 
कर िदया जाता था। मंडेला का चुनाव पहली बार 
था जब सभी द��ण अफ्रीक� समान अ�धकारो ंसे 
चुनाव म� भाग ले सके।

1989 1994 2010 2015 2019/2020
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तमुको �व� मतदान म� अपना मत देने का अ�धकार ह ैऔर 
उस वषर् तक �जसम� तमु 18 वषर् के होत ेहो। कोई भी त�ुारे 
�नणर्य को प्रभा�वत नही ंकर पाना चािहए - न ही त�ुारे 
�मत्र, �श�क या माता-�पता। िकसी को यह नही ंपता लगना ं
चािहए िक तमुने िकसे मत िदया जब तक तमु �यं उ�ह� नही ं
बतात।े त�ुारे �ूल के सभी लोग �जनको मत देने का 
अ�धकार ह,ै को मतदान र�ज�र म� सि��लत होना 
चािहए। जब वे अपना मत पत्र प्रा�त करत ेह� या जब वे 
मतदान पेटी म� अपना मत डाल देत ेह� उसके बाद ही सूची 
म�, उनके नाम पर काट लगा देना चािहए।

अ�� तैयारी
जसेै ही तमु इस वषर् का �व� बाल िदवस कायर्क्रम शु� 
करत ेहो, अपने �व� मतदान िदवस के �लए एक तारीख 
�नधार्�रत करो, �जससे त�ुारे पास नामािंकत लोगो ंके बारे म� 
जानने और �व� भर म� रहने वाले ब�ो ंके अ�धकारो ंपर 
चचार् करने के �लए पयार्�त समय, स�ताह अथवा महीने हो।ं

�ोबल वोट का समय

पृ� 24-28 पर �व�भ�न
देशो ंम� �व� मतदान िदवस

देखो।

1   अपने �दवस पर लोगो ंको आमं�त्रत करो�
अपने प�रवार एवं �मत्रो,ं �ानीय मीिडया और राजनेताओ ंको 
�व� मतदान िदवस म� आमं�त्रत करो�

2   मतदान पे�टया ंबनाओ

3   प्रमखु लोगो ंक� �नयिु� करो
• अ��ता अ�धकारी चुनाव र�ज�र पर नामो ंको काट देत ेह� और
मतपत्र सौपं देत ेह�।
• चुनाव पयर्वे�क सु�नि�त करत ेह� िक सब कुछ सही हो।
• मतो ंको �गनने वाले उनक� गणना करत ेह�।
4   मह�वपूणर् मतदान क�
अपना �यं का मतदान क� बनाओ, या �ानीय वय� चुनावो ंसे 
एक उधार लो। मतदान क� द्र म� केवल एक ब�ा ही प्रवेश करे, तािक 
कोई और यह न देख सके िक वह अपना मतदान िकसे देता ह।ै

5   बेइमानी राको
प्र�येक �यि� �जसने अपना मत दे िदया हो, उसे दोबारा मत देने 
से रोको, उदाहरण के �लए, उसके अगंूठे पर �ाही लगा कर, एक 
रंगा �आ नाखून, या उसके हाथ एवं चेहरे पर एक रेखा बनाओ। 
एसी �ाही का उपयोग करो जो आसानी से नही ंधलेु�

े
6   मतो ंक� गणना करो 
ज� मनाओ, और िफर सब प्र�या�शयो ंके प�रणामो ंको ड�लूसीपी 
के पास दजर् करो�

�ोबल वोट (�व� मतदान) द्वारा

तमु यह �नणर्य ले सकोगे िक �व�

बाल पुर�ार दशक बाल अ�धकार

हीरो कौन बनेगा।
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�द �ोब के साथ नॉक आउट
�ज�म प्रमाण पत्र मागंने म� सहायता के 
�लए ड�लूसीपी को ध�यवाद, तािक हम 
िड�लोमा से वं�चत न हो ंऔर हम पहाड़ो ं
म� रहत े�ए भी ड�लूसीपी कायर्क्रम म� 
शा�मल हो सक� । िद �ोब हमारे माता-
�पता द्वारा हमारा �ूल जाना जारी रखने 
म� हमारी सहायता करता ह।ै जब म� िद 
�ोब खोलता �ं, तो मेरे �पताजी कहत ेह�: 
�म� अब �ा करने म� असफल रहा �ं�� 
िफर उ�ह� िद �ोब म� एक ब� ेके बारे म� 
एक �रपोटर् सुनने को �मलती ह,ै जो अपने 
माता-�पता द्वारा बरुी तरह से प्रतािड़त 
िकया जा रहा ह।ै िद �ोब मेरा नॉक 
आउट घंूसा ह�ै�
आइरीन, 16, एडेल �ूल

हर कोई �द �ोब के बारे म� 
जानना चाहता है
�ड�लूसीपी हम� अपने अ�धकारो ंको जानने 
म� सहायता करता ह।ै मेरे माता-�पता अब 
समझत ेह� िक मुझ ेएक लड़क� होने के 
बावजदू �ूल जाना चािहए और मुझ ेहर 
समय पानी नही ंलाना चािहए या शादी नही ं
करनी चािहए, जो हमारे गावं म� आम ह।ै 
ड�लूसीपी संदेश को प�चाना आसान 
बनाता ह,ै खासकर जब हम िद �ोब को 
घर पर पढ़त ेह�, �ोिंक हर कोई जानना 
चाहता ह ैिक यह �ा ह।ै�
एडमा, 13, एडेल �ूल

�म� शारी�रक दंड के बारे म� �ान फैलाना चाहता �ं। यहा ंकई 
छात्र �ूल से बाहर �नकल जात ेह� �ोिंक उनके �श�क उ�ह� 
ब�त ज़ोर से पीटत ेह�। जबसे हमारे गावं म� ड�लूसीपी आया 
ह,ै तब से लड़िकया ं�ूल जाना जारी रख पा रही ह�, �जसम� 
मा��मक �वद्यालय भी शा�मल ह।ै म� और मेरे दो� �ूल 
जाना जारी रखना चाहत ेह� और उसे छोड़ कर ज�ी शादी 
नही ंकरना चाहत।े 

मुझ ेअपने माता-�पता से यह कहने का साहस देने के �लए म� 
ड�लूसीपी को ध�यवाद देती �ं। मेरा िदल खुशी से भर जाता ह ै
जब हम अपने गावं म� ड�लूसीपी कायर्क्रम पर काम करत ेह�।�
डाओ�े, 14, टौिफ�डे ग�डे �ूल

हम कहते ह� नही�ं
�ड�लूसीपी कायर्क्रम के �व�भ�न त�वो ंने मेरे �लए यह समझना संभव बना िदया 
ह ैिक ब� ेकिठन प�रि��तयो ंम� रहत ेह�। म� कुछ ऐसे लोगो ंको जानता �ं �ज�ह� 
जी�वत रहने के �लए भीख मागंनी पड़ती ह।ै दूसरो ंक� बात नही ंसुनी जाती ह ै
और वे वं�छत और एकाक� प�रि��तयो ंम� रहत ेह�। मुझ ेखुशी ह ैिक हमने 
अपने दो�ो ंके साथ हजारो ंब�ो ंक� पीड़ा के प्र�त अपनी सहानुभू�त िदखाई ह ै
और �व� भर म�, �वशेष �प से यहा ँब�ेनन म�, ब�ो ंके साथ िकए गए दवु्र्यवहार 
को नकारा ह।ै�
रइ�थ, सीएस संत रोमा�रक

ड�लूसीपी ने मझेु बाल 
अ�धकारो ंके बारे म� पढ़ाया
�मुझ ेपता ह ैिक ब� ेकैसे पीिड़त होकर 
रहत ेह� और म� उनका पूरे िदल से समथर्न 
करती �ं। बाल अ�धकारो ंके बारे म� मुझ े
पढ़ाने के �लए ड�लूसीपी को ध�यवाद, 
�जनके बारे म� मुझ ेपहले जानकारी नही ं
थी।�
िक्र�ीना, सीएस संत रोमा�रक

मतदान पेटी के ढ�न 
के नीचे मतदान क� 
गोपनीयता सुर��त।

एि�स, 12, कोसर् िडिडअर मैरी �ूल, ने मतदान पेटी को ढक िदया और 
�ोबल वोट के �लए मतदान पो�र बनाये।

सेनेगल

बे�नन

ड�लूसीपी को ध�यवाद हमको साहसी बनाने के �लए 
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बमार्/�ामंार
कै�रन रा� के गौ खी �ूल म� �ोबल 
वोट म� वोट पंजीकरण और मतदान।

नाइजी�रया

गी�नया-�ब�ाऊ

लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके बारे म� पढ़ाना
�जबसे म�ने िद �ोब क� खोज क� है, म�ने एक लड़क� के �प म� अपने अ�धकारो ं
के बारे म� ब�त कुछ सीखा है। मेरे देश म� लड़िकयो ंके साथ भेदभाव िकया जाता 
है। बाल �ववाह और एफजीएम अब भी आम ह�। म� पूछती �ं: बारह साल क� उम्र 
क� लड़िकया ंकब इन शमर्नाक �रवाजो ंसे मु� होगंी और सही तरीके से पढ़ाई 
कर सक� गी� म�ने एक पाठ म� ल��गक समानता के मुदे्द को प्र�तु िकया और अब 
मेरे कुछ सहपाठी मुझ ेलड़िकयो ंके अ�धकारो ंका राजदूत कहते ह�।�
एनदी, 14, डो�मगंोस रामोस �ूल

�ड�लूसीपी कायर्क्रम ने हम� प्रबदु्ध िकया ह ैऔर �व�भ�न अ�धकारो ंक� ओर संकेत 
िकया ह ैजो हम नाग�रको ंको �मले ह�। जब हमारे �ूल म� कायर्क्रम पेश िकया गया 
था तो हमने सोचा था िक यह समय क� बबार्दी ह,ै लेिकन बाद म� हम� लगा िक यह 
ब�ो ंको उनके अ�धकारो ंको प्रा�त करने म� सहायता करने का एक तरीका ह।ै यह 
लड़को ंऔर लड़िकयो ंदोनो ंको अपनी आखँ� खोलने तथा उनको प�रवार एवं समाज 
म� अपने अ�धकारो ंको जानने म� सहायता करता ह।ै�
माइकल, 16, वे�नर् हॉल कॉलेज

म� माता-�पता को पढ़ा रहा �ं
�िद �ोब हमारी िदशा�नद�श ह,ै �ोिंक यह हम� 
ब�ो ंके �प म� हमारे अ�धकारो ंको जानने म� 
सहायता करती है और उ�ह� कैसे संर��त िकया 
जाना चािहए। हम सभी के समान अ�धकार ह� 
और भेदभाव के अधीन नही ंहोना चािहए। ब� े
यहा ँअपने �नणर्य नही ंले सकत ेह�, और 
लड़िकयो ंको लड़को ंके समान नही ंदेखा जाता 
ह।ै ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत के �प म�, 
म� माता-�पता को ब�ो ंके अ�धकारो ंके बारे म� 
और �वशेष �प से, लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके 
बारे म� �सखाता �ँ।�
अलातिफयातायो, 15, वे�नर् हॉल कॉलेज

हम� सुर�ा देता है
�िद �ोब ब�ो ंके �लए सुर�ा का काम करती 
ह।ै अ�धकाशं वय�ो ंका मानना ह ैिक ब� े
अभी तक जीवन के मह�वपूणर् �नणर्य लेने के 
�लए तयैार नही ंह�, इस�लए वे उनके �लए ऐसा 
करत ेह�, इस प्रकार ब�ो ंके अ�धकारो ंका 
उ�ंघन होता ह।ै वे उ�ह� गुलाम बनात ेह� और 
उ�ह� बाल �ववाह के अधीन करत ेह�। हालािंक, 
ड�लूसीपी कायर्क्रम ने हम� �सखाया ह ैिक हमारे 
जीवन, हमारे समुदाय, हमारे देश और �व� म� 
बड़े पैमाने पर एक कहावत ह।ै�
�थयोडोरा, 15, वे�नर् हॉल कॉलेज

गी�नया
मेरा सबसे अ�ा समय
�एक नए बाल अ�धकार राजदूत के �प म�, म� 
अब ड�लूसीपी को ध�यवाद के �प म� अपना 
सवर्शे्र� समय अनुभव कर रहा �ं, और यह 
आ��व�ास देता है।�
मोह�द, 15, कौमजान �ूल

डीआर कागंो
प�रवारो ंको �श��त करने म� 
मेरी सहायता करना
�हमारे गावँ म� ऐसे माता-�पता ह� जो 
अपनी बिेटयो ंसे 18 साल क� उम्र से 
पहले शादी करने का आग्रह करत ेह�। 
िद �ोब से प्ररेणा लेकर, म�ने पहले ही 
कई प�रवारो ंको �श��त िकया है, 
जहा ँम� रहता �ँ। म� अपने गावं म� 
�ि�कोण एवं �यवहार को बदलने के 
�लए ड�लूसीपी कायर्क्रम को ध�यवाद 
देता �ं।�
एनशोबोले, 13,
बीवीईएस क� द्र

Global Vote
på Western
Hall College i
Lampese.

�फ�लपी�स
��ान सबसे बड़ा उपहार है। हम 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए खड़े 
ह�। प्रो�सािहत रहो��
शारा

लै�ेसे म� वे�नर् हॉल कॉलेज म� �ोबल वोट।

समय क� बबार्दी नहीं
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ं
बाल अ�धकारो ंके �लए मीलो ं
चलना
�म� एक बाल अ�धकार राजदूत �ं और 
मेरे घर म� िद �ोब है। मेरे माता-�पता 
और भाई-बहन भी इसे पढ़ते ह�। उ�ह� 
लगता है िक ड�लूसीपी और िद �ोब 
दोनो ंब�ो ंऔर वय�ो ंके अ�धकारो ं
को बहेतर ढंग से समझने म� सहायक 
ह�। बाल अ�धकारो ंके बारे म� जानकारी 
के साथ, म� एक �धन से भरी कार क� 
तरह �ं, �बना �के मीलो ंतक ड�ाइ�वगं 
करती �ं, तािक म� एक बाल अ�धकार 
राजदूत के �प म�, ब�ो ंके �व�द्ध 
उ�ंघनो ंसे लड़ सकंू।�
ए�रयन व�िडयम, 11, तागंिहन ताि�ला 
�ूल

बुक�ना फासो

�द �ोब इंजनो ंको चालू 
करता है
�म� एक बाल अ�धकार राजदूत होकर 
ब�त खुश �ं और यह सु��न�त करने के 
�लए लड़ंूगी िक बाल अ�धकारो ंका 
स�ान िकया जाए। म� एक ब�े के �प 
म� लोकता�ंतरक वोट म� भाग लेकर 
परस�न थी। म� जानती �ं िक लोकतंतर 
एक राजनी�तक �यव�ा है जहा ंलोगो ं
क� स�ा ह।ै िद �ोब वह �धन है जो 
इंजनो ंको शु� करता है, और मेरे 
प�रवार के सभी लोग इसे पढ़ते ह�।� 
ओिडलॉन, 10, स�ट जीन गे�ब्रयल �ू 
ल

कोटे डी‘आइ वोर

यहा ंस�ान नही ं
��व� बाल पुर�ार ने मुझ ेअपने 
अ�धकारो ंको जानने म� सहायता 
क� ह।ै मेरे गावँ म� यहा ँबाल 
अ�धकारो ंका स�ान नही ंिकया 
जाता। ऐसे ब� ेह� जो �ूल नही ं
जात ेऔर ऐसे ब� े�जनके माता-
�पता उनक� देखभाल नही ंकरत े
जब वह बीमार पड़त ेह�।�
�ै�रसे, 10, ईपीपी पोकोउक्रो

�मेरी बहन और मुझ ेभोजन हते ुपैसा पाने 
के �लए चीज� बचेनी पड़ी।ं हम �ूल नही ं
जात ेथ,े इसके बजाय जसेै ही हम उठत ेथ े
हम� बचेना का सामान एकट्ठा करने के �लए 
सीध ेखेतो ंम� जाना पड़ता था। हालािँक, 
एक िदन जब हमारे माता-�पता घर पर 
नही ंथ,े तब हमारे �जले के एक �ूल से दो 
ब� ेहमारे घर आए। वे हमारे �लए िद 
�ोब प�त्रका लाए। उ�होनें हम� बाल 
अ�धकारो ंके बारे म� बताया और यह िक 
�ूल जाना िकतना आव�क ह ैऔर 
�श�ा सफलता क� कंुजी ह।ै जब हमारे 
माता-�पता घर आए, तो हमने उ�ह� िद 
�ोब िदखाई, �जससे उ�ह� पता चला िक 
ब�ो ंको �श�ा का अ�धकार ह।ै अगले

टोगो
लड़को ंको अ�धक 
प्राथ�मकता देना 
�बलकुल गलत है�
�ड�लूसीपी लड़िकयो ंऔर लड़को ंके �लए 
समान अ�धकारो ंको बढ़ावा देता ह�ै यहा ँ
ऐसा लगता ह ैजसेै लड़को ंके कंधो ंपर एक 
अ�त�र� �सर है जो उ�ह� लड़िकयो ंक� 
अपे�ा बहेतर और अलग तरह से सोचने 
देता ह।ै लड़को ंको सभी ि��तयो ंम� 
प्राथ�मकता �मलती ह।ै यह �बलकुल गलत 
ह�ै हालािंक, ड�लूसीपी ने मुझ ेजो �सखाया 
ह ैउसका उपयोग करके म� अब अपने चारो ं
ओर वातावरण को बदल रही �ं।�
नौ�रयाताउ

�यायपूणर् �व� देखना चाहता �ं
�िद �ोब एवं ड�लूसीपी हम ब�ो ंक� 
आदतो ंको बदल रहा ह।ै हम ड�लूसीपी से 
अपने अ�धकारो,ं लोकतंत्र, मतदान और 
वैि�क ल�ो ंके बारे म� ब�त कुछ सीख 
रह ेह�। वैि�क ल� एक बहेतर �व� के 
�लए, �वशेष �प से, मुझ ेएक सपना देखने 
का कारण देत ेह�। म� बड़ा होना चाहता �ं 
और इस �व� को �बना गरीबी या िहसंा के 
देखना चाहता �ं और जहा ंहर कोई समान 
हो। िद �ोब पढ़ने के बाद मेरे माता-�पता 
का स�ान बढ़ गया ह ैऔर म� उ�ह� इसके 
�लए और भी अ�धक �यार करता �ं।�

सेिड�क

पािक�ान
हम ब�ो ंका समथर्न करना
�मुझ ेयह त� पसंद ह ैिक �ोबल वोट हम� �सखाता ह ैिक लोकतंत्र कैसे काम करता 
ह।ै िद �ोब के लेख हम लड़िकयो ंको �श�ा प्रा�त करने के �लए प्रो�सािहत करत ेह�, 
�ोिंक यह हमारा अ�धकार है। यह कायर्क्रम हम ब�ो ंका समथर्न करता है।�
ता�नया, 10, �ब्रक �ूल, �ो�रया �वलेज

ड�लूसीपी बाल अ�धकार �ब म� एक बठैक।

िदन मेरी बहन और मुझ े�ूल म� 
पंजीकरण के �लए भेजा गया। �ूल म� 
पहले िदन म�ने अपनी बहन के �बना 
अकेला महसूस िकया, जो एक अलग 
क�ा म� थी, लेिकन कुछ ही समय म� म�ने 
स� े�मत्र बनाने शु� कर िदये।�
ओसेआई येबोआ, 15, बडुुबरुम डी/ए 
ब�ेसक, कासोआ, घाना

घाना
�द �ोब ने हम� �ूल जाने के हमारे अ�धकार 
के बारे म� पढ़ाया

नेपाल
काठमाडूं म� मैती का �ूल थरेेसा 
अकादमी अपना �ोबल वोट 
आयो�जत करता ह।ै
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म� एक ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत 
बन गया जब म� 13 वषर् का था। अपने 
प्र�श�ण के बाद म�ने लड़को ंऔर 
लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ंके �लए 
लड़ना शु� िकया। मुझ ेअपनी बहनो ंके 
प्र�त अपने �यवहार म� बदलाव लाकर शु� 
करना था। मेरे माता-�पता ने मुझ े
�सखाया था िक कुछ काम होत ेह� जो 
लड़िकया ंकरती ह� और कुछ काम जो 
लड़के करत ेह�, लेिकन वा�व म�, म� 
अपनी बहनो ंके अ�धकारो ंका उ�ंघन 
कर रहा थ।

�मुझ ेलगता है िक म� बदल गया �ं 
�ोिंक म� घर के सभी काय� म� सहायता 
करता �ं और अपनी बहनो ंका स�ान 
करता �ं। उदाहरण के �लए, आज म�ने 
शु�आत म� अपनी मा ँके साथ सुबह खेत 
म� काम िकया, और घर लौट कर म�ने 
पानी भरा। म� सभी लड़को ंऔर पु�षो ंको 
िदखाना चाहता �ं िक यह संभव ह ैऔर 
ऐसा ही होना चािहए।�

ी 

माता-�पता से बात हो रही है
�म� अब सभी लड़को ंऔर लिड़कयो ंके 

साथ अपने �ान और अनुभव को साझा 
करने और समान अ�धकारो ंक े�लए लड़ने 
के �लए � ूलो ंऔर समुदायो ंका दौरा 
करता �ं।�

�गावँो ंऔर समुदायो ंम�, �यद हमारा 
पाला क ुछ ऐसे माता-�पता से पड़ता है, जो 
लिड़कयो ंक ेअ�धकारो ंका स�ान नहीं  कर 
रहे होते ह�, तो आमतौर पर, हमम� से दो या 
तीन बाल अ�धकार राजदूत एक साथ जाते 
ह� और उनसे �मलते ह�। हम उनसे 
लिड़कयो ंक ेअ�धकारो ंक ेबारे म� बात करते 
ह� और यह िक उनक� बेिटयो ंक ेजीवन म� 
इनको लागू करना िकतना मह�वपूणर है।�

�आमतौर पर, हम � ूलो ंऔर 
समुदायो ंम�, यह समझाने क े�लए बठैक� 
करत ेह� िक लिड़कयो ंक ेअ�धकारो ंका 
स�ान क ैसे िकया जाना चािहए। हम बाल 
अ�धकारो ंतथा लड़को ंएव ंलिड़कयो ंके 
पर�त अपने दा�य�वो ंक ेबारे म� अपना �ान 
उनसे साझा करते ह�। हम उनसे अ�य बातो ं
के अ�त�र�, ब�ो ंक े�व�दध िहसंा, यौन 
शोषण, बाल �ववाह और ब�ो ंक� त�री 
पर चचार करत ेह�।�

   �हम� लड़को ंएवं पु�षो ंको समझना 
चािहए िक उ�ह� लड़िकयो ंके प्र�त अपना 
�यवहार बदलना होगा। बदलाव आयेगा, 
लेिकन हम� कभी भी बदलाव के लाभो ंका 
प्रदशर्न करते थकना नही ंचािहए। वतर्मान 
म� हम पाचँ लड़के ह� जो बाल अ�धकार 
राजदूत ह�। अब हम �ानीय 
�नणर्यकतार्ओ ंजसेै �जले के �श�ा 
�नदेशक तथा पु�लस के साथ �मलकर 
काम कर रहे ह�।�
   �हम लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए 
लड़ना बंद नही ंकर�गे, �ोिंक कई 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंका अभी भी 
उ�ंघन हो रहा है। हम देखते ह� िक 
िकतनी लड़िकया ँ�ूल जाना बंद कर देती 
ह� �ोिंक वे गभर्वती हो जाती ह� या उनको 
घर पर अपना होमवकर्  करने के �लए 
पयार्�त समय नही ं�मल पाता।�

“

�मुझ ेअपना �यं के �यवहार म� बदलाव लाकर शु� करना पड़ा और मैने अपनी बहनो ंक� 
सहायता करना और उनके अ�धकारो ंका स�ान करना श�ु िकया। अब म� चाहता �ं िक सभी 
लड़के मेरे उदाहरण का पालन कर� और जैसा म� करता �ं, वैसा ही कर�,� ज़िैड�क कहता है।

�यवहार म� बदलाव क� आव�कता
�हम घर पर भी लड़के से कह कर उनक� 
बहनो ंएवं माताओ ंक� सहायता करने क� 
को�शश करत ेह�। मोज़ाि�क क� परंपरा 
के अनुसार, लड़को ंऔर पु�षो ंके �व�श� 
कायर् ह� जसेै िक खेतो ंम� काम करना, घरो ं
का �नमार्ण करना और पशुधन को 
चराना। घर के अ�य काया� और ब�ो ंक� 
देखभाल करना मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ं
के कायर् ह।ै म� मैदान (मच�ा) जाता �ं, 
लेिकन म� अपने प�रवार के �लए भोजन 
भी तयैार करता �ं। म� पानी भर कर 
लाता �ं, बतर्न धोता �ं और बरामदे म� 
पोछंा लगाता �ं। मुझ ेआशा ह ैिक मेरे 
आस-पास के सभी लड़के मेरे उदाहरण 
का अनुसरण कर�गे।�
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ज़ै�ड�क लड़िकयो ंके �लए लड़ता है
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ड�लूसीपी समूह के 10 बाल अ�धकार राजदूतो:ं 
�व�लयम, वे�ल�ा, औसे�डा, इगोर, य�ुसना, 
ज़ािड�क, िडनोर�सया, फ्रासं, मैदा एवं डे�नस, म� से 
सात इस समूह के भाग ह� और लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंके बारे म� उ�ह� �श��त करने के �लए 
�जले म� सभी आठ �ूलो ंका दौरा करने के �लए 
एक संय�ु योजना बनात ेह�। वे अपने �ूल म� 
तथा अ�य �ूलो ंम� प�रवतर्न लाने का प्रयास कर 
रह ेह�, साथ ही उनके घरो ंम� भी और उन सब म� 
�जनसे उनके समुदाय म� वे �मलत ेह�।

ज़ैिड�क, 17, और उसके नौ �मत्र जो मोजाि�क म� बोएनै के 
मलंगटाना वैले�टे न��ेया �ूल म� ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत 
भी ह�, के पास अपने �ूल म� �व� बाल अ�धकार के �लए एक कमरा 
ह।ै वे अपने सहपािठयो ंको लड़िकयो ंके समान अ�धकारो ंके बारे म� 
�श��त करत ेह�, लेिकन वषर् म� दो बार, वे 5,000 से अ�धक ब�ो ंको 
�श��त करने के �लए, बौएनै के सभी आठ �ूलो ंका दौरा करत ेह�।
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2010 म�, �ोबल वोट म� ने�न मंडेला और गे्रका माचेल को 71 लाख ब�ो ंद्वारा चुना गया 
था, वो पहले �व� बाल पुर�ार दशक बाल अ�धकार हीरो थ।े 2020 ड�लूसीपी कायर्क्रम के 
�लए, एक बार िफर से ड�लूसीपी दशक बाल अ�धकार हीरो का चयन करने का समय हो गया ह।ै 
इसके उ�ीदवार आठ बाल अ�धकार हीरो ह� �ज�ह� 2011 और 2019 के बीच लाखो ंमतदान 
वाले ब�ो ंने बाल अ�धकारो ंके �लए �व� बाल पुर�ार का प्रा�तकतार् चुना ह।ै 
worldchildrensprize.org पर तमु इन बाल अ�धकार हीरो के बारे म� और अ�धक 
जानकारी प्रा�त कर सकत ेहो और उन पर िफ�� देख सकत ेहो।

मरुहाबाज़ी नामेगाबे,
डी आर कागँो

पृ� 30-37
उन ब�ो ंको मु� कराने और पुनवार्स 
म� सहायता करने म� �जनका यौन शोषण 

िकया गया और सै�नक बनने के �लए 
मजबरू िकया गया।

अ�ना मोलेल
तनज़ा�नया 
पृ� 38-44

मासाई ब�ो ं एवं अ�य वं�छत ब�ो ं 
के �लए एक �ू ल बनाने म�।

ब�े अब बड़े हो गए ह��
यह लेख तब �लखे गए थे जब बाल अ�धकार हीरो एक पुर�ार 
प्रा�तकतार् था। अतः लेखो ंम� �च�त्रत ब�े अब पहले से बड़े हो गए ह�।

जे� कोफ� अ�नान
घाना 

पृ� 45-51
वं�छत ब�ो ंतथा समुदाय के अ�य 

�नवा�सयो ंके �लए एक खेल का 
मैदान बनाने म�।

मलाला यसूूफजई
पािक�ान और �ब्रटेन 

पृ� 52-59
गाजा म� िफ�लपी�स के ब�ो ंके यदु्ध 
म� न� �ए �ूलो ंके पुन�नमार्ण म�।

 े

फायमीन नाउन
क�ो�डया 
पृ� 60-67
कचरे के ढेरो ंतथा आसपास के समुदाय 
से आये 450 वं�छतं ब�ो ंके �लए 
अपना एक नया �ूल बनाने म�।

मैनअुल रा�ड��
�गनी-�ब�ाऊ
पृ� 68-75
150 अंध ेब�ो ंके �लए एक प्राथ�मक 
�ूल और एक पुनवार्स क� द्र का �नमार्ण
करने म�।

रे�चल लॉइड
अमेरीका
पृ� 76-82
अ�धक से अ�धक लड़िकयो ंक� सहायता 
करने के �लए �जनका यौन �यापार म�, 
बचपन म� शोषण िकया गया था।

अशोक दयालचंद
भारत
पृ� 83-89
गरीबी म� रह रही लड़िकयो ंको अपनी 
�श�ा जारी रखने म� सहायता करने के 
�लए।

ने�न मंडेला एवं गे्रका माचेल
ड�लूसीपी दशक बाल अ�धकार हीरो 2010

दशक बाल अ�धकार हीरो के
�लए प्र�याशी

उ�होनें पुर�ृत धनरा�श का उपयोग इस प्रकार िकयाः
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�तमु आज रात मरने वाले हो। अपना आ�खरी भोजन कर लो�� मुरहाबाज़ी ने अपने 
मोबाइल फोन पर आया यह छोटा संदेश पढ़ा। वह संय�ु रा�� क� एक मह�वपूणर् बठैक म� 
डेमोके्रिटक �रपि�लक ऑफ कागँो म� उन ब�ो ंके बारे म� चचार् कर रहा था �जनको सै�नक 
बनने के �लए मजबरू िकया जा रहा था। �ा कमरे म� िकसी ने उसे मौत क� धमक� भेजी 
थी� मुरहाबाज़ी ने यदु्धग्र� डीआर कागँो म�, हजारो ंशो�षत और प्रतािड़त िकया जा रहे ब�ो ं
क� सहायता करने म�, अपने संघषर् के दौरान, अनेको ंशत्र ुबना �लए ह�। �म� ब�ो ंके 
अ�धकारो ंके �लए हर रोज़ लड़ते �ए मरने के �लए तयैार �ं,� मुरहाबाज़ी नामेगाब ेकहता है।

 ं

ै

मरुहाबाज़ी नामेगबे को यदु्धग्र� 
डेमोके्र�टक �रपि�लक ऑफ कागंो 
(डीआरसी) म� बाल सै�नको ंऔर अ�य 
वं�छत ब�ो ंक� सहायता करने हेतु संघषर् 
के �लए ना�मत िकया गया है।

चुनौती 
डीआरसी म� यदु्ध 1998 म� शु� �आ और 
वह �व� के इ�तहास के सबसे कू्रर यदु्धो ंम� 
से एक है। इसम� 30,000 से अ�धक 
ब�ो ं(वतर्मान म� 16,000) को सै�नको ं
के �प म� लड़ने के �लए मजबरू िकया जा 
चुका है। लड़ाको ंद्वारा दसो ंहजारो ं
लड़िकयो ंएवं मिहलाओ ंका बला�कार 
�आ है। 2003 म� एक शा�ंत समझौता 
�आ, लेिकन पूव� कागँो म� संघषर् जारी ह।ै

कायर्
मुरहाबाज़ी और उसका संगठन बीवीईएस 
(BVES) 70 गृहो ंऔर क� द्रो ंको चलाता 
है, जहा ंपूवर् बाल सै�नक, हमलो ंसे पीिड़त 
लड़िकया ंतथा यदु्ध वाले �ते्रो ंके ब�े जहा ं
सश� समूह सिक्रय ह�, को भोजन, व�, 
देखभाल, �ा� एवं �चिक�सा सहायता, 
इलाज, �ूली �श�ा, सुर�ा और �यार 
�मलता ह।ै मुरहाबाज़ी को कैद कर �लया 
गया, उस पर हमला िकया गया और उसे 
मौत क� धमक� �मली। उसके आठ 
सहयोगी मारे जा चुके ह�।

प�रणाम एवं ल�
1998 से अब तक, 4,81,500 ब�ो ंको 
एक बहेतर �ज़�दगी �बताने के �लए 
बीवीईएस से समथर्न �मल चुका है। 
मुरहाबाज़ी और बीवीईएस ने 34,400 
बाल सै�नको ंको मु� करा �लया है, 
4,500 उन लड़िकयो ंक� देखभाल क� ह ै
�जनका सश� समूहो ंद्वारा यौन शोषण 
िकया गया ह ैतथा 8,500 बसेहारा 
शरणाथ� ब�ो ंक� देखभाल क� है। 
मुरहाबाज़ी लगातार सरकार, सभी सश� 
समूहो,ं संगठनो ंएवं सम� समाज से देश 
के ब�ो ंक� देखभाल के �लए आग्रह 
करता रहता है।

बाल अ�धकार हीरो 1

मरुहाबाज़ी नामेगाबे

PAGES
30–37

मरुहाबाज़ी को 
�ो ंनामािंकत 
िकया गया है�

मुरहाबाज़ी का तो ज�म ही नही ं�आ जब 
उसे अपनी पहली मौत का खतरा �आ 
था। 1964 म� पूव� कागँो के बकुाव ू म� 
यदु्ध चल रहा था, और उसक� गभर्वती मा ँ
जु�लएन वही ंक� सकरी ग�लयो ंम� भाग 
गई थी। एक सै�नक ने उसके गभर्वती 
पेट पर अपनी राइफल का बरैल दबाया, 
लेिकन उनके नेताओ ं म� से एक ज़ोर से 
बोलाः �उसे मत मारो� उसे जाने दो� �

दो स�ताह बाद मुरहाबाज़ी का ज�म 
�आ। माशी भाषा म� उसके नाम का अथर् 
है �एक जो यदु्ध म� पैदा �आ था� और 
�एक जो दूसरो ंक� सहायता करता है�।

�मेरी मा ँ सदैव कहती है िक मेरा 
जीवन वं�छत लोगो ं क� र�ा म� सम�पत 
करने के �लए पहले से ही �नधार्�रत था।�

सब को भोजन �मलना चािहए�
मुरहाबाज़ी, बकुाव ुके सबसे गरीब �जलो ं
म� से एक म� बड़ा �आ। पर �ोिंक 
उसके �पता के पास नौकरी थी, तो उसके 
प�रवार के पास हमेशा भोजन होता था 
और ब�े �ूल जा पात ेथ।े

�मेरे ब�त से दो� हमेशा भूखे रहते 
थ ेऔर वे �ूल जाने का खचार् नही ंउठा 
पात ेथ।े मुझ ेलगा िक यह अन�ुचत था। 
हर रोज, जब हम भोजन करने वाले होत 
थ,े तब भूखे ब�े हमारे घर के बाहर 
इकटे्ठ हो जात ेथ।े मुझ ेलगा िक इन 
ब�ो ंको हमारे साथ बठैने और खाने क� 
अनुम�त दी जानी चािहए और म�ने 
अपनी मा ँसे कहा िक म� तब तक भोजन 
नही ंक�ंगा जब तक यह ि��त नही ं
सुधरती��
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   मुरहाबाज़ी ने अपने �ूल के �मत्रो ंसे 
बात क� और साथ म� उ�होनंे �जले के 
भूखे ब�ो ंक� तरफ से प्रचार करना 
शु� िकया। हर दोपहर वे गाने गाते �ए 
घूमते थ ेिक कैसे वय�ो ंको सारे ब�ो ं
क� देखभाल करनी चािहए। ब�ो ंने 
बताया िक उ�होनंे भूख हड़ताल पर जाने 
क� योजना बनाई है, जब तक उनक� 
मेज पर, पड़ोस के सबसे गरीब ब�ो ं
का �ागत नही ंिकया जाता।
   �ज� ही, हर िदन, �ूल के बाद, 
हम स�र से अ�धक ब�े प्रदशर्न कर 
रहे थ�े�
   अंत म� भूखे ब�ो ंको रात का भोजन, 
उन प�रवारो ंके साथ, �जनके पास साझा 
करने के �लए पयार्�त भोजन था�



31

बाल अ�धकार
ब� े�वरोध प्रदशर्न करत ेरहे, इस बार 
माता-�पता और �श�को ंको ब�ो ंको 
मारने से रोकने के �लए, तथा हर ब�े 
के �ूल जाने के अ�धकार के �लए। 
मुरहाबाज़ी �जतना बड़ा हो गया, उतनी 
ही सम�ाएँ उसने डीआर कागँो म� 
ब�ो ंके �लए देखी।ं वह जानता था 
िक ब�ो ंको उनका मुद्दा उठाने के 
�लए वय�ो ंक� आव�कता पड़ेगी, 
और यह िक उसे भी ब�ो ंक� ठीक से 
सहायता करने म� स�म होने के �लए 
�यं अ�धक �ान क� आव�कता 
थी। अतः उसने �व��वद्यालय म� बाल 
�वकास एवं �ा� का अ�यन 
िकया।

मुरहाबाज़ी, वैि�क ल�ो ंको पूरा करने के �लए इस प्रकार 
अपना योगदान दे रहा हैः

ल� 3: अ�ा �ा� एवं क�ाण। ल� 4: सभी ब�ो ंको �श�ा �मलने का 
अ�धकार है। ल� 5: लड़िकयो ंके �व�द्ध िहसंा एवं यौन उ�ीणन को रोकना है। 
ल� 8: ब�ो ंको सै�नको ंके �प म� इ�मेाल िकये जाने पर प्र�तबंध। ल� 16: 
शा�ंतपूणर् एवं सबको सि��लत करने वाले समाज।

सबसे भयंकर यदु्ध
• डीआर कागँो का यदु्ध �व� के
इ�तहास के सबसे कू्रर यदु्धो ंम� से
एक है। यह 1998 से चल रहा है।
• यदु्ध के प�रणाम��प 60 लाख
से अ�धक लोग लड़ाई म�, या भूख
और बीमा�रयो ंके कारण मारे जा
चुके ह�।
• देश म�, 30,000 से अ�धक बाल
सै�नक थे; आज 16,000 ह�।
• डीआर कागँो म� 70 लाख से
अ�धक ब�े �ूल नही ंजाते।
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संय�ु रा�� द्वारा सुर�ा
मुरहाबाज़ी, यएून क� जीप के सामने, एक बाल 
सै�नक से बात करत े�ए ।
   �पहले हम� पैदल जाना पड़ता था और म�ने 
अ�र बाल सै�नको ंको मु� कराने के �लए 
�यं बचाव अ�भयान चलाये। अब मुझ ेसंय�ु 
रा�� सुर�ा �मलती है जब म� �व�भ�न सश� 
समूहो ंसे �मलने जाता �ं।�

   20 नवंबर 1989 को मुरहाबाज़ी ने 
रेिडयो पर समाचार सुना। �यज़ू रीडर 
(समाचार वाचक) ने घोषणा क� िक 
संय�ु रा�� ने बाल अ�धकारो ंपर स�लेन 
को अपना �लया है। स�लेन के अनुसार 
सारे �व� के ब�ो ंको एक अ�ा जीवन 
�यतीत करने का अ�धकार ह।ै �यजूरीडर 
ने यह भी कहा िक स�लेन पर ह�ा�र 
करने वाले प्र�येक देश को अपने सभी 
�नणर्यो ंम� ब�ो ंके िहतो ंको सव��म �ान 
म� रखना होगा।
   �म� ब�त खुश था। म�ने अपने घर पर 
एक बठैक आयो�जत क�, �जसम� हमने 
�नणर्य �लया िक हम बाल अ�धकारो ंपर 
स�लेन को डीआर कागँो क� सरकार द्वारा 
ह�ाि�त�रत करवाने के �लए अपना पूरा 
प्रयास कर�गे।�

बीवीईएस
मुरहाबाज़ी के समूह ने अपना नाम 
बीवीईएस (�यरूो पौर ले वोलोटैं�रएट औ 
स�वस डे ल‘इनफासें एट िड ला स�टे) 
अथार्त (�यरूो फॉर वालंॅिटयर स�वस फॉर 
�च��न एंड हे�) रखा। उसने डीआर 
कागँो म� ब�ो ंक� प�रि��त को समझना 
शु� िकया।
   �हम अ�र �पछड़े दूर के गावंो ंतक 
प�ंचने के �लए वषार्वन से होकर कई िदनो ं
तक पैदल चलत ेरहे। रात म�, हम त�दएु एवं 
अ�य खतरनाक जानवरो ंसे बचने के �लए 
पेड़ो ंपर सो गए।� मुरहाबाज़ी और 
बीवीईएस ने डीआर कागँो के गावो ंम� ब�ो ं
के जीवन के बारे म� त�ो ंको संक�लत 
करना शु� िकया। भयानक त�।

   �जब हमने सरकार को अपने प�रणाम 
सू�चत िकये, तो वे �ब�ुल भी प्रस�न नही ं
�ए। अगर कोई देश के बारे म� कुछ भी 
नकारा�क कहता था, जैसे िक यहा ँब� े
पीिड़त थ,े तो इसे सरकार पर हमले के �प 
म� देखा जाता था। यिद हम नही ं�कते, तो 
हमको जेल म� बंद कर िदया जाता।�

सड़क के ब�े 
मुरहाबाज़ी ने स�ताह म� एक बार रेिडयो पर 
बोलना शु� िकया, �जससे हर कोई बाल 
अ�धकारो ंपर स�लेन के बारे म� सुने और 
डीआर कागँो म� ब�ो ंके जीवन के बारे म� 
भी। हर बार, उसने अपनी मागं दोहराई िक 
सरकार स�लेन पर ह�ा�र करे।
   �बकुाव ुक� सड़क�  उन ब�ो ंसे भरी �ई 
थी ं�जनक� देखभाल करने वाला कोई नही ं
था। उनके माता-�पता या तो गरीब थ ेया 
ए�स से मर चुके थ।े कई लोगो ंने इन ब�ो ं
को �कु�ो�ं के �प म� संद�भत िकया, लेिकन 
हमने कहा िक उ�ह� सुर�ा और �यार क� 
ज�रत ह।ै 1994 म� हमने सड़क के ब�ो ं
के �लए अपना पहला गृह खोला।�
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   �लड़ाको ंने शरणाथ� ब�ो ंके �लए बने 
हमारे तीन बाल गृहो ंको न� कर िदया। म� 
समय पर ब�ो ंको �छपाने म� कामयाब 
रहा, लेिकन मेरा पहला सहयोगी और 
�मत्र मारा गया।�
  सभी समूह जो लड़ रहे थ,े �जनम� डीआर 
कागँो क� सेना शा�मल थी, वे लड़को ंका 
अपहरण कर रह ेथ ेऔर उ�ह� सै�नक 
बनने के �लए मजबरू कर रहे थ,े तथा 
लड़िकयो ंको यौन दास क� तरह इ�मेाल 
करने के �लए अपहरण कर रहे थ।े

�बशेक मुझ ेकठोर लड़को ंक� देखभाल 
करने का अनुभव था जो पहले सड़को ंपर 
रहत े थ,े लेिकन बाल सै�नको ं का मामला 
�बलकुल अलग था। लगभग दस साल क� 
आय ु के लड़के, जो नशा करत े थ,े वद� 
पहने थ े और बड़े ह�थयार पकड़े थ।े वे 
वय�ो ंद्वारा पूरी तरह से न� कर िदये गए 
थ।े म� उनको बचाने के �लए सब कुछ 
करना चाहता था,� मुरहाबाज़ी बताता है।

पहला बचाव अ�भयान
�एक िदन मुझ े �नराशा म� डूबी माताओ ं
का एक समूह �मला, �ज�होनंे मुझ ेबताया 
िक उनके गावँ से 67 ब�ो ंका अपहरण 
कर �लया गया था।�

मुरहाबाज़ी एक केलो ं का गु�ा और 
बाल अ�धकारो ं पर पु�को ं से भरे एक 
बगै के साथ �नकल पड़ा। अकेला।

�म�ने �बना सही बताए िक म� कहा ंजा 
रहा �ं, एक मोटरसाइिकल टै�ी कर 
ली। अगर मैने यह बता िदया होता, तो 
मुझ ेकभी सवारी नही ं�मलती��

जब मुरहाबाज़ी �वद्रोही सेना के �श�वर 
म� प�ंचा, तो उसे �गर�ार कर �लया गया 
और उनके नेता के पास ले जाया गया, 
�जसने उससे पूछा िक वह �ा चाहता है।

�म�ने कहा िक हमारी सं�ृ�त म� वय� 
हमेशा ब�ो ंक� देखभाल करते ह�, लेिकन 
म�ने सुना है िक इस सेना ने ब�ो ंको 

 चुराया था और उ�ह� �ूल जाने के बजाय 
लड़ने के �लए मजबरू िकया था। म�ने कहा 
िक म� वहा ंब�ो ंको पुनः उनके माता-
�पता के पास ले जाने के �लए आया था। 
यह सुन कर नेता ग�ु ेसे पागल हो गया� 
उसंने अपने सै�नको ंको मेरी बाल 
अ�धकारो ंपर पु�को ंको फाड़ देने का 
आदेश िदया। िफर मेरी �पटाई शु� हो 
गई।�

ब�ो ंको �वदा िकया
उ�होनंे मुरहाबाज़ी से कहा िक उसके पास 
दो �वक� ह�: या वह उनक� सेना म� एक 
सै�नक बन जाए, या उसे मार िदया जाए। 
अगली सुबह जब वे उसे मारने क� तैयारी 
कर रह ेथ,े तब एक नेता ने कायर्वाही रोक 
दी। वह �पछले िदन ब�त नशे म� था �जस 
कारण वह मुरहाबाज़ी को पहचान नही ं
पाया था। अब उसने कहाः �यह कोई 
द�ुन सै�नक नही ंह।ै मुझ ेपता है िक यह 
आदमी बकुाव ुम� सड़क के ब�ो ंक� 
सहायता करता है।�

मोबाइल फोन यदु्ध को �धन देते ह�
डीआर कागँो म� सोने और हीरे जसेै मु�वान धन काफ� मातरा म� ह�, इसके 
अ�त�र� टंग�न और को�न जैसे ख�नज भी ह� जो मोबाइल फोन और 
कं �यटूर के �नमार्ण म� उपयोग िकये जाते ह�। डीआर कागँो म� चल रहे सं घषर् को 
यरूोपीय एवं ए�शयाई �यापार द्वारा सं चा�लत िकया जा रहा है, जो कं ��नयां 
मोबाइल फोन, कं �यटूर एवं कं �यटूर खेलो ं के �नमार्ण म� लगी ह�। बिे�यम, 
यकेू , �स, मले�शया, चीन और भारत क� कं प�नयो ं क� पहचान क� गई है 
�ोिंक वे उन सश� समूहो ं से ख�नज खरीदती ह� जो बाल अ�धकारो ं का 
कू्र रतापूवर्क उ�ंघन करते ह�। यह कं प�नयां उनसे ख�नज खरीद कर यदु्ध को 
जारी रखे ह�।

ब�ो ंको छुड़ाना किठन
�सश� समूहो ंके साथ बातचीत करना 
आसान नही ंहै। वे हम� मारन ेक� 
धमक� देते ह� जब हम उ�ह� ब�ो ंको 
छोड द़ेन ेको कहते ह�। िफर ब�ो ंको 
संभालना किठन होता है �ोिंक 
वय�ो ंद्वारा उनका ब�त शोषण और 
नकुसान िकया जा चुका होता है। और 
अंत म�, जब ब�ो ंको अपन ेघरो ंम� 
लौटन ेका समय होता है, तब उनके 
प�रवारो,ं पड़ो�सयो,ं गावंो ंऔर �ूलो ं
को इन ब�ो ंको �ीकार करवाना भी 
किठन हो सकता है,� मुरहाबाज़ी 
बताता ह�।
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बाल सै�नक
�हमने सोचा िक हमने सबसे खराब 
समय देख �लया था, लेिकन िफर यदु्ध 
शु� हो गया और तब यहां सभी ब�ो ं के 
�लए जीवन �बलकु ल नरक हो गया,� 
मुरहाबाज़ी कहता है।
   1996 म�, बकुावु पर, रवाडंा के 
समथर्न से, �व�भ�न कागँो �वद्रोही 
सेनाओं द्वारा आक्रमण िकया गया। 
इसके बाद चलने वाले यदु्ध म� ब�ो ं को 
सीधे �नशाना बनाया गया।
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   �ब� ेरोये और �च�ाये िक म� उनक� 
सहायता भी क�ँ। म�ने सै�नको ंसे कहा िक 
उ�ह� ब�ो ंको छोड़ना है। अगर उनक� 
योजना सरकार को �गराने और एक 
बहेतर देश बनाने क� थी, तो ब�ो ंको 
सै�नको ंके �प म� इ�मेाल करना ऐसा 
करने का तरीका नही ंथा। ब�ो ंको वापस 
�ूल जाना था� और कौन वो नया और 
बहेतर देश बना सकेगा जो िक वे चाहत े
थ�े�
   नेताओ ंके बीच गरमागरम चचार् �ई। 
कुछ लोग मुरहाबाज़ी से सहमत थ।े अतं 
म� वह उ�ह� समझाने म� कामयाब रहा और 
सै�नको ंने ब�ो ंको जंगल छोड़ कर जाने़ 
िदया। सबसे पहले बचाए गए 67 बाल 
सै�नक �तंत्र होत ेही भागे�

मरने के �लए तैयार
यह 23 वषर् पहले क� बात ह।ै मुरहाबाज़ी 
ने 34,430 बाल सै�नको ंको मु� करा 
�लया ह।ै उनम� से 2,017 ऐसी लड़िकया ं
ह�, �ज�ह� सै�नक या यौन मजदूर बनने के 
�लए मजबरू िकया गया था। 4,81,500 
ब� ेजो यदु्ध के कारण पीिड़त �ए ह� - 
लड़िकयो ं�जन पर यौन हमले िकये गए ह�, 
बसेहारा शरणाथ� ब�,े बाल सै�नक एवं 
सड़क के ब� े- को एक बहेतर जीवन 

 �मला है, मुरहाबाज़ी और बीवीईएस 
को ध�यवाद। बीवीईएस म� 70 घर, �ूल 
एवं क� द्र ह� जहा ंपर ब�ो ंको घर, �ा� 
सेवा, �चिक�सा, �ूल जाने का अवसर, 
सुर�ा और �यार �मलता है। अ�धकाशं 
ब� ेअपने प�रवारो ंके साथ पुनः जुड़ 
जाते ह�।

मुरहाबाज़ी के अनेको ंशत्र ुह�। उसे 
टेलीफोन कॉल और टे� संदेशो ंद्वारा 
धमिकया ं�मलती ह�, और वह शायद ही 
कभी, दो रातो ंम�, एक ही जगह सोता है। 
उसके आठ सहयोगी मारे जा चुके ह�।

�डीआर कागँो और अ�य देशो ंम� ब�त 
सारे सै�नक, राजनी�त� एवं �यापारी ह�, 
जो यदु्ध द्वारा ब�त धन कमा रहे ह�। देश म� 
�जतनी अशा�ंत है, उतना ही उनके �लए 
हमारे प्राकृ�तक संसाधनो,ं जसेै सोना और 
हीरे, को लूटना आसान होता है। धन पाने 
क� होड़ म�, सभी सश� समूह, यहा ंतक 
िक अ�य देशो ंक� सेनाएं, बाल सै�नको ंका 
उपयोग करती ह�, और हर कोई लड़िकयो ं
का बला�कार करता ह।ै जब म� इसके 
�खलाफ लड़ता �ं, तो म� ब�त सारे 
शि�शाली द�ुन बनाता �ं �ोिंक म� 
उनक� �यवसा�यक ग�त�व�धयो ंको बा�धत 
कर रहा �ं। वे हगे म� संय�ु रा�� 
अंतरार्��ीय अपराध �यायालय (आईसीसी) 

मरुहाबाज़ी और 
बीवीईएस क ैसे काम 
करते ह�:

• मुरहाबाज़ी और बीवीईएस क ैसे
काम करत ेह�:

• वे सश� समूहो ंसे �मलते ह� और
उनको बाल अ�धकारो ंक ेबारे म� 
सू�चत करते ह�, �जससे लड़ने वाले
सभी लोग इस बात से अवगत हो ंि
क यदुध म� ब�ो ंक ेसाथ क ैसा
�यवहार िकया जाना चािहए, दोनो ं
सं य�ु रा�� स�ेलन एव ंकागंोलीज़
कानून क ेअनुसार, उदाहरण क े�लए, 
यह त� िक बाल सै�नको ंपर
पर�तब ंध है।

• बाल सै�नको ंऔर यौन शोषण से
पीिड़त लिड़कयो ंक े�वमोचन क� 
�य�व�त करक े।

• शरणाथ� �श�वरो ंम� जाए ँऔर 
शरणाथ� ब�ो ंएव ंसड़क पर रहने 
वाले ब�ो ंक� देखभाल करक े।

• मु� बाल सै�नको,ं शो�षत
लिड़कयो,ं बसेहारा शरणाथ� ब�ो ं
और सड़क पर रहने वाले ब�ो ंको
सुर�ा, घर, भोजन, व�, �ा�
देखरेख, मनोवै�ा�नक सहायता, �ू
ल जाने का अवसर परदान कर� जो
उ�ह� िफर से साधारण � ूल म�
लौटने क े�लए तैयार करता है, साथ
ही �यावसा�यक पर�श�ण भी
परदान करक े।

• ब�ो ंक ेप�रवारो ंका पता लगा कर 
और ब�ो ंको उनक ेघरो ंम� लौटने म� 
सहायता दे कर। वे हमेशा ब�ो ंके 
प�रवारो,ं साथ ही पड़ो�सयो,ं
राजनेताओ,ं धा�मक नेताओ ंऔर
गावंो ंम� �श�को ंको पहले से तैयार
करत ेह�, तािक ब�ो ंको �ीकार
िकया जाए और उनका सही तरीके 
से �ागत िकया जाए। �यद ब�े 
को उनक ेप�रवार क ेसाथ िफर से
जोड़ना स ंभव नहीं  हो पाता, तो 
बीवीईएस ब�े क े�लए एक पालक 
प�रवार खोजने म� सहायता करता
है।

• अ�र ब�ो ंक ेप�रवारो ंका
आ�थक �प से समथरन करके 
�जससे वे ब�ो ंको � ूल भेज सक�
और पयार�त भोजन परा�त कर
सक� ।

• अ�र ब�ो ंको � ूल क� फ�स
और यनूीफामर उपल�ध कराने म�
सहायता करक े, कभी-कभी उनके 
�व��वदयालय जाना शु� करने 
तक।

े 
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को सू�चत िकए जाने से भी भयभीत 
ह�।�
   �जैसे ही मुझ ेपता लगता ह ैिक िकसी 
सश� समूह म� ब� ेह�, तब मुझ ेउनको 
बचाने से कोई रोक नही ंसकता। मौत 
का खतरा या दघुर्टना नही।ं जब मुझ ेयह 
पता चला िक संय�ु रा�� क� बठैक के 
दौरान मौत क� धमक� देने वाले यह 
सै�नक थ,े तो हर कोई चाहता था िक म� 
देश छोड़ दंू। लेिकन म� कैसे छोड़ दँू� म� 
ब�ो ंको �नराश नही ंकर सकता। हर 
िदन म� उनके �लए मरने को तैयार �ं।�
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�हमने अपना अ�ंतम पाठ, हाल ही म�, एक शुक्रवार को 
समा�त िकया। मेरे दो� मवेसी और म� अपने घर को जा 
रह ेथ।े अचानक हमारे सामने तीन सै�नक आ कर खड़े हो 
गए, उ�होनें कहाः �तमु यहा ँसे नही ंगुजर सकत�े यिद 
तमुने भागने क� को�शश क� तो हम त�ु� वही ंगोली मार 
द�गे�� मेरे माता-�पता को सै�नको ंद्वारा मार िदया गया था, 
इस�लए म� ब�त डर गया था। हम रोने लगे और मेरे दो� 
क� �पसाब �नकल जाने से वो गीला हो गया। हम उनसे 
�ूल जाने देने के �लए �गड़�गड़ाए लेिकन वे बस हंसे और 
कहाः �हम� परवाह नही,ं तमु हर हाल म� हमारे साथ चल रह े
हो�� �

  �सै�नको ंने हमारे �ूल क� व�दया ंको फाड़ कर चीर 
डाला। उ�होनें हमारे �ूल क� पु�क�  फाड़ दी।ं तीन िदनो ं
तक जले म� �पटाई के बाद, उ�होनें हम� सै�नक वद�या ंदी।ं 

कुछ ही िदन बाद, मुझ ेपहली बार लड़ने के �लए बाहर 
भेज िदया गया। िफर म� दो साल तक उनके साथ फंसा 
रहा। म� बच गया, लेिकन मेरे पाचं दो� मारे गए। म�ने 
इतनी सारी मृ�य ुऔर खून देखा।�

   �म�ने यह सपना देखना छोड़ िदया था िक म� कभी 
अपनी सै�नक वद� क� �ूल क� वद� पहन पाऊंगा जब 
मुहाबाजी सै�य �श�वर म� आया और अपनी मेरी जान 
बचाई। उसने मुझसे कहाः �तमुको यहा ँनही ंहोना चािहए। 
तमु िफर से �ूल जा रह ेहो। मेरे साथ आओ।��

   �म�ने यहा ंबीवीईएस म� िफर से �ूल जाना शु� कर 
िदया ह ैऔर अब म� अपने बड़े भाई के घर रहने जा रहा �ं, 
और म� िफर से गावं म� �ूल जाऊंगा।ं लेिकन जाने से 
पहले हम अपनी पुरानी सै�य वद� को जलाने जा रह ेह�। 
जब म� गावँ वापस चला जाऊंगा, तब म� इसक� जगह 
अपने �ूल क� वद� पहन लंूगा।�

म�ुटया
अपनी वद� जला देता है
बकुाव ुम�, मुहाबाजी के, पूवर् बाल सै�नक लड़को ंके �लए बने एक शरणाथ� गृह पर, एक लड़को ं
का समूह, नया जीवन शु� करने के �लए अपने प�रवारो ंके पास घर लौटने क� तयैारी कर रहा 
ह।ै लेिकन पहले वह अपनी पुराने सै�नक वद�यो ंको जलाने जा रह ेह�। उनम� से एक 15 वष�य 
मुिटया ह,ै जो दो साल बाल तक सै�नक रहा ह।ै

�भ�न वद�या ं
मुरहाबाज़ी आगंन म� जाने से पहले लड़को ंको बरामदे 
म� इकट्ठा करता ह ैजहा ंवद� जलाने क� र� होगी। 
बाल गृह के लड़के अलग-अलग सश� समूहो ंके थ।े 
�चत्र म� - लड़को ंक� अपनी सुर�ा के �लए - वे वह वद� 
नही ंपहनते ह� जो वे सै�नक होने के समय पहनते थ,े 
बि� िकसी अ�य सश� समूह क� वद�।

गुड लक�
�मुिटया, तुम िफर से �ूल जाना चाहते हो और एक 

नया जीवन श�ु करना चाहते हो। मुझ े पता है िक तुम 
अ�� तरह से तैयार हो और म� भ�व� म� तु�ारी हर खुशी 
क� कामना करता �ं�� मुरहाबाज़ी कहता है, और मुिटया 
को गले लगाता है। �ध�यवाद, �पताजी, ध�यवाद� म� 
आपके �लए प्राथर्ना क�ंगा िक आपको अपनी लड़ाई जारी 
रखन ेक� शि� �मले,� मुिटया उ�र देता है।

मरुहाबाज़ी का बैग
प्र�येक ब�ा जो मुरहाबाजी के 
बाल गृहो ंम� से एक म� रहा ह,ै को 
एक बगै �मलता ह,ै �जसम� यह 
वि�एंु होती ह� �जनसे उनका 
जीवन आसान हो जाता ह ैजब वे 
अपने प�रवारो ंके घर जात ेह�। 
बगै म� होता हःै

एक दातँ मांझन ेका ब्रश एवं मंजन

साबुन

एक क�ल

नए व�

एक रेिडयो

जूते

�ूल य�ूनफॉमर् को हा�ँ
यनूीफामर् को जलाने के समय से 
पहले, लड़के संकेत देत ेह�। 
मुिटया अपने संकेत पर पर ��ूल 
यनूीफामर् को हा�ं �लखता है।

एक तो�लया
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हम घर जा रहे हंै�
वो बड़ा िदन आ गया ह।ै मुरहाबाज़ी और बीवीईएस को मुिटया के प�रवार तथा पंद्रह 
अ�य लड़को ंके प�रवारो ंका पता लगाने म� कामयाबी �मली ह।ै अब, अतं म�, वे कई 
वष� तक यदु्ध म� भाग लेने के बाद अपने घरो ंम� लौटने जा रह ेह�।

अल�वदा दो��
लड़के एक-दूसरे को अल�वदा कहत ेह�। वे किठन समय म� �ढ़ दो� बन 
गए ह� और उ�होनंे एक-दूसरे क� सहायता क� ह,ै भले ही वे घर जाने के 
�लए तरस रहे हो,ं िफर भी एक दूसरे से अलग होना आसान नही।ं

�यह वा�व म� ब�त खुशी का पल ह�ै मेरी एकमात्र �चतंा यह है 
िक नई लड़ाई उन �ते्रो ंम� �छड़ जाएगी जहा ंलड़के लौट रह ेह�, 
और वे िफर से सै�नक बनने के �लए मजबरू हो ंजाएंगे। ऐसा 
होता ह,ै और यह मुझ ेब�त क्रो�धत करता ह।ै एक लड़के को 
तीन अलग-अलग सश� समूहो ंद्वारा, तीन बार �लया गया। हर 
बार हमने उसे मु� कराया,� मुरहाबाज़ी कहता ह।ै

े

वद�या ंधआु ंबन कर 
ऊपर चली जाती है
�अब हर कोई �ान से संकेत को 
देखो। वह कहता है �कोई सै�नक 
क� वद� नही�ं। अब तमु कभी 
सै�नक क� वद� नही ंपहनोगे, तु�ारे 
पास �ूल क� यनूीफामर् होगंी, यह 
कभी मत भूलना� अब हम व�दया ं
जला द�गे�� मुरहाबाज़ी रोता ह।ै 
मुिटया एवं अ�य लड़के, खुशी के 
नाऱो ंलगात े�ए, अपने सै�य व� 
उतारत ेह� और उ�ह� जला देत ेह�।

बमो ंक� जगह बॉल��
�सै�नको ंने लड़को ंसे उनक� �ूल क� 
यनूीफामर् ले ली और उनके बदले उ�ह� 
सै�नक क� व�दया ंदे दी। और कलमो ंके 
बजाय ह�थयार। ग�दो ंके बजाय बम। 
लेिकन हम लड़को ंको अपने साथ घर ले 
जाने के �लए फुटबॉल देत ेह�। जो लोग 
एक-दूसरे के पास रहते ह�, वे एक 
फुटबॉल टीम बना सकत ेह� और एक-
दूसरे का समथर्न करत ेरह सकते ह�,� 
मुरहाबाज़ी कहता है।

रे�डयो मह�वपूणर् है
�म� तमुको एक रेिडयो दे रहा �ं 
�जससे तमु जान सको िक हमारे 
देश और �व� भर म� �ा हो रहा 
है। यह मह�वपूणर् ह।ै उस समाचार 
को सुनो जो तमुको बाल अ�धकारो ं
के बारे म� बताए। रेिडयो सौर ऊजार् 
पर चलता ह ैइस�लए तमुको बटैरी 
खरीदने क� ज�रत नही।ं�

अल�वदा� 
अब हम घर जा 

रहे ह��
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हम घर जा रहे ह��

हंसना और खेलना चाहता है
�मुझ ेवा�व म� घर पर अपने दो�ो ंक� 
याद आती है। मुझ ेआशा है िक वे अब 
मुझसे नही ंडर�गे �ोिंक म� एक सै�नक 
रहा �ँ। मुझ ेवा�व म�, केवल चैिटंग 
करना और फुटबॉल एवं अ�य खेल 
खेलना ब�त याद आता है। मुझ ेघर लौट 
जाने क� खुशी है। इससे कोई फकर्  नही ं
पड़ता िक अब �ा होगा, पर जो कुछ 
भी मैने एक सै�नक के �प म� अनुभव 
िकया, उससे बरुा कुछ नही ंहो सकता। 
कुछ नही।ं�
अ�ातंी, 15, 4 वषर् बाल सै�नक रहा

अपनी मा ँक� याद आती है
�म� अपनी म�ी को देखने के �लए तरस 
रहा �ँ� यदु्ध के दौरान म�ने हर समय उसके 
बारे म� सोचा। �सपाही बनने के �लए 
मजबरू होने से पहले म� खेतो ंम� उसक� 
सहायता िकया करता था और पानी 
भरकर देता था। म� सदैव इस बात क� 
�चतंा करता था िक जब म� छोटा था तब 
वह कैसे सामना करेगा �ोिंक मेरे 
�पताजी क� मृ�य ुहो गई थी। अब म� बस 
घर जाना चाहता �ं और िफर से उसके 
पास होना चाहता �ं। मुझ े�चतंा है िक म� 
अपने सभी दो�ो ंको यहा ंछोड़ रहा �ं। 
हम अपने भयानक अनुभवो ंके बारे म� 
एक दूसरे से बात करने म� स�म ह�, और 
यह ब�त अ�ा रहा ह।ै जो गावँ के 
लड़के सै�नक नही ंबने ह� वे कभी नही ं
समझ पाएंगे िक मुझ पर �ा बीती है।�
ओबदेी, 15, 2 वषर् बाल सै�नक रहा

ै

 ं

अ�े प�थरो ंके सपने
�जो मुझ ेले गए, उ�होनंे मुझ ेसोने, हीरे 
एवं अ�य ख�नजो ंक� खुदाई करने के �लए 
मजबरू िकया। मुझ ेजो कुछ भी �मलना 
था उसे अपने मा�लको ंको दे देना था। म� 
उनका गुलाम था। हमने खानो ंम� काम 
करने वाले अ�य लोगो ंपर हमला िकया। 
म� नही ंजानता िक िकतने लोग मारे गए। 
हमने सोने और ख�नजो ंका उपयोग, 
अमीर ह�थयारो ंके सौदागरो ंसे ह�थयारो ं
को खरीदने के �लए िकया, वो बाहर से 
जंगलो ंम� आए थ।े यिद हमारे पास ये सारे 
ख�नज नही ंहोते, तो यगुो ंपहले शा�ंत रही 
होती। अब सभी प्राकृ�तक धन हमारे �लए 
हा �नकारक ह�। जबिक वा�व म� उ�ह� 
हमारे �लए अ�ा होना चािहए। यिद 
डीआर कागँो क� सरकार ख�नजो ंको ठीक 
से बचे लेती, तो हम �ूलो,ं सड़को ंऔर 
अ�तालो ंका �नमार्ण कर लेत�। म� ऐसे 
िदन का सपना देखता �ं। म� एक िदन एक 
दज� बनने और एक अ�ा जीवन जीने 
का सपना देखता �ं।�
इसाया, 15, 4 वषर् बाल सै�नक �प रहा

�ूल जाने का सपना देखा
�मुझ े�ूल नही ंजा पाना सबसे अ�धक 
याद आया। मुझ ेसदैव ऐसा लगता था िक 
म� गलत जगह पर था, इसके बजाय मुझ े
�ूल म� होना चािहए था। मुरहाबाज़ी मुझ े
िफर से �ूल शु� करने म� सहायता 
करेगा जब म� घर प�ंचंूगा, और मुझ ेयह 
एक सपना सच होता जैसा लग रहा है। 
�ूल हमको जीवन म� ब�त से अवसर 
िदलाता है। म� रा��प�त बनना चाहता �ं। 
पहली बात जो म� करना चा�ंगा वो उन 
सभी ब�ो ंको मु� कराना जो सै�नक 
बनने के �लए मजबरू िकये गए थ।े म� 
उनके प�रवारो ंको खोजने म� सहायता 
क�ंगा और ब�ो ंको िफर से �ूल शु� 
करने दंूगा। अब मेरा सबसे बड़ा भय यह 
है िक मुझ ेसै�नको ंद्वारा िफर से ले जाया 
जाएगा और लड़ने के �लए मजबरू िकया 
जाएगा।�
अ�मुनी, 2 वषर् बाल सै�नक रहा

 े

शा�ंत क� लालसा
�जब म� सै�नक था, तब हर िदन यदु्ध होता था। कभी शा�ंत नही ंथी। मेरे म�ी 
और पापा के अ�त�र�, मुझ ेशा�ंत नही ं�मलना सबसे अ�धक याद रहा। म� हर 
समय पीिड़त रहता था। यह ब�त बरुा था। आ�खरकार अब म� घर जाने म� स�म 
�ं। म� आशा करता �ं िक मेरी �ज़�दगी अब अ�� हो जाएगी। म� िफर से �ूल 
जा सकंूगा और ब�त सारे �मत्र बना पाऊंगा। मुरहाबाज़ी ने मेरी जान बचाई। 
मुझ ेउसक� याद आएगी।�
अमानी, 15, 2 वषर् बाल सै�नक रहा

सै�य वद� 
- कभी नही�ं

�ूल - हां
सै�य �श�वर
- कभी नही�ं
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फैदा - सै�नक और 
गुलाम
जब फैदा �ारह साल क� थी, तब डेमाकै्रिटक �रपि�लक आफ 
कागँो के कई सिक्रय सश� समूहो ंम� से एक ने उसका अपहरण 
कर �लया था। यह एक दःु�Iन क� श�ुआत थी जो चार साल तक 
चली, �जसके दौरान उसे एक से� गुलाम और एक सै�नक दोनो ं
होने के �लए मजबरू होना पड़ा।

फैदा अपने दो�ो ंक� चीख� पास म� सुन 
सकती थी। वे भी सै�नको ंके हाथो ं
दभुार्� से उसक� तरह पीिड़त थ।े फैदा 
और उसके �मत्र अपने प�रवारो ंके 
कसावा के खेतो ंम� काम कर रहे थ।े 
िकसी ने सै�नको ंपर �ान न ही ंिदया 
और तब तक ब�त देर हो चुक� थी। अब 
फैदा के दो �मत्र मर चुके थ।े जब सै�नको ं
म� से एक ने फैदा पर हमला करने के 
�लए अपना कु�ाड़ा उठाया, तो कमाडं�ट 
�च�ायाः
   �उसे मत मारो� वह मेरी प�नी बन 
सकती ह�ै�
   सश� सै�नको ंने फैदा और उसक� 
दो� अक�जा क� �नगरानी क� जब वे 
खेत म� चलने लगे, �बलकुल नंगे।

जब वे सै�नको ंके �श�वर म� प�ंचे, तो 
यह िफर से शु� हो गया।
   �अगले िदन कमाडं�ट और कुछ 
सै�नक लूटपाट करने चले गए। जैसे ही 
वह चले गए, जो सै�नक बचे थ,े उ�होनंे 
मेरा यौन शोषण करना श�ु कर िदया।�
जब कमाडं�ट वापस आता था तो फैदा 
�सफर्  उसक� होती थी। लेिकन जैसे ही 
वह लड़ने या लूटपाट करने चला जाता 
था, तो सब फैदा का यौन शोषण िकया 
करत ेथ।े हर रोज़। िदन भर।

एक सै�नक के �प म� जीवन
�वे हमको ज़बरद�ी ड�� लेने के �लए 
मजबरू िकया करत ेथ,े उनके बावजूद म� 
हर िकसी क� गुलाम बन कर नही ंरह 

े 

सकती थी।� �श�वर म� कुछ लड़िकया ँ
सै�नक थी,ं और फैदा ने देखा था िक उनके 
साथ कभी बला�कार नही ंहोता था। उसने 
कमाडं�ट से पूछा िक �ा वह एक सै�नक 
बन सकती है।
   �वह मान गया, और दो महीने ह�थयारो ं
के प्र�श�ण के बाद, म� उसक� सेना का 
एक सद� थी।� एक िदन सुबह ज�ी 
फैदा का पहला हमला करने का समय आ 
गया। �हम� कै� छोड़ने से पहले ड�� िदये 
गए। हम ब�ो ंको सबसे आगे चलने के 
�लए मजबरू िकया गया। मेरी दो� 
अक�ज़ा को अचानक पीठ म� गोली लगी। 
वह मर गई।�
   फैदा लगातार भागने के बारे म� सोच रही 
था। लेिकन वह नही ंभाग सक�।
   �एक छोटे लड़के ने एक बार भागने क� 
को�शश क�। उसे तरंुत गोली मार दी 
गई।�
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फैदा अपने भतीजे को गले लगाती है। 
�मझेु पता ही नही ंथा िक ब�ो ंके भी 
अ�धकार होते थे जब तक मै 
मरुहाबाज़ी से �मली नही ंथी। अनेको ं
लड़िकया,ं �जनका मेरे जैसा अनभुव 
रहा है, ए�स क� बीमारी से संक्र�मत 
ह�। महुाबाजी मझेु एचआईवी परी�ण 
के �लए अ�ताल ले गया, लेिकन जब 
म� सै�नको ंके साथ थी तब मुझे उनसे 
संक्रमण नही ं�आ था।�

फैदा अपनी बड़ी बहन डो�नया के साथ रहती ह�, 
और यहा ँवे �मल कर कपड़े धोने का काम करत े
ह�। �जब मुझ ेबीवीईएस म� बलुाया गया और 
बताया गया िक उ�होनंे मेरी फैदा को बचा �लया 
था, तो म� ब�त खुश �ई। आज वह मेरी बटेी ह ै
और मेरे प�रवार क� है,� डो�नया कहती ह।ै

�पहली बार जब मुरहाबाज़ी आया, तो म�ने 
एक �नह�थ ेआदमी को हवा म� अपने हाथो ं
को िहलात े�ए देखा, वह कह रहा थाः 
�अमानी �लयो��, �अब शा�ंत� �। वह 
आसानी से मारा जा सकता था, लेिकन वह 
डरा नही ंथा,� फैदा याद करती है।
मुरहाबाज़ी ने कहा िक वह ब�ो ंको घर ले 
जाने के �लए वहा ंआया था और ब�ो ंको 
सै�नक नही ंहोना चािहए, उ�ह� �ूल जाना 
चािहए।
कमाडं�ट ने ब�ो ंको �रहा करने से इनकार 
कर िदया, इस�लए मुरहाबाज़ी को खाली 
हाथ लौटना पड़ा। कुछ साल बाद वह 
वापस आया, लेिकन इस बार भी वही 
�आ।

तीसरी बार भा�शाली
जब फैदा को रखे चार साल हो चुके थ,े तो 
मुरहाबाज़ी िफर आया।
�मुझ े�व�ास नही ं�आ जब मुरहाबाज़ी ने 
मुझ ेगले लगाया और कहाः �यही तु�ारा 
मौका है� सब कुछ ठीक हो जाएगा�।�
मुरहाबाज़ी के यौन शोषण से पीिड़त 
लड़िकयो ंके �लए बने गृह पर, फैदा को 
िफर से �ूल शु� करने का अवसर �मला। 
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अ�ना मोलेल केवलर् छह वषर् क� थी जब उसने पहली बार अनुभव िकया िक उ�री तंजा�नया 
के मासाई गावंो ंम� चलन-बा�धत ब�ो ंके �लए जीवन िकतना किठन हो सकता ह�। कई वष� 
बाद, अ�ना एक गावं म� प�ंची जो उसे लगा िक �बलकुल खाली था। लेिकन एक घर के फशर् 
पर, उसे आठ साल क� एक लड़क�, नइमया�ा �मली, जो िहलने-डुलने म� असमथर् थी और मर 
गई होती यिद अ�ना ने आ कर उसे बचाया नही ंहोता।

अ�ना मोलेल को उ�री तंजा�नया के 
ग्रामीण इलाको ंम� चलन-बा�धत मासाई 
ब�ो ंतथा गरीबी म� रह रहे अ�य ब�ो ं
हेतु लड़ने के �लए नामािंकत िकया गया 
है।

चुनौती
मासाई चरवाहा होत ेह�, लेिकन 20वी ं
शता�दी क� शु�आत से वे ब�त जलदी 
गरीब हो गए ह�। उनक� जमीन को ले 
�लया गया और अमीर �यापा�रयो ंको बचे 
िदया गया। मासाई को उन �ते्रो ंम� जाने 
के �लए मजबरू िकया गया ह,ै जहा ंउनके 
पशुधन के �लए कोई चराई नही ंह,ै और 
खेती के �लए कोई जमीन नही ंह।ै जो 
ब� ेचलन-बा�धत होत ेह�, उ�ह� अ�र 
�छपा कर रखा जाता ह,ै या गरीबी और 
पूवार्ग्रह के कारण उनके अपने माता-�पता 
द्वारा छोड़ िदया जाता ह।ै

कायर्
अ�ना और उसका संगठन ��दमुा या 
वालेमव�ु (Huduma ya 
Walemavu) अथार्त ��वकलागंो ंक� 
देखभाल� उन ब�ो ंको स�ानजनक 
जीवन जीने का अवसर देता ह ैजो चलन-
बा�धत होत ेह�। उ�ह� �ा� देखभाल, 
ऑपरेशन, िफ�जयोथरेेपी, �चि�सा और 
�हीलचेयर तथा अ�य ग�तशीलता सहायक 
उपकरण देत ेह�, और �ूल जाने और 
सुर�ा तथा �यार का आभास करात ेह�। 
माता-�पता को सहायता �मलती ह ैऔर 
उनको �श�ा दी जाती ह,ै �जससे जब 
ब�ो ंअपने घरो ंम� वापस लौट� तो वे उन 
क� देखभाल कर सक� । अ�ना, अब एक 
प�शनभोगी के �प म�, बसेहारा ब�ो ंके 
�लए अपना �ूल चलाती ह।ै

प�रणाम और ल�
1990 के बाद से, लगभग 15,000 
ब�ो,ं �जनम� मु�यतः चलन-बा�धत 
मसाई ब� ेह�, को अ�ना के काम के 
मा�म से एक बहेतर जीवन िदया गया 
ह।ै अ�ना राजनेताओ ंएवं संगठनो ंके 
संपकर्  म� रहती ह ैऔर उनसे ब�ो ंके िहतो ं
का प्र�त�न�ध�व करती ह,ै और मागं करती 
ह ैिक उनके अ�धकारो ंका स�ान िकया 
जाए।

बाल अ�धकार हीरो 2

अ�ना मोलेल
पृ� 38-44

अ�ना को �ो ं
नामािंकत िकया 
गया है�

अ�ना, जो मासाई लोगो ंके वंश क� ह,ै 
छह साल क� थी और पड़ोसी गावँ म� 
अपने दो�ो ंके साथ खेल रही थी जब 
उसने एक घर के अदंर एक आवाज़ 
सुनी।

�म�ने अपने दो� से पूछा िक यह 
कौन था। उसने कहा िक यह उसक� 
बहन थी, �जसे बाहर जाने क� अनुम�त 
नही ंथी। उनक� मा ंनही ंचाहती थी िक 
िकसी को पता चले िक उनक� एक बटेी 
है जो ��ब�ुल सही नही ंहै�।�

�म� घर म� घुसी और वहा ँदेखा िक एक 
छोटी लड़क� पड़ी �ई थी। जब उसने 
मुझ ेदेखा तो वह मु�ुरायी,� अ�ना याद 
करती ह।ै

अ�ना नौरी से �मलती है
अ�ना ने लड़क� क� बठैने म� सहायता क� 
और वे खेलने लगे। लड़क�, नौरी, खुश 
�ई िक आ�खरकार उसे कोई साथी 
�मला। अगले िदन, जब अ�ना लौटी, तब 
नौरी क� मा ँपानी भर कर ला रही थी।

अ�ना वैि�क ल�ो ंको पूरा करने म� योगदान देती ह,ै �जनम� �न� 
शा�मल ह�:

ल� 1: कोई गरीबी नही।ं ल� 4: हर ब� ेको अ�� �श�ा �मलने का अ�धकार। 
ल� 10: असमानताओ ंको कम करना। ल� 11: अ�य ब�ो ंके समान, �वकलागं 
ब�ो ंको भी वही अ�धकार �मल�। 

�हम� समय का अदंाज़ा नही ंहो पाया। 
अचानक नौरी क� म�ी अदंर तेज़ी से 
आई और मुझ ेएक ब�त से मारा। उसने 
�च�ात े�ए कहा िक म� कभी उनके घर 
म� पैर नही ंरखूँ ।�

लेिकन अ�ना अगले िदन िफर आ गई।
�अ�य ब� ेडरते थ,े लेिकन म�ने कहा 

िक सभी को दो�ो ंक� ज�रत होती ह ै
और नौरी कोई अनोखी नही ंह।ै�

अ�ना अ�य ब�ो ंको समझाने म� 
कामयाब रही। वे खेलत ेसमय बारी-बारी
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से चैक�दारी करत ेथ ेजब अ�य ब� ेखेला 
करत ेथ,े और जब चैक�दारी करने वाला 
ब�ा बताता था िक उसक� मा ंआने वाली 
थी, तो सब ब� ेबाहर भाग जात ेथ।े कुछ 
िदनो ंबाद, अ�ना ने नौरी क� खड़े होने म� 
सहायता क� और उसे चलने का अ�ास 
कराया। ज� ही नौरी अ�य ब�ो ंके साथ 
�मलकर खेलने लगी।
   कुछ स�ताह बाद, नौरी क� मा ँअ�ना के 
घर आई।
   �उसने कहा िक वह जानती थी िक म� 
�ा कर रही �ँ और वह चाहती ह ैिक म� 
यह जारी रखँू� नौरी को इतना अ�ा कभी 
नही ंलगा था और यह एक चम�कार था िक 
वह अब चल सकती थी और दौड़ भी 

सकती थी।�
   अ�ना ने पूछा िक �ा नौरी �ूल जाना 
शु� कर सकती है, लेिकन उसक� मा ं
इसके �लए तयैार नही ं�ई।
   �इस�लए म�ने अपने �ूल के बाद, हर 
िदन नौरी के पास जाना श�ु कर िदया 
और उस िदन जो कुछ भी म�ने सीखा होता 
था, वह उसे �सखाती थी। म� उसक� 
एकमात्र �श��का बन गई जो उसे कभी 
भी �मली।�

ब�ो ंके �लए लड़ना श�ु करती है
अ�ना ने नसर् बनने का प्र�श�ण �लया। 
एक िदन, एक जमर्न मिहला आई और 
उसने उससे बात करना चाहा।

�वह जानती थी िक म� एक मासाई थी, 
और हमारे गावँो ंम� �वकलागं ब�ो ंके 
बारे म� और जानना चाहती थी। म�ने उसे 
बताया िक िकसी �व�ागं ब�े का ज�म 
होत ेही उसे मार डालना या कही ंछोड़ 
देना साधारण बात थी। लोगो ंको लगता 
था िक यह उनके द्वारा िकये गए िकसी 
गलत काम क� सज़ा है जो ब�ा 
�वकलागं पैदा �आ है। लेिकन मेरा 
मानाना यह था िक सबसे बड़ा कारण यह 
था िक मासाई चरवाह ेह� जो जी�वत रहने 
के �लए सवाना घास से होकर लंबी दू�रयो ं
तक चलते ह� और अपने पशुओ ंके �लए 
नए चराहगाह ढँूढ़ते थ।े यिद कोई ब�ा 

वं�छत मासाई
मासाई चरवाह ैहोत ेह�। कुल लगभग दस लाख मासाई ह�, �जसम� आध ेतंजा�नया म� 
और आध ेके�या म�। 20वी ंशता�दी क� शु�आत से, मासाई द्वारा परंपरागत �प से 
उनके पशुओ ंके �लए चराई के �प म� इ�मेाल िकए जाने वाले भू�म �ते्र �सकुड़ गए 
ह�। अ�धका�रयो ंने मासाई भू�म के बड़े �ते्रो ंको �नजी �यि�यो ंएवं कंप�नयो ंको 
खेती, �नजी �शकार के मैदानो ंतथा जंगली जानवरो ंवाले रा��ीय उद्यानो ंके �लए 
उपल�ध कराया ह।ै 2009 म�, दंगा पु�लस ने उ�री तंजा�नया म� आठ मासाई गावंो ंको 
जला िदया �ोिंक भू�म का इ�मेाल एक �नजी �शकार कंपनी और पयर्टको ंद्वारा 
िकया जाना था जो वहा ंबड़े �शकार का खेल चाहत ेथ।े लोगो ंको उनके घरो ंसे �नकाल 
िदया गया, और 3,000 से अ�धक पु�षो,ं मिहलाओ ंएवं ब�ो ंको बघेर कर िदया 
गया। जो मासाई अपने पशुओ ंको उपजाऊ �ते्र म� चरने देत ेरह,े उ�ह� जले म� डाल 
िदया गया।
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�व�ागं होता था, तो उसे पूरे समूह के �लए 
एक बड़ी बाधा के �प म� देखा जाता था। म�ने 
बताया िक इन ब�ो ंके अ�धकारो ंका अभी 
भी उ�ंघन हो रहा था। वे �छपा िदये जात े
थ,े उनको आव�क उपचार उपल�ध नही ं
कराये जात ेथ ेऔर उ�ह� �ूल जाने या खेलने 
क� अनुम�त नही ंहोती थी।�
   जमर्न मिहला ने अ�ना से पूछा िक �ा वह 
मासाई गावंो ंम� �व�ागं ब�ो ंके �लए एक 
प�रयोजना शु� करने म� सहायता करना 
चाह�गी, �जसे ��दमुा ये वालेमव�ु कहा 
जाएगा।
   �म�ने तरंुत हा ँकह िदया। म� इसी क� 
प्रती�ा कर रही थी� अब म� आशा कर सकती 
थी िक म� �वकलागं ब�ो ंके �लए अ�धक कर 
सकंूगी, उसक� अपे�ा जो म�ने नौरी के �लए 
िकया था जब म� छोटी थी।�

हार नही ंमानी
अ�ना ने 1990 म� गावंो ंम� गाड़ी चला कर, 
�वकलागं ब�ो ंके अ�धकारो ंक� बात करना 
शु� कर िदया था। साथ ही, वह उन ब�ो ंक� 
तलाश भी करती थी �ज�ह� सहायता चािहए 
होती थी। �जन ब�ो ंसे उसका पाला सबसे 

वापस गावँ मंे
�हमारा उदे्द� हमेशा होता है िक ब� ेअपने 
गावँ लौट जाएँ और अपने प�रवार के अ�य 
लोगो ंक� तरह अपना जीवन �यतीत कर�। वे 
अ�य ब�ो ंके साथ �ूल जाएं और समुदाय 
का एक भाग बने,� अ�ना कहती ह।ै
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पहले पड़ा, उनम� से एक थी पौ�लना, 15, 
�जसने अपने माता-�पता को खो िदया था 
और पो�लयो के प�रणाम��प चलन-
बा�धत थी। उसे चलन के �लए जमीन पर 
�घसटना पड़ता था। अ�ना ने सोचा िक गावँ 
के नेताओ ंको समझाना आसान होगा िक 
यिद पौ�लना का सही ऑपरेशन िकया जाए 
तो उसक� �जदंगी बेहतर हो सकती है। 
लेिकन अ�ना गलत थी।
   �वे नही  ंजानते थे िक कु छ �वकलागं 
ब�ो ंके ऑपरेशन भी िकए जा सकते ह� 
�जसके बाद वे बेहतर हो सकते ह�, इस �लए 
उ�होनें मुझ पर �व�ास नही  ंिकया। �ोिंक 
वे अ�तालो ंसे ब�त दूर रहते थे और पढ़ 
नही  ंपाते थे न ही रेिडयो खरीदना वहन कर 
सकते थे, अतः उ�ह� इन बातो ंका पता नही  ं
था। उ�ह� लगा िक यह पैसो ंक� बबार्द 
होगी। तब भी ये ब�े पशुओ ंक� देखभाल 
नही  ंकर सक� गे और न ही �ू ल जा 
पाएंगे।�
   �लेिकन मेरी सबसे बड़ी सम�ा यह थी 
िक म� एक मिहला थी। हमारे समाज म�, 
मिहलाओ ंक� मूल �प से कोई आवाज 
नही  ंहै, इस�लए उ�होनें मुझे गंभीरता से 
नही  ं�लया।�
   लेिकन अ�ना ने हार नही  ंमानी। ठीक 
�जस प्रकार उसने छह साल क� आयु म�, 
नौरी क� मा ँको चुनौती दी थी, अब उसने 
गावँ के नेताओ ंको चुनौती दी। गावँ क� 
यात्रा म� चार घंटे का समय लगता था, 
लेिकन दो स�ताह म� अ�ना ने पाचँ बार वहा ँ
क� यात्रा क�� हर बैठक म� उसने बाल 
अ�धकारो ंपर बात क�, और कहा िक 
पौ�लना के �लए एक �नःशु� ऑपरेशन 
क� �यव�ा हो गई है। अंत म� वह पु�षो ं
को समझाने म� कामयाब हो गई।

खशुी के आसुं
अपने ऑपरेशन के बाद, पौ�लना ने बठैने 
और खड़े होने का अ�ास शु� िकया। 
कुछ स�ताह बाद, उसने बसैाखी से चलना 
शु� कर िदया।
   �वह ब�त खुश थी, और म� भी� जब 
पौ�लना तीन महीने बाद घर गई, और खुद 

गावँ म� चलने म� स�म हो गई, तो लोग 
खुशी से रो पड़े�� यद्य�प अ�ना खुश थी 
िक पौ�लना चल सकती थी, िफर भी उसे 
पता था िक यिद उसे भ�व� म� 
आ��नभर्र होना है, तो उसे �श�ा लेनी 
होगी।�

�पौ�लना �सलाई वाली बनना चाहती 
थी, इस�लए हमने उसे एक पाठयक्रम 
शु� करने म� सहायता क�। वह उसम� 
ब�त अ�� थी��

पौ�लना क� खबर दूसरे गावंो ंम� फैल 
ग�। लोगो ंने खुले तौर पर अपने 
�वकलागं ब�ो ंके बारे म� बात करना श�ु 
कर िदया और वे भी सहायता लेना चाहते 
थ।े अ�त दूर गावँो ंके �जन ब�ो ंको 
सहायता चािहए थी, अ�ना ने उन तक 
प�ँचने के �लए यात्रा क�। अपनी यात्रा 
म�, वह अ�धक से अ�धक ब�ो ंसे 
�मलती थी।�

�1998 म�, माडुंली म�, हमारा अपना 
क� द्र तयैार हो गया। हमने 
िफ�जयोथरेे�प�ो ंएवं नस� को �नय�ु 
िकया। और �श�को ंको भी, �ोिंक मुझ े
पता था िक �जन ब�ो ंक� हम सहायता 
करत ेथ,े वे कभी �ूल नही ंजा पाते थ।े 
30 ब�ो ंके �लए जगह थी, लेिकन कई 
बार हमारे पास वहा,ँ एक ही समय म�, 

खेलना ज़�री है�
�एक ब�ा को अकेला छोड़ देना और 
सबसे अलग रखना उसका सबसे बरुा 
अनुभव हो सकता ह।ै इसी कारण हमारे 
�लए क� द्र म� खेलना और सब के साथ रहना 
ब�त मह�वपूणर् ह,ै� अ�ना कहती ह।ै

केवल मासाई ही नही ं
�पहले हम केवल मासाई ब�ो ंके साथ काम 
कर रह ेथ,े लेिकन अब हम िकसी भी ब� ेक� 
देखभाल करत ेह�, �जसे हमारी सहायता क� 
ज�रत होती ह ैचाह� वह िकसी भी जातीय 
समूह या धमर् का हो। हमारे यहा ँमुसलमान 
और ईसाई ह�, और वो ब� ेजो हमारे पड़ोसी 
देशो ंम� यदु्ध छोड़कर भागे ह�। बाल अ�धकारो ं
के �लए लड़ने क� कोई सीमा नही ंहोती�� 
अ�ना कहती ह।ै

�अलग प्रकार से काम करने 
यो�� होने का �ा अथर् है�

े

वष� से, �वकलागं लोगो ंके बारे म� अनेको ं�व�भ�न श�दो ंका प्रयोग िकया गया ह,ै ऐसे 
श�द जो अ�र लोगो ंको यह महसूस करात ेह� िक वे दूसरो ंक� तलुना म� कम मू� के 
ह�। आज, तमु अ�र �अलग प्रकार से काम करने यो�� वा�ाशं को सुनत ेहो। हम 
सभी म� �मताएं, अ�मताएं, शि�या ंऔर कमजो�रया ंहोती ह�। �अलग-अलग प्रकार 
से काम करने यो�� होने का अथर् ह ैिक हम िकसी भी तरह समाज के अ�धकाशं लोगो ंसे 
असमान ह�। सबसे मह�वपूणर् बात यह ह ैिक तमु और त�ुारे �मत्र सभी ब�ो ंसे समान 
�यवहार करो, और यह सु�नि�त करो िक उनके अ�धकारो ंका स�ान िकया जाए। 
�मलकर हम पूरे समाज म� �वकलागं ब�ो ंक� बाधाओ ंको कम करने के �लए लड़ सकत े
ह�। और �वकलागं या �काम काम करने म� बा�धत� ब�ो ंको �अलग प्रकार से काम करने 
यो�� कहना शु� कर सकत ेह�।
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200 ब� ेरहत ेथ।े�
�यहा ंतक िक अगर हमारे पास कमरा 
नही ंहोता था, तो भी हमने हर ब�े को 
�ीकार िकया। प�रवार इतने गरीब थ ेिक 
वे ब�ो ंका हमारे साथ रहने का भुगतान 
नही ंकर सकत ेथ,े लेिकन हमने कभी 
िकसी को वापस नही ंभेजा।�
अ�ना द्वारा पौ�लना क� सहायता करने से 
अब तक लगभग 30 साल हो चुके ह�, 
और तब से लगभग 15,000 ब�ो ंको 
अ�ना और ��दमुा या वा�वे�ु क� 
बदौलत बहेतर जीवन �मल चुका है।
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20 करोड़ �वकलागं ब�े
बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� 
के स�लेन के अनुसार, 
�वकलागं ब�ो ंके वही अ�य 
अ�धकार ह� जो सब ब�ो ंके 
ह�। वे अ�त�र� समथर्न के 
हकदार ह� और एक अ�ा 
जीवन �यतीत करने के भी। 
इसके बावजदू, �वकलागं ब� े
�व� के सबसे वं�छत ब�ो ंम� 
से ह�, केवल मासाई और 
तंजा�नया म� ही नही।ं �व� म� 
20 करोड़ ब� े�वकलागं ह

अ�ना ने नइमया�ा को 
बचाया
 �जब म�ने नइमया�ा को उस खाली गावँ म� पाया तो वह आठ वषर् क� थी और 
एक घर म� फशर् पर पड़ी थी। मूत्र क� तजे गंध थी �ोिंक वह अपनी 
�वकलागंता के कारण चलने म� असमथर् थी। मुझ ेनही ंलगता था िक वह जी�वत 
रहगेी,� अ�ना कहती ह।ै

हम अपने मोबाइल ि��नक से उस �ते्र 
म� यात्रा कर रह ेथ ेजहा ँएक सेरेब्रल 
पा�ी से पीिड़त छोटी अनाथ लड़क� 
रहती थी, लेिकन नइमया�ा हमेशा क� 
तरह अपने वय� भाई-बहनो ंके साथ 
नही ं�मली थी। जब म�ने उसका पता 
लगाया, तो एक मिहला ने कहा िक सूखे 
के दौरान, प�रवार नए पशुधन क� खोज 
म� चला गया था।

�मुझ ेपता था िक नइमया�ा के �लए 
चलना िकतना किठन था, इस�लए मुझ े
आ�यर् �आ िक वे उसे अपने साथ कैसे 
ले गए। म� उसके गावँ गई, जो पूरी तरह 
खाली था। जब हम कार क� ओर वापस 
चलने लगे तब हम� एक करहाने क� 
आवाज़ सुनाई दी।�

एक शेर�
�पहले मुझ ेलगा िक यह कोई शेर होगा। 
जैसे हम घरो ंम� से एक से हो कर �नकले, 
तभी हम� वह अजीब सी आवाज िफर 
सुनाई दी। मुझ ेडर लगा, लेिकन म�ने 
सावधानी से अपना �सर घर के अदंर 
िकया और पूछा िक �ा वहा ंकोई है। 
मुझ ेप्र�तिक्रया म� थोड़ा करार्हट सुनाई 
दी।�

�नइमया�ा ज़मीन पर पड़ी थी, उसक� 
सासं ब�त कम चल रही थी। वहा ंमल क� 
बदब ूआ रही थी, �ोिंक वह अपनी 
सेरेब्रल पै�ी के कारण �बलकुल असहाय 
थी। उसके �नकट एक खाली कलश रखा 
था �जसम� दूध था। दूसरे कैलाश म� थोड़ा 
पानी बचा था। नइमया�ा ब�त कमज़ोर 

हो गई थी। म� �व�ागं ब�ो ंको क� द्र म� 
छोड़ कर चल जाने वाले प�रवारो ंक� 
आिद थी जो अपने ब�ो ंको दोबारा 
देखने कभी नही ंआत ेथ।े लेिकन मैने 
िकसी को इस तरह अपने ब�े को छोड़ते 
नही ंदेखा था��

नइमया�ा को बचा �लया
�म� नइमया�ा के कान के पास झकु� और 
उससे पूछा िक �ा वह हमारे क� द्र म� 
जाना चाहेगी, �जससे हम उसक� देखभाल 
कर सक� । वह जाना चाहती थी। म� रोयी। 
मेरे ��दमुा या वालेमव�ु के सारे सहकम� 
भी रोये। तब तक म�ने नइमया�ा को 
अपनी बाहो ंम� �लए रखा। म�ने सोचा िक 
भले ही दूसरे लोग उसे वो �यार देने म� 
नाकाम रहे हो ं�जसक� उसे ज�रत थी, 
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लेिकन म� उसके �लए वहां र�ंगी और उसे 
�यार दंूगा।
   �नइमया�ा को ढंूढना मेरे जीवन के 
सबसे बरेु �णो ं म� से एक था। साथ ही, 
उसने मुझे उसके अ�धकार और अ�य 
वं�छत ब�ो ं के अ�धकार के �लए लड़ते 
रहने के �लये नई ताकत दी, �जससे वे एक 
अ�ा जीवन �यतीत कर सक� । वही ं और 
तभी म�ने �नणर्य �लया िक म� अपने जीवन 
के आ�खरी िदन तक उनके अ�धकारो ं के 
�लए लडती रहंू़गी।� 

   �नइमया�ा अभी भी यहाँ ह।ै हम कभी 
भी िकसी ब�े को घर वापस नही ं भेजते ह� 
जब तक िक हम �नि�त नही ं हो जाते िक 
उसक� देखभाल अ�� तरह से क� 
जाएगी। गावँ म� घर पर रेत म� नइमया�ा 
को �हीलचेयर म� बठैाकर चलाना लगभग 
असं भव ह।ै प�रवार और उसके पशुधन के 
साथ एक जगह से दूसरी जगह जाना और 
भी किठन है,� अ�ना कहती है।





4242

 ं

मि�� ��त से पैरा�ल�सस (लकवा)
सेरेब्रल पा�ी (सीपी) गभार्व�ा के दौरान, ज�म के समय या ब� ेके दो साल क� 
उम्र तक प�ंचने से पहले होती ह।ै सामा�य कारण मि�� म� ऑ�ीजन क� कमी 
और र�स्राव ह�। कुछ ब�ो ंको केवल ह�� चलन क� सम�ा होती ह,ै जबिक 
अ�य को लकवा मार जाता ह।ै सीपी के साथ कई ब�ो ंको चलन क� कमी के 
अलावा अ�य �वकलागताएं हीती ह�। तमु िकसी सीपी से पीिड़त जने को ठीक नही ं
कर सकत,े लेिकन उसके जीवन को िफ�जयोथरेेपी, �यावसा�यक �चिक�सा और 
�यायाम से बहेतर बना सकत ेहो।

�सीपी यहा ँआम ह ै�ोिंक यह अ�र तब होती ह ैजब ज�म के समय जिटलताएँ 
होती ह�। कई लोग अ�ताल या ि��नक से इतने दूर रहत ेह� िक उनके पास न तो 
समय होता ह ैऔर न ही पैसा �जससे वे वही ंप�ंच सक�  जब ज�म देने का समय हो,� 
ए�ना मोलेल कहती ह।ै

21.00 गुड नाइट�
�अ�� नीदं लेना�, गृह मा ँ
हलीमा कहती ह,ै और 
नइमया�ा के गाल को 
सहलाती ह।ै हलीमा ब�ो ं
के साथ सोती ह ैतािक वह 
सुन सके यिद िकसी को रात 
म� सहायता क� ज�रत पड़े।

10.00 अवकाश का समय हो 
गया अब खेलो�
ब� े�व�भ�न प्रकार के चलन 
करके अपने शरीर का मजा 
लेत ेह� और �यायाम करत ेह�। 
नइमया�ा अगले �यि� को 
ग�द को पकड़ने और फ� कने क� 
को�शश करता ह।ै

06.00 गुड मा�नग�
नइमया�ा अपने �मत्रो ंके साथ अपने दातँ माझंता ह।ै जब वह पहली बार क� द्र म� 
आया, तो उसके �लए �यं अपने दातंो ंको माझंना, कपड़े पहनना और भोजन 
करना असंभव था।

लोम�नयाक� जब पैदा �आ था तब उसके पैर गलत तरह 
से मुड़े �ए थ।े उसका उठ कर बठैना मुि�ल लगता था 
और वह चलना नही ंसीख पा रहा था। उसके �पता नही ं
चाहते थ ेिक गावँ के अ�य लोग उसे देख�।
   �मेरा होना माइने नही ंनही ंरखता था। मुझ ेऐसा लगता 
था िक म� एक सही मानव नही ं�ँ। लेिकन िफर अ�ना 
मोलेल आई और मुझ ेबचा �लया। उसने मुझ ेएक नया 
जीवन िदया, और इस�लए म� उससे �यार करता �ँ,� 
लोम�नयाक�, 15, कहता है।

लोम�नयाक� को epthidden

े 

जब लोमनीयाक� छोटा था, तब वह िदन 
भर अपने घर म� अंधरेे म� पड़ा रहता 
था। वह गावँ के अ�य ब�ो ंको बाहर 
हंसते खेलते �ए सुना करता था।
   �म� वा�व म� नही ंजानता िक �पताजी 
�ो ंनही ंचाहत ेिक दूसरे लोग मुझ ेदेख�, 
लेिकन मुझ ेलगता है िक वह मुझ ेले कर 
�नराश थ।े मा ंने ऐसा �ब�ुल नही ं
सोचा, लेिकन मेरे �पता ही सारे �नणर्य 
�लया करते थ।े कभी-कभी जब �पताजी 
पशुओ ंके साथ बाहर चले जाते थ ेतो मा ं
मुझ ेचुपके से बाहर ले जाती थी और 
कुछ समय गावँ म� एक पेड़ के नीचे रख 
देती थी। तब म� दूसरे ब�ो ंको खेलत े
�ए देख सकता था। लेिकन कोई भी मेरे 
साथ नही ंखेलता या और न ही बात 
करता था,� लोमनीयाक� कहता है।
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लागँवेसी न�ृय म� कूदना�
�ऑपरेशन होने के प�ात्, अब म� गावँ के अ�य लोगो ंके साथ न�ृय कर सकता �ं। म�ने कभी नही ं
सोचा था िक म� कभी भी दूसरो ंके साथ न�ृय कर पाऊंगा,� लोम�नयाक� कहता है।

यहा,ँ लोम�नयाक�, लागँवेसी न�ृय कर रहा है, �जसका अथर् है �हर िदन�। न�ृय के भाग के �प 
म�, लड़के एक दूसरे को चुनौती देत ेह� िक कौन सबसे ऊँचा कूद सकता है। लोम�नयाक� अपने 
दो� बाब ूके साथ कूदने का प्रयास कर रहा है

लोम�नयाक� चराहा 
�जब म� छुिट्टयो ंम� घर आता �ँ, तो अब म� गावँ के 
अ�य सभी िकशोरो ंक� तरह, प�रवार के पशुओ ं

को पालने मे सहायता कर सकता �ँ। हम मसाइयो ं
के �लए पशुधन अ�त मह�वपूणर् ह,ै� लोम�नयाक� 
कहता ह,ै यहा ंप�रवार क� बक�रयो ंक� देखभाल 

करत े�ए।

Lomniaki �छपा कर रखा गया
�पता से नफरत
लोम�नक� के �पता ने कहा िक वह �ूल 
जाना श�ु नही ंकर सकता।

�उसने मेरे �ूल जाने के बारे म� नही ं
सोचा �ोिंक म� िकसी भी अव�ा म�, 
अपने पशुओ ंक� देखभाल नही ंकर पाता 
या नौकरी करके पैसे कमा पाता �जससे 
अपने प�रवार क� सहायता कर सकता। 
मुझ ेअपने �पता से नफरत थी, �ोिंक 
उ�होनंे मेरा जीवन न� कर िदया।�

अंत म�, उनक� मा ंपौ�लना अब और 
बदार्� नही ंकर सक�। उसे ब�त बरुा 
लगा िक लोमनीयाक� के साथ बरुा बतार्व 
िकया जा रहा था, अतः उसने अपने प�त 
को छोड़ देने का �नणय �लया। एक िदन, 
उसने लोम�नयाक� को अपनी पीठ पर 
बठैाया और वे सदैव के �लए गावँ से चले 
गए। पौ�लना सवाना (जंगली घास) से हो 
कर पौदल अपने माता-�पता के गावं 
चली गई, और वहा ंलोम�नयाक� के दादा 
और चाचाओ ंएवं उनके प�रवारो ंने 
उनका �ागत िकया।

शु� म�, लोम�नयाक� ने सोचा िक सब 
कुछ पहले से काफ� बहेतर हो गया। उसे 
वो लोग �मले जो उसके प्र�त दयालु थ े
और उससे बात करते थ।े मा ंया उसके 
चाचाओ ंम� से कोई उसे सुबह बाहर ले 
जाकर, बड़े बबलू के पेड़ के नीचे एक 
गाय क� खाल पर �लटा िदया करते थ।े

और मेरे पास आकर बठै गई। वह 
मु�ुराई और धीरे से मेरे �सर पर हाथ 
फेरा और मुझ ेिदलासा देने क� को�शश 
क�। उसने मुझसे कहा िक म� ड�ं नही ं
और वह मेरी सहायता करने आई है।�
   अ�ना ने मा ंपौ�लना से कहा िक 
लोम�नयाक� का एक ऑपरेशन हो सकता 
है �जसके बाद वह पूरी तरह से �यं चल 
सकेगा, और अ�य ब�ो ंक� तरह 
लोम�नयाक� के �लए भी �ूल जाना 
संभव हो सकेगा।
   �मा ंइतनी खुश �ई िक वह चाहती थी 
िक अ�ना मुझ ेतुरंत अपने साथ ले जाए। 
लेिकन यह संभव नही ंथा �ोिंक मेरे

   �लेिकन अ�य ब�े ज� ही मेरे साथ 
रहन ेसे थक गए। वे भाग गए। और 
जब वे �ूल चले गए, तो मुझे पेड़ के 
नीचे अकेला छोड़ गए।�

ं

   �मुझे �यं अपन ेआप को नही ं
संभाल पान ेम� शमर् लगती थी, और म� 
और अ�धक उदास हो गया। धीरे-धीरे 
मुझे एहसास �आ िक मेरी �ज�दगी 
कैसी बीतेगी। मुझे �ूल जाना कभी 
नही ं�मलेगा। कभी नौकरी नही ं
�मलेगी। मुझे लगा िक यह मेरे साथ 
अ�याय हो रहा है, और म� दूसरो ंक� 
अपे�ा, कम मू�वान �ं।�
   �मेरे नाम लोम�नयाक� का अथर् ह ै
�आशीवार्द�, लेिकन मुझे लगा िक यह 
गलती से रख िदया गया होगा। मेरा 
नाम शायद िकसी दुसरे लड़के के �लए 
रखा जाना था। म� कोई आशीवार्द नही ं
था। म� एक अ�भशाप था।�

अ�ना गाँव आई
�म� उस िदन को कभी नही ंभूलंूगा 
�जस िदन अ�ना मोलेल पहली बार 
गावँ आई थी। म� लगभग दस वषर् का 
था और एक पेड़ के नीचे पड़ा था। म�ने 
इससे पहले कभी कार नही ंदेखी थी, 
इस�लए जब म�न ेउसे पास आते देखा 
तो म� डर गया। म� �च�ाया और रोया। 
कार म� से एक मिहला बाहर �नकली 
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चाचाओ ंम� से कोई घर पर नही ंथ।े मा ं
को अपने भाइयो ंक� अनुम�त लेनी थी, 
इस�लए अ�ना को मेरे �बना जाना 
पड़ा।�
   अ�ना चाचाओ ंसे बात करने के �लए 
देबारा आई। वे बबलू के पेड़ के नीचे 
बठेेै, और अ�ना ने चाचा और दादा को 
ऑपरेशन के बारे म�, तथा लोम�नयाक� 
के भ�व� के बारे म� समझाया।
   �म�ने पहले कभी िकसी मिहला को 
इतनी िह�त से बात करते नही ंदेखा 
था। और म�ने कभी पु�षो ंको पेड़ के 
नीचे िकसी मिहला को इस तरह सुनत े
नही ंदेखा था। अ�ना वा�व म� अलग 
थी,� लोम�नयाक� कहता है।
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ऑपरेशन का समय
लोम�नयाक� का प�रवार क� द्र म� उसके 
भोजन का कुछ खचर् वहन करने के �लए 
थोड़े पैसो ंका योगदान करेेगा। लेिकन जब 
अ�ना वापस लौटी, तब मा ं पौ�लना 
�याकुल हो उठी। उसने बताया िक प�रवार 
उस धन को जुटाने म� असमथर् था �जसक�े 
आव�कता थी।

�अ�ना ने मुझ े देख कर कहाः 
�लोम�नयाक�, �चतंा मत करो। बशेक म� 
तु�ारी सहायता क�ंगी। हम िकसी तरह 
कोई हल �नकाल ल�गे��

उसी दोपहर, अ�ना ने लोम�नयाक� को 
जीप म� रखा। उसक� एक नई �ज़�दगी क� 
यात्रा शु� हो गई थी।

सोचा, लेिकन ज� ही उ�ह� एहसास �आ 
िक वहा ंतक पैदल जाना उसके �लए ब�त 
दूर पड़ेगा।

�मेरे पैर इतने शि�शाली नही ंथ ेिक 
म� म� उस अधर्-रे�ग�ान म� �ूल जाना 
सहन कर सकंू, और यिद मेरा सामना 
जंगली जानवरो ंसे हो जाता तो मुझ ेउनसे 
बचने का कोई अवसर नही ं�मलता। 
इस�लए अ�ना ने मुझ ेशहर के एक 
बो�डग �ूल म� जाना श�ु करने म� 
सहायता क�।�

लोम�नयाक� को �ूल क� छुिट्टयो ंके 
िदनो ंम� अपने गावँ के घर म� रहना अ�ा 
लगता है, और इन िदनो ंउसे अपने दो�ो ं

लोम�नयाक� ने तुरंत अ�ना के क� द्र म� 
रहने श�ु कर िदया। अ�ना और उसके 
गृह क� माताओं ने सब कु छ िकया �जससे 
वह खुश थ,े और अंत म� उसने �ू ल 
जाना श�ु कर िदया और पढ़ना-�लखना 
सीख �लया। उ�होनंे �ू ल म� बाल 
अ�धकारो ं के बारे म� भी पढ़ा।

�अ�ना के गृह म� अके ला ब�ा था जो 
�वकलागं था। मुझे हमेशा से एक बाहरी 
�यि� क� तरह महसूस होता था। क� द्र म�, 
अचानक मुझे ब�त सारे अ�े �मत्र �मल 
गए। हम िकसी भी �वषय पर बात कर 
सकते थे �ोिंक हम एक दूसरे को अ�� 
तरह समझते थ।े म� गृह म� अके ला नही ं 
पड़ा रहता था, मेरी �हीलचेयर को इधर-
उधर धके लने के �लए सदैव कोई न कोई 
मेरा �मत्र होता था, �जससे म� उनम� 
शा�मल हो सकंू । अपने जीवन म� मुझे 
पहली बार अलग महसूस नही ं �आ, मुझे 
लगा िक म� भी उस �गरोह का एक भाग 
�ं। यह एक अदभुत अहसास था।�

लोम�नयाक� का ऑपरेशन शहर क ेएक 
अ�ताल म� �आ। �पहले स�ताह म�, मेरे 
पैरो ंम� ब�त ददर था और म� हमेशा �गरता 
रहता था। लेिकन धीरे-धीरे यह और 
बहेतर हो गया, और ज� ही म� बैसाखी 
के साथ चलने लगा। एक साल तक 
अ�ास करने क ेबाद, म�ने बसैाखी छोड़ने 
क� िह�त क� और अतं म� �य ंचलने म� 
समथर �आ। यह मेरी �ज़�दगी का सबसे 
खुशी का िदन था��

एक वक�ल बनना चाहता है
एक और वषर् बाद, लोमनीयाक� अपने 

पैरो ंपर इतना ि�र हो गया िक वह क� द्र 
छोड़ सका। तब अ�ना ने उसके �ूल शु� 
करने म� सहायता क�। पहले तो उन लोगो ं
ने उसे उसके गावँ वाले �ूल के बारे म� 



�नराशा का वृ�, जीवन का वृ� बन जाता है
अ�ना मोलेल और लोम�नयाक� बबलू के पेड़ के नीचे बठेै थ ेजहा ँअ�ना ने लोम�नयाक� को पाया 
था, और जहा ँउसने लोम�नयाक� के चाचाओ ंको �व�ास िदलाया था िक उसका ऑपरेशन होने द�।

�यह �नराशा का व�ृ �आ करता था, जहा ँम� अकेला पड़ा रहता था जबिक अ�य ब� ेखेलत ेथ े
या �ूल जात ेथ।े लेिकन जब से अ�ना ने मुझ ेबचाया और मेरी नई �ज़�दगी शु� �ई ह,ै तब से 
मुझ ेयह जगह अ�� लगने लगी ह।ै�

शेर और लकड़ब�े
�हाथी और �जराफ अ�र यहां के ठीक बाहर जाया करते ह�, और हर रात 
यहां लकड़ब�े भी आते ह�। मुझे वो जंगली जानवर अ�े लगते है जो यहा ँ
रहते ह�, लेिकन हमन ेभूखे �शका�रयो ंको मवे�शयो ंतक प�ंचन ेसे रोकन ेके 
�लए, पूरे गावँ म� मजबूत कटीली झािड़यो ंका अवरोध बनाया है। और आगे 
पहाड़ो ंक� ओर शरे, चीते और त�दएु रहते ह�,� लोम�नयाक� बताता है।

लड़िकयो ंके अ�धकार
�मेरे �लए यह �व�ास करना किठन है िक इस 
बात से फकर्  नही ंपड़ रहा था िक मां न ेसोचा िक 
मुझे दूसरो ंके साथ खेलन ेऔर �ूल जान ेम� 
स�म होना चािहए। यह �नणर्य �पता न े�लए 
थे। मां क� राय से कोई फकर्  नही ंपड़ रहा था। 
अ�ना न ेमुझे बताया िक यह पूरी तरह गलत है। 
लड़को ंऔर लड़िकयो ंका एक ही मू� है और 
वे अपनी राय को �य� करन ेऔर सुनन ेके 
�लए समान अ�धकार साझा करते ह�,� 
लोम�नयाक� कहता है। फोटो म� उसक� छोटी 
बहन नारका कं�यूटर पर काम करना चाहती है।
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के साथ पशुओ ंक� देखभाल करने म� 
सहायता करने म� कोई परेशानी नही ंहोती 
थी। लेिकन वह अभी भी अतं म� एक 
वक�ल बनने का सपना देखता ह।ै
   �म� अ�ना क� तरह बनना चाहता �ं 
और अपनी सारी �ज़�दगी बाल अ�धकारो ं
से वं�छत ब�ो ंके �लए लड़ने म� �बताना 
चाहता �ं, ठीक उसी तरह जैसे वह मेरे 
�लए लड़ी। यिद अ�ना ने सवाना (जंगली 
घास) को पार करके लंबी यात्रा नही ंक� 
होती, तो म� अभी भी एक घर म� या पेड़ 
के नीचे अकेल पड़ा होता। इसके बजाय, 
उसने मुझ ेएक जीने यो� �जदंगी दी।�
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ज�े, गावं के चार अ�य लड़को ंके साथ भोर म� ही घर से �नकल जाता ह।ै उन सभी को 
कुछ अ�े व� पहने �ए पु�षो ंने एकत्र िकया ह।ै ज�े छह वषर् का ह,ै और वह नही ं
जानता िक उसे कहा ंले जाया जा रहा ह ैऔर न ही िक वह अगले सात वष� तक वहा ं
दास बन कर मछली पकड़ने का काम करेगा।

जे� कोफ� अ�नान को घाना क� वोलटा 
झील म� मछली पकड़ने के उद्योग म� बाल 
दासता के �व�द्ध संघषर् करने के �लए 
नामािंकत िकया गया है।

चुनौती 
ज�े, �जसक� �यं बाल अव�ा म� 
त�री क� गयी थी और एक मछुआरे के 
अघीन सात वषर् तक दास क� तरह काम 
िकया, वो उन ब�ो ंके �लए अ�भयान 
चलाता ह ैजो मछली पकड़ने के उद्योग म� 
गुलामी म� मजबरू होत ेह�। गरीबी म� रहने 
वाले माता-�पता अ�र दास �यापा�रयो ं
से पैसा ले लेत ेह�, िफर वो उनके ब�ो ंको 
दास बना कर तब तक रखत ेह� जब तक वे 
ऋण वापस नही ंकर देत।े घाना म� बाल 
दासता के �व�द्ध कानून होने के बावजदू, 
यह माना जाता ह ैिक लगभग 2,50,000 
त�री के �शकार ब� ेदास क� तरह काम 
करत ेह�, और देश म� 13 लाख बाल 
मजदूर ह�। 

कायर्
ज�े का मानना है िक गरीबी, जो गुलामी 
का आधार ह,ै केवल �श�ा से ही �नपटी 
जा सकती ह।ै �जन ब�ो ंको बचाया गया 
ह,ै वे पहले ज�े के संगठन �चैल��जगं 
हाइ�स� (Challenging Heights) 
के आश्रय गृह म� आत ेह�, जहा ँउनको 
उनके किठन अनुभवो ंको भुलाने के �लए 
उनक� सहायता क� जाती ह।ै जब वे 
बहेतर महसूस करत ेह�, तो उनको उनके 
प�रवारो ंके साथ िफर से �मला िदया जाता 
ह।ै गरीब माताओ ंको �श��त िकया जाता 
ह ैऔर ऋण िदया जाता ह ैतािक उनके 
ब� ेगुलामी म� न फंस�।

प�रणाम और ल�
�चैल��जगं हाइ�स� ने 1,000 से अ�धक 
त�री वाले ब�ो ंको बचाया ह।ै उनके 
पास आश्रय गृह म� 120 ब�ो ंके �लए 
जगह ह,ै और वे एक 700 ब�ो ंका �ूल 
चलात ेह�। ज�े और �चैल��जगं हाइ�स� ने 
15,000 से अ�धक ब�ो ंका समथर्न 
िकया ह,ै जो दास ह�, या �जनके गुलाम 
बनने का खतरा ह।ै रेिडयो कायर्क्रमो ंद्वारा 
हजारो ंवं�छत ब�ो ंको उनके अ�धकारो ं
के बारे म� पता चलता है।

बाल अ�धकार हीरो 3

जे� कोफ� अ�नान
पृ�

45-51

जे� को �ो ं
नामािंकत 
िकया गया ह��

कु छ महीने पहले गावं म� तीन आदमी 
आए थ।े उनके साथ उनके दो लड़के 
थ।े उन सभी ने बिढ़या सामग्री से बने 
अ�े व� एवं नए शानदार जूते पहन 
रखे थ।े पु�षो ं ने गावँ म� घूमकर वय�ों 
से बात क� थी।

ब�ो ं म� अफवाह फै लने लगी। यिद 
तुम भा�शाली रहे और अगली बार 
उनके साथ जाने को �मला, तो त�ुारे 
पास भी अपने पस�द के नए व� होगंे। 
और तुमको �ू ल जाने को �मलेगा और 
खाने के �लए ब�त कु छ। 

   ज�े का प�रवार गरीब था, और उसक� 
मा ंके 12 ब� ेथ।े उ�ह� �ूल भेजना 
असंभव था। �यायाम क� पु�क� , �ूल 
बगै या यनूीफामर् के �लए उनके पास पैसा 
नही ंथा।

लड़के गायब होने लगते ह�
अ�े व� पहने पु�षो ंके आने के बाद, 
गावँ से लड़के गायब होने शु� हो गए। 
एक एक कर के।
   �हो सकता ह ैिक अगली बार त�ुारी 
बारी हो,� ज�े के �मत्रो ंने उससे कहा। 
उ�होनें उन आद�मयो ंको उसके �पता के 

जे� वैि�क ल�ो ंक� प्राि�त म� अपना योदान देता ह,ै �जनम� 
�न��ल�खत हःै

ल� 3: अ�ा �ा� और क�ाण। ल� 4: हर ब� ेको अ�� �श�ा �मलने 
का अ�धकार। ल� 8: अ�ा काम। ल� 16: जबरन मज़दूरी, बाल दासता, ब�ो ं
के �व�द्ध उ�ीणन एवं िहसंा पर रोक।

साथ बठेै बात� करत ेदेखा था।
और अब वह एक बड़ी, प� और ज़ग 
लगी, पुरानी बस म� चला जा रहा ह।ै उसका 
ग�लयारा तक ब�ो ंसे भरा �आ ह।ै
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शाम होती है, और बस सड़को ंऔर 
लाल रेत क� पट्टीयो ंपर झटके देती �ई 
चलती जाती ह।ै कही-ंकही ंपर वह �कती 
है। हर बार जे� को लगता ह ैिक वे आ 
गए ह�, लेिकन हर बार इंजन िफर से चालू 
हो जाता ह।ै जब उ�ह� शौचालय जाने क� 
आव�कता होती है, तो उनके साथ एक 
गाडर् होना ज़�री होता है। तीसरे िदन वे 
येटी गावं प�ंचत ेह�, जो वोलटा झील के 
उ�री छोर पर ि�त ह।ै इस �वशाल झील 
के चारो ंओर, प्र�त वषर् द�सयो ंहजार ब�ो ं
को दासो ंक� तरह, मछुआरो ंके �प म� 
काम करने के �लए लाया जाता है। ब�ो ं
को 7-25 अमरीक� डालर म� बचे िदया 
जाता है, और उ�ह� कम से कम दो साल 

रात म� वह एक झोपड़ी के ब�त अंदर 
फशर् पर सोता है जहा ँमछुआरे द्वारा 
खरीदे गए अ�य सभी ब� ेएक पंि� म� 
लेटे �ए ह�।

जे� को सुबह तीन बज ेउसके चेहरे 
पर पानी फ� क कर उठा िदया जाता ह।ै वे 
डोगंी को चला कर अपना रा�ा बनात े
ह�। जे� उन जालो ंको डालता है जो 
उसने �पछले िदन तैयार िकए थ।े लेिकन 
आज यह उतना आसान नही ंहै, और 
जाल उलझ जात ेह�। जब मछुआरे का 
�ान इस पर जाता है, तो वह भारी च�पू 
उठाता ह ैऔर उससे ज�े के �सर पर 
मारता है। अब से उसे िकसी भी समय 
�पटने के �लए तैयार रहना होगा, चाह� 
छोटी सी बात ही �ो ंन हो।

तक मेहनत से काम करना पड़ता है। �जन 
माता-�पता को पैसा �मलता है, उ�ह� 
अ�र यह बता कर बवेकूफ बना िदया 
जाता है िक उनके ब�ो ंको �ूल जाने 
और �यवसाय सीखना �मलेगा।

छोटे ब�े ही चािहए
तट पर डोगंी ं(मछली पकड़ने वाली नाव�) 
प्रती�ा कर रही ह�, और ब�ो ंको आपस 
म� �वभा�जत कर िदया जाता है। छह घंटे 
क� नाव यात्रा के बाद, जे� मछली 
पकड़ने के गावँ म� आता है जहा ँदासो ंका 
मा�लक, जो एक मछुआरा है, उसे सीध े
काम पर लगा देता है। उसे डोगंी को बाहर 
�नकालना है और जाल तैयार करना है। 

दासो ंका मा�लक नहीं  चाहता िक 
लड़क ेअपने माता-�पता क ेबारे म� बात 
कर�। �यद ब�े अपने माता-�पता को 
भूल जाते ह�, तो उनसे उसक ेअनुक ूल 
काम कराना ब�त आसान होता है। यही 
कारण है िक वह दास क े�प म� छोटे ब�े 
ही पस ंद करता है। वे ब�त ज�ी भूल 
जाते ह�।

खतरनाक गोताखोरी
लेिकन जे� भूला नहीं  है। �वशेषतः 
अपनी मा ंको। उसे अपनी मा ंक� याद 
आती रहती है जब िदन, स�ताह और 
महीनो ंम� बदल जाते ह�, तब भी। 

   काम करने के िदन लंब ेहोत ेह�, और वे 
सदैव रात के म� म� श�ु होत ेह�। उसे 

त�री के �शकार ब�ो ंके 
�लए भाग �नकलना 
लगभग असंभव होता ह।ै

झील म� पेड़
घाना म� वोलटा झील �व� क� सबसे बड़ी 
कृ�त्रम झील ह।ै इसका �नमार्ण 40 साल से भी 
पहले �आ था जब �बजली बनाने के �लए एक 
बाधं बनाया गया था। बाधं के कारण जंगलो ंमे 
बाढ़ आयी ह,ै यही वजह ह ैिक झील का तल 
मृत जंगल के बड़े �ते्रो ंसे ठका �आ ह।ै पेड़ 
सतह से ऊपर �नकल रह ेह�, लेिकन उनम� से 
ब�त से पेड़ िदखाई नही ंदे रह ेह�।

हर जगह शाखाओ ंके होने का अथर् ह ैिक 
जाल अ�र उनम� उलझ जात ेह�, और ब�ो ं
को उ�ह� ढीला करने के �लए गोता लगाना 
पड़ता ह।ै हर साल, कई त�री वाले ब� ेडूब 
जात ेह�, �ोिंक अ�र वे जालो ंम� फंस जात े
ह� और �यं को छुड़ा नही ंपात।े

�वहा ंपर हर पाचं म� से एक ब�ा मर जाता 
ह,ै� ज�े कोफ� अ�नान कहता ह।ै

नेट म� फंसने से ज�े 
मर गया होता।
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ज�े को सुबह 3 बज ेपानी 
देकर उठा िदया जाता ह।ै
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केवल कुछ घंटो ंक� नीदं �मलती ह।ै उन 
सभी काया� म� से, पेचीदै जालो ंवाला काम 
सबसे बकेार ह।ै जब वे नीचे क� शाखाओ ं
म� फंस जाते ह�, तो ज�े को गंदे पानी म� 
डुबक� लगानी पड़ती है और �बना कुछ 
िदखाई देत,े नेट को मु� करने म� 
को�शश करनी पड़ती है। इस काम म� 
घबरा जाने का ळाय रहता ह,ै और लड़के 
डूब जाते ह�।

एक िदन जब जे� ने पानी के काफ� 
नीचे एक जाल को मु� करने के �लए 
गोता लगाया, तो उसके पैर वहा ंअधंरेे म� 
नीचे जाल म� फंस जाते ह�। वह �यं को 
मु� करने के �लए �जतनी शि� लगा 
सकता ह ैउतनी शि� लगाता है।

अंत म� वह नेट को फाड़ने और अपनी 
ताकत के आ�खरी सासं से सतह तक 
प�ंचने म� कामयाब होता ह।ै

उसे बस यहा ँसे �नकलना है� लेिकन 
यहा ंकोई सड़क�  नही ंह�। बस घने जंगल 
�जनम� जहरीले सापं ह�, और दूसरी ओर 
�वशाल वोलटा झील।

पलायन
जब जे� 13 साल का होता है, तो उसे 
मौका �मलता ह।ै एक करीबी �र�देार क� 
मौत हो गई है और उसके मामा मछली 
पकड़ने वाले गावं म� आती है। यह पहली 
बार ह ैजब ज�े ने उसे सात वष� म� देखा 
है। उसक� मा ँअंततः दासो ंके मा�लक को 
समझाने म� कामयाब हो जाती है िक ज�े 
को िकसी मृत के अ�ंतम सं�ार म� जाना 
ज़�री ह,ै और यह तय हो जाता है िक 
पहले वह नाव ले जाएगा और िफर उस 
गावँ को जाने वाली बस लेगा जहा ँअं�तम 
सं�ार होगा।

जे� को कभी बस नही ं �मलती। पहले 
उसे एक लकड़ी ले जाने वाले ट�क से 
�ल� �मलती है, जो उसके घर वाले गावं 
क� िदशा म� जा रहा होता है। मछली 
पकड़ने वाले दास के �प म� सात वष� 
बाद, जे� ने �सतारो ं क� सहायता से 
अपना सा�ा ढूढ़ �नकालना सीख �लया 
है। यह उसे अधंरेी रातो ंम� भागने म� 
सहायता करता है। उसे घर प�ंचने से दो
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ज�े सदैव आधी रात म� काम शु� 
करता था, और उसे कुछ घंटो ंक� ही 
नीदं �मल पाती थी।

दास मा�लक अ�र ज�े को च�पू 
से पीटता था। त�री िकये गए 
अनेको ंब� ेइससे पीिड़त ह�।

जब ब�े जे� के आश्रय गहृ प�ंचत े
ह�, तो वे अ�र ब�त बुरी ि��त म� 
होते ह�। लेिकन ज� ही वे ऐसे दो� 
बनाते ह� �जनके साथ वे खेल सकते ह� 
और जो उनके भयानक अनभुवो ंको 
साझा करते ह�।

जे�, वोलटा झील पर, एक 
लड़के को छुड़ान ेके �लए �नकला 
है, �जसक� त�री क� गई है।

िदन और दो रात� लग�गी। उसे देसी आम 
�मलता ह ैऔर वह उस रसीले फल से 
अपना पेट भऱता ह।ै �तंत्रता क� भावना 
उसे मील के बाद मील ले जाती ह,ै और 
उसके कदम ह�े पड़त ेजात ेह�। ज� ही 
वह घर प�ंच जाएगा� लेिकन उसके �लए 
अपना रा�ा खोजना थोड़ा किठन ह।ै सात 
वष� म� ब�त कुछ बदल गया ह,ै और हर 
जगह नई सड़क�  और घर ह�। �ा कोई उसे 
पहचान पाएगा�
    बशेक वे उसे पहचानत ेह�� देखो, यह 
अ�नान का लड़का घर आ गया� ज�े 
कोफ�� वह कैसे बड़ा हो गया ह�ै लोग खुशी 
से उसका अ�भन�दन करत ेह�। ज�े 
�तंत्र ह ैऔर उसके �लए यह एक नयी 
�ज़�दगी क� शु�आत ह।ै

�जो लड़के 
येटी गए थ�े

घाना म� लोगो ंक� त�री या बाल दासता के 
�लए कोई श�द नही ंह�। मछली पकड़ने वाले 
दासो ंको �जो लड़के येटी गए थ�े कहा 
जाता ह।ै यह उस गावँ का नाम ह ैजहा ँ
मछली पकड़ने के उद्योग म� सबसे अ�धक 
त�री करने वाले ब� ेले जाए जात ेह�। 
िफर उ�ह� झील के चारो ंओर �व�भ�न दास 
मा�लको ंके पास भेज िदया जाता ह।ै घाना

म� बाल दासता ब�त आम ह।ै ब�ो ंको 
उनके माता-�पता या संबं�धयो ंद्वारा बचे 
िदया जाता ह,ै अ�र एकल माताओ ंद्वारा 
�जनके ब�त सारे ब� ेहोत ेह� �ज�ह� वे 
�खला नही ंपाती।ं जब कोई मर जाता ह,ै 
गरीब लोगो ंके �लए िकसी के अ�ंतम 
सं�ार के �लए दास �यापारी से पैसे उधार 
लेना आम बात ह।ै जब वे इसे वापस नही ं

कर पात ेह�, तो दास �यापारी इसके बजाय 
उनके ब�ो ंको ले जाता ह।ै वय�ो ंको 
7-25 अमरीक� डालर �मलत ेह�, और ब�ो ं
को कम से कम दो साल तक काम करना
पड़ता ह,ै अ�र इससे ब�त लंब ेसमय तक।
बाल दासता के �व�द्ध एक कानून ह,ै अतः
�चैल��जगं हाइ�स� ब�ो ंको मु� कराने के
�लए पु�लस क� सहायता ले सकती ह।ै
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ज�े और �चैल��जगं हाइ�स� के इन 31 ब�ो ंको 
शरणाथ� ब�ो ंके �लए बने आश्रय गृह म� बचाये 
जाने से पहले एक से बारह साल तक के �लए दास 
रह ेथ।े वे 161 वष� के संय�ु कुल के �लए दास 
क� तरह रह ेह�� अब वे �तंत्र ह�, और अपने 
भ�व� का सपना देखत ेह�। सबसे आम सपना एक 
पेशेवर फुटबॉल �खलाड़ी, ड�ाइवर, �श�क या ब�क 
प्रबंधक बनना ह।ै ज�े एक त�री िकया गया 
ब�ा था और बड़ा हो कर ब�क प्रबंधक बना�

30 त�री िकए ldren’s dreams for the future

�ामे, 15
7 साल तक दास रहा

पेशवेर फु टबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है

को�बना, 14
8 साल तक दास रहा

फुटबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है

बटर्सी, 13
4 साल तक दास रहा
दज� बनना चाहता है

सैमूएल, 16
10 साल तक दास रहा

ब�क प्रबंधक बनना चाहता है

मप्रमे, 12
3 साल तक दास रहा

ब�क प्रबंधक बनना चाहता है

अ�हनफुल, 11
2 साल तक दास रहा

डॉ�र बनना चाहता है

जि�स, 12
1.5 साल तक दास रहा
बढ़ई बनना चाहता है



दास 24/7
जब मे�बल क� मा ँमर गई, तो उसे और उसके भाई-बहनो ंको संबं�धयो ंके साथ रहने 

के �लए भेज िदया गया, जहा ँमे�बल को, मजबरूी म�, ब�त काम करना पड़ता था। रात 
म� वह मछली पकड़ा करती थी। सुबह वह लकड़ी लेने जाती थी और म�े का द�लया 
पकाने म� सहायता करती थी। िफर वह नावो ंपर सभी के �लए दोपहर का भोजन बनाती 
थी। और उसके बाद रात का भोजन तैयार करने का समय हो जाता था।

�म� शायद ही कभी सोती थी,� मे�बल कहती है। �हर सं�ा, मुझ ेलगता था िक एक 
तूफान आएगा, िफर मुझ ेझील पर काम नही ंकरना पड़ेगा।�

उसके संबं�धयो ंके अपने ब�े थ,े �ज�ह� �ूल जाने क� अनुम�त थी, लेिकन मे�बल 
और उसके भाई-बहन �ूल नही ंजा पाते थ।े एक िदन, �ीवन और �लडंा �चैल��जगं 
हाइ�स� से आए। उ�होनंे मे�बल के संबं�धयो ंको बताया िक कानून कहता है िक ब�ो ं
को �ूल जाना ह।ै �उ�होनंे हम� जाने से मना कर िदया। तब �ीवन और �लडंा 
पु�लसक�मयो ंके साथ वापस आये और हम� ले गए। �मैबले, आश्रय घर म� रहने से 
प्रस�न है, और वहा ं�ूल जाने से भी, लेिकन उसक� पीठ पर भदे्द �नशान ह�, जो उसे तब 
लगे थ ेजब उसे च�पू से पीटा गया था।�

जब ज�े ब�क म� काम कर रहा था, तब उसने त�री 
िकये गए ब�ो ंके बारे म� सोचा। उसने �चैल��जगं 
हाइ�स� नामक संगठन क� �ापना क� और त�री 
वाले ब�ो ंको रखने के �लए एक आश्रय गृह बनाया।

�चैल��जगं हाइ�स� 
क� मोटरबोट ने 
कई त�री िकये 
गए ब�ो ंको 
�तंत्र कराया ह।ै

ब�ो ंको कभी नीदं नही ं�मल पाती थी जब वे दास थ,े 
लेिकन आश्रय घर म� वे �जतना चाह� सो सकते ह�।
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छोटे ब�ो ंने उसे पढ़ाया
ज�े पढ़ना-�लखना सीखना चाहता था। 
वह 13 साल का था और �व�भ�न �ूलो ं
म� प्रवेश �मलने के �लए घूमता रहा। 
लेिकन उ�होनें उसे मना कर िदया। अतं 
म�, एक �ूल ने ज�े को �ीकार कर 
�लया। वह क�ा 6 म� पढ़ना शु� कर 
सकता था।
   �लेिकन म� न तो पढ़ सकता था और न 
ही �लख सकता था, और मुझ ेसमझ म� 
नही ंआया िक पाठ म� �ा चल रहा था।�

   एक ही उपाय था। दोपहर के भोजन 
के समय और अवकाश के समय �पछले 
वष� क� पढ़ाई क�ं और सहायता लंू। 
और उनक� पु�को ंका उपयोग क�ं।
�मुझ ेअपने अ�भमान को सटकना पड़ा 
और सबसे छोटे ब�े मेरे �श�क बन 
गए।�
   जे� ने ज� ही अपने सा�थयो ंको 
पढ़ाई म� पकड़ �लया। उसने अपने �ूल 
को उ�कृ� ग्रेड के साथ छोड़ा और वह 
�व��वद्यालय म� पढ़ने आगे चला गया। 
अंत म� उसे एक प्रमुख ब�क म� प्रबंधक क� 
नौकरी �मल गई।
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नेनयी, 16
7 साल तक दास रहा

बस चालक बनना चाहता है

जे�, 13
4 साल तक दास रहा

फु टबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है 

पो�टया, 15
6 साल तक दास रही

�श�क बनना चाहती है

चा�र्, 12
6 साल तक दास रहा

�श�क बनना चाहता है

ए�रयल, 14
10 साल तक दास रहा

पेशवेर फुटबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है

अपरेकु , 14
10 साल तक दास रहा

पेशवेर फु टबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है

कोजो, 16
1 साल तक दास रहा

भवन �नमारणकतार बनना 
चाहता है

�ेकु, 5
1 साल तक दास रहा

कार खरीदना चाहता है

जू�नयर, 6
2 साल तक दास रहा

पेशवेर फुटबाल खीलाडी बनना 
चाहता है

सैमी, 10
2 साल तक दास रहा

�श�क बनना चाहता है

�ामे, 8
1 साल तक दास रहा

चालक बनना चाहता है

अफे�ज़ी, 15
1.5 साल तक दास रहा

पेशवेर फुटबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है

मे�बल, 15
9 साल तक दास रही
नसर् बनना चाहती है

ए�सआमा, 17
10 साल तक दास रहा

पेशेवर फुटबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है

कोव, 14
12 साल तक दास रहा

बस चालक बनना चाहता है

डै�नअल, 10
2 साल तक दास रहा
दज� बनना चाहता है

�ेकु, 14
10 साल तक दास रहा

पेशवेर फुटबॉल �खलाड़ी बनना 
चाहता है

नको�ता, 12
9 साल तक दास रहा

टै�ी चालक बनना चाहता है

कोजो जो, 6
1 साल तक दास रहा

�वमान चालक या बढ़ई 
बनना चाहता है

ओटू, 13
2 साल तक दास रहा

चालक बनना चाहता है

एको, 10
6 साल तक दास रहा

टै�ी चालक बनना चाहता है

यौ, 14
10 साल तक दास रही
�श�क बनना चाहती है

माथार्, 14
�कई� वष� तक दास रही

फैशन िडजाइनर बनना चाहती है

30 trafficked c
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गए ब�ो ंके भ�व� के सपने 
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जब �ेसी के �पता क� मृ�य ुहो गई, तो उसक� मा ंयाबा के पास उनका अ�ंतम सं�ार करने के �लए 
कोई पैसे नही ंथ।े एक आदमी �जसे वह जानती थी, ने उसे पैसे उधार देने क� पेशकश क�, �जसे 
उसने �ीकार कर �लया। अ�ंतम सं�ार के बाद, वह आदमी पैसे वापस मागंता ह ै...

�ेसी को मरने के �लए छोड़ �दया गया

याबा के आठ ब� ेह� और वह टह�नया ं
एवं लकिड़या ंबटोर कर बचेती ह ै�जससे 
प�रवार का खचार् �नपटे। उसके पास कोई 
पैसा नही ंह�। पैसे उधार देने वाले �यि� ने 
उसे पु�लस को फोन करने क� धमक� दी 
और कहा िक वह जेल म� उसे बंद करा 
देगा।

�ेसी सब कुछ सुनता है। वह जानता है 
िक गावँ के अ�य प�रवारो ंको पैसा �मला 
जब उनके लड़के य�त मछली पकड़ने गए 
थ।े वह आदमी के साथ जाने और अपनी 
म�ी के कजर् को चुकाने क� पेशकश 
करता है।

�तमुको पैसे चुकाने के �लए तीन साल तक 
काम करना होगा,� आदमी कहता ह।ै

र�ी से कोड़े मारे गए
दासो ंके मा�लक ने ब�त सारे ब� ेखरीद 
रखे ह ैजो उसके �लए काम करत ेह�। उनका 
काम रात के �ारह बज ेशु� होता ह।ै उस 
समय वे जालो ंको झील म� फ� कत ेह� और 
सुबह के छह बज ेतक उ�म� मछ�लया ं
पकड़ा करत ेह�, �जसे बाद जालो ंको खीचं 
लेना होता ह।ै िफर वे सारी मछ�लयो ंको 
उनम� से �नकाल देत ेह�। उसम� दोपहर हो 
जाती ह।ै �ेसी को ब�त कम सोने को 
�मलता ह।ै

अ�र जब जाल शाखाओ ंम� उलझ 
जाते ह�, तब �ेसी को उनको सुलझाने 
के �लए झील क� गहराईयो ंम� नीचे 
गोता लगाना पड़ता है। यह खतरनाक 
है, और एक िदन उसका एक पैर जाल 
म� फंस जाता है, लेिकन वह �यं को 
मु� करने म� सफल रहा। जब �ेसी 
सतह पर ऊपर आता है, तो गुलामो ंका 
मा�लक उसके चेहरे पर च�पू से मारता 
है। वह थोड़ी सी गलती पर ब�ो ंके 
साथ अपना आपा खो देता ह,ै और 
उनको मारते समय अ�र अपनी नावं 
के भारी च�पू का इ�मेाल करता है। 

�चैल��जगं हाइ�स� ने �ेसी को तब पाया 
जब वह जालो ंको खीचं रहा था। उ�ह� 
तरु�त एहसास हो गया िक वह ब�त बरुी 
ि��त म� था।

यह �चत्र �चैल��जगं हाइ�स� 
क� नाव से �लया गया था 
जब वह �ेसी क� डोगंी के 
पास आ रही थी।

झील के बीच म� ि�त 
पेडो ंके शीष� ने �ेसी 
क� जान बचाई।

जब �ेसी को बचाया गया, तो उसके हाथ एसे 
िदखत ेथ।े हाथ और नाखून इतने सारे पानी से 
प्रभा�वत और ��तग्र� हो जात ेह�। सारे मछली 
पकड़ने वाले दासो ंके हाथो ंऐसे ही िदखत ेह�।
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Kwesi was left to die
    एक शाम, �ासी जागा �आ लेटा, वहा ं
से भागने क� सोच रहा है। उसने पहले 
भागने क� को�शश क� ह,ै लेिकन हमेशा 
उसे पकड़ा गया और िफर पीटा गया है।
    िदन म� पहले, गुलामो ंके मा�लक ने 
�ासी और एक अ�य लड़के पर मछ�लया ं
चोरी करने का आरोप लगाया था। 
मछुआरे ने उ�ह� एक पेड़ से बाधं िदया 
और उनके हाथ-पैर बाधं कर उ�ह� मोटी 
रि�यो ंसे कोड़े मारे। लड़के रोये और ददर् 
से चीखे।

�ेसी को पेड़ो ंने बचाया
एक िदन जब �ासी गुलामो ंके मा�लक के 
बटेो ंके साथ झील पर था, तब उनम� से 
एक ने उसे पानी म� धकेल िदया।
   �हम कह द�गे िक तुम भाग गये और 
हम तुमको ढंूढ नही ंसके,� वे कहते ह�, 
और नाव लेकर चले जात ेह�।
   �ेसी उस �वशाल झील के पानी म� 
अकेला है, और तट कई िकलोमीटर दूर 
है। यहा ँऔर वहा ँपेड़ो ंके शीषर् पानी से 
बाहर �नकले �ए ह�। �ेसी �जस �नकटतम 

पेड़ को देखता ह ैउसी क� ओर तैर कर 
चला जाता है। वह िकसी शाखा पर लटक 
सकता ह ैऔर आराम कर सकता है जब 
तक उसक� ऊजार् वापस नही ंआ जाती। 
एक पेड़ से दूसरे पेड़ तक तैर कर और 
आराम करके, अतं म� �ेसी एक द्वीप क� 
भू�म पर प�ंचता है और उसके तट पर थक 
कर �गर जाता ह।ै

�ेसी को बचा �लया
�ेसी अब एक साल आठ महीने के �लए 
दास के �प म� काम कर चुका है। उसका 
एक साल चार महीने का समय बचा है।

एक िदन, एक मोटरबोट �ेसी क� डोगंी 
के पास आती है। एक मिहला और एक 
आदमी उससे बात करना शु� करते ह�। वे 
कहते ह� िक उनके नाम �लडंा और �ीवन 
ह�, और वे उससे ब�त सारे प्र� पूछते ह�। 
उसका नाम �ा ह�ै वह कहा ंका रहने 
वाला है� उसक� मा ंका नाम �ा है� वह 
िकस गुलाम मा�लक के �लए काम करता 

ं



यह कोजो, बचाये जाने के बाद, 
लाइफ जकेै ट पहने �ए, �चैल��जंग 
हाइ�स� क� नावं म� बठैा है।

�े सी और उसके �मतर आशरय गृह म� फु 
टबॉल खेल रह ेह�, �जसका बालॅ �लाि�क 
क� थ�ैलयो ंऔर डोरी से बना ह।ै
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तीन भाईयो ं को बचाया 
भाईयो ं�े कु , 5, कोजो, 6 और �ामे, 8, को एक गुलामो ंके मा�लक दवारा लाया गया था, जब 
उनक� मा,ं उनके �पता के अ�ंतम सं�ार के �लए उधार �लए गए धन को नही  ंचुका पाई थी। उन 
भाइयो ंको एक वषर बाद बचा �लया गया और अब वे �चैल��जंग हाइ�स� आशरय गृह म� रहत ेह�। 
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है� �ेसी समझ नही ंपाता िक वे �ा चाहते 
ह�, लेिकन वह उनके सभी सवालो ंका उ�र 
देता है।
    �लडंा और �ीवन, जे� के संगठन 
�चैल��जगं हाइ�स� से आत ेह�, और उ�होनंे 
पहले कई त�री वाले ब�ो ंको मु� 
कराया है। वे मोटरबोट को िफर से चालू 
करत ेह� और �ूसी देखता है िक वे तट पर 
जाते ह� और दास मा�लक के घर प�ंचत ेह�।
   मिहला और पु�ष वापस आत ेह� और 
कहते ह� िक अब �ेसी मु� हो सकता है। 
िक वह उनके साथ एक आश्रय गृह म� रह 
सकता ह,ै जहा ँउसक� देखभाल क� जाएगी 
और उसे दास बन कर नही ंकाम करना 
पड़ेगा। �ेसी को �व�ास नही ंहोता िक यह 
सब कैसे हो गया। पर िफर �ीवन एक 
�श�क के नाम का उ�ेख करता ह,ै �जसे 
�ेसी, अपनी त�री होने से पहले, अपने 
�ूल म� वा�व म� पसंद करता था। तब उसे 
आभास होता है िक वे उसक� मा ँसे �मले 
होगंे, और वह उनके साथ जाने को तैयार हो 
जाता है।

अतं म� िफर से घर म� मा ंयाबा क ेसाथ।
�मुझ ेनहीं  पता था िक वे � ेसी को कहा ँले गए 
थ ेह ैया वह िकतने बरुा समय से गुज़र रहा था। 
वह मर गया होता� अब म� ब�त खुश �ं िक वह ि
फर से घर आ गया है और � ूल जाने लगा है।�

अतं म� घर पर
�लडंा और �ीवन ने कई ब�ो ंको इकट्ठा 
िकया ह ैऔर एक बस उनक� प्रती�ा कर 
रही ह।ै आश्रय गृह एक पहाड़ी पर है, 
वहा ंसे जंगल और गावंो ंका �� �मलता 
है, और वहा ंअ�य ब�ो ंके समूह ह�। वे 
वॉलीबॉल और फुटबॉल खेलते ह�, जो 
�ेसी को �प्रय है।
   िदन म� कई बार भोजन �मलता है। 
अ�य सभी ब�ो ंक� तरह, �ेसी का भी 
वजन बढ़ता है। वह �ूल जाता है और 
पढ़ाई म� जो छूट गया था उसे पकड़ लेता 
है। और उसे सुर��त महसूस होता है।
   �ेसी आश्रय घर म� लगभग एक साल 
तक रहता है, जब तक वह अ�� तरह से 
�� एवं शि�शाली नही ंहो जाता। 
उसके शरीर पर अन�ग�नत ज�मो ंके 
�नशान ह�। लेिकन अब वह िफर से अपने 
घर म� अपनी मा ँके साथ है और एक 
साधारण �ूल म� क�ा छह म� है।

ज�े एक त�री का 
�शकार �आ ब�ा था, जो 
बड़ा होकर ब�क प्रबंधक 
बना। �ेसी भी ब�क 
प्रबंधक बनना चाहता ह।ै
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MALIN FEZEHAI/MALALA FUND

आज 9 अ�ूबर 2012 ह।ै �तमुम� से मलाला कौन ह�ै� सफेद व� वाला आदमी पूछता ह।ै 
वह एक �माल से अपना चेहरा �छपाए ह।ै �मनीबस म� पीछे बठैी लड़िकयो ंम� से कोई भी एक 
श�द नही ंबोलती। आदमी अपनी �प�ौल उठाता ह ैऔर तीन गोलीया ंतज़ेी से चलाता ह।ै पहली 
गोली मलाला के �सर म� लगती ह।ै मलाला, पािक�ान क� �ात घाटी म�, लड़िकयो ंके �ूल 
जाने के अ�धकार के �लए, ता�लबान के �व�द्ध लंब ेसमय से संघषर् कर रही ह।ै अब, 15 साल क� 
आय ुम�, वह मौत के �नकट ह।ै पर जब तक मलाला को होश आता ह,ै तब तक वह �व� भर म� 
लड़िकयो ंके �ूल जाने के अ�धकार का प्रतीक बन चुक� ह।ै

मलाला को पािक�ान म� और �व� भर म�, 
लड़िकयो ंको �श�ा का अ�धकार �मलने 
और आज़ादी क� �ज़�दगी �बताने हेतु 
संघषर् करने के �लए नामािंकत िकया गया 
है।

चुनौती
�व� के कई भागो ंम�, लड़िकयो ंको कू्रर 
िहसंा के अधीन रहना पड़ता ह ैऔर वे 
�तंत्रता से नही ंरह पाती।ं 13 करोड़ से 
अ�धक लड़िकयो ंको �श�ा नही ं�मल पाती 
�जसका आज उनको अ�धकार ह;ै उनम� से 
50 लाख पािक�ान म� रहती ह�। गरीबी, 
यदु्ध और भेदभाव के कारण वे अपने 
अ�धकारो ंसे वं�छत ह�।

काम
मलाला ने 11 वषर् क� आय ुम� लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंपर खुलकर बोलना शु� कर 
िदया, जब पािक�ान क� �ात घाटी म�, 
ता�लबान लड़िकयो ंको �ूल जाने से 
रोकता था। जब वह 15 वषर् क� थी, तब 
उसे �ूल से घर लोटत ेसमय �सर म� गोली 
मार दी गई। ता�लबान ने सोचा िक वे 
मलाला को मारकर चुप करा द�गे। इसके 
बजाय, उसक� आवाज और भी सश� हो 
गई। वह और उसका संगठन मलाला फंड 
(Malala Fund) अब सी�रया, 
नाइजी�रया, पािक�ान और �व� के अ�य 
भागो ंम� �ानीय कायर्कतार्ओ ंका समथर्न 
करत ेह� जहा ंलड़िकया ंअ�याय एवं िहसंा से 
अ�य�धक प्रभा�वत ह�। मलाला मागं करती 
ह ैिक �व� के नेता वं�छत लड़िकयो ंसे िकये 
गए अपने वचनो ंको �नभाएं, और यह भी 
सु�नि�त कर� िक वे अपने अनुभवो ंको बता 
सक�  और �यं अपने अ�धकारो ंको मागं�।

प�रणाम एवं ल�
मलाला ने लड़िकयो ंके �श�ा �मलने और 
अ�� �ज�दगी जीने के अ�धकार के �लए 
एक वैि�क आदंोलन शु� िकया ह।ै उनके 
साथ �मल कर, वह यह सु�नि�त करने के 
�लए संघषर् करती ह,ै िक हर लड़क� को 12 
वषर् तक, एक सुर��त वातावरण म�, 
�नःशु� �श�ा �मल सके, और �जसम� 
लड़िकया,ं एक बहेतर �व� बनाने के �लए 
अपने प्रयास म�, अ�य लोगो ंका नेत�ृव कर�।

बाल अ�धकार 4

मलाला यसुूफज़ई

ंमलाला को �ो ं
नामािंकत िकया 
गया है�

अपने जीवन पर �लखी पु�क म�, 
मलाला बताती ह ैिक उसका ज�म, �व� 
क� सबसे सु�दर जगह म� हआ था।

��ात घाटी एक �ग�य जगह ह ै
जही ंपहाड़ ही पहाड़ ह�, झरने बह रह ेह� 
और �� झील� ह�। घाटी के प्रवेश द्वार 
पर ि�त �चह्न कहता ह ै��गर् म� 
�ागत�।�

इस ��गर्� म�, मलाला भूकंपो ंऔर 
गंभीर बाढ़ के अनुभव करने के �लए 
तयैार ह,ै �जससे ब�त लोग मरत ेह�। 
लेिकन सबसे बरुी बात तब होती ह ैजब 
ता�लबान �ात घाटी म� आत ेह�। वे लोगो ं
को धमकात ेह� और मार डालत ेह�, 
मिहलाओ ंको अपने चेहरे ढकने और 
लड़िकयो ंको �ूल छोड़ने के �लए मजबरू 

मलाला वैि�क ल�ो ं को प्रा�त करने म� अपना योगदान देती ह,ै 
�जनम� यह शा�मल ह�:

ल� 4: अ�� �श�ा, �वशषे �प से लड़िकयो ं को �ू ल जाने का अ�धकार। ल� 5: 
ल��गक समानता। ल� 10: असमानताओं को कम करना। ल� 11: �ायी समुदाय

पृ� 
52–59

मलाला ने पढ़ना सीख �लया ह,ै और उसका 
छोटा भाई खुशाल उसक� नकल कर रहा है।

ROUND THE GLOBE RUN 
FOR A BETTER WORLD 1 APRIL

On Malala Day 2017, 
Malala visited refugee 
children from Syria in 
Iraq.
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करत ेह�। वे �ात म�, लिड़कयो ंके 400 से 
अ�धक �ू लो ंपर बमबारी कर�गे।

पी�ड़त ल�ड़कयां
मलाला, �ात के सबसे बड़े शहर �मगंोरा 
म� अपने �पता के �ू ल म� ब�त समय 
�बताती है। वह इस बात को ज�ी जान 
जाती है िक लड़को ंऔर लड़िकयो ंक� 
�जदं�गया ंिकतनी �भ�न है, और पु�ष 
कै से प्रभारी ह�। लेिकन मलाला अपने 
�पता से यह भी जान लेती है िक ि��त 
एसी नही  ंबनी रहनी चािहए।
    जब मलाला का प�रवार एक पवरतीय 
गावँ म� �र�ेदारो ंसे �मलने जाता ह,ै तो 
वह देखती ह ेिक उसक� चचेरी बहन 
शािहदा वहा ंनही  ंहै। वह के वल दस साल 
क� है, लेिकन उसके �पता ने उसे एक बड़ी 
आय ुके आदमी को बचे िदया ह,ै �जसक� 
पहले से एक प�नी ह।ै मलाला अपने �पता 
से �शकायत करती ह ैिक �ात म� 
लिड़कया ंिकस परकार पीिड़त ह�।

ता�लबान का आगमन
मलाला दस साल क� ह,ै जब ता�लबान 
�ात घाटी म� आता ह।ै वे लोगो ंक� 
सीडी, डीवीडी और टीवी इकट्ठा करत ेह� 
और उ�ह� सड़क पर �वशाल ढेरो ंम� जला 
देत ेह�। ता�लबान छोटे ब�ो ंको भी 
पो�लयो के �खलाफ टीका लगाने से 
रोकता ह।ै उ�होनें केबल टीवी चैनलो ंको 
बंद कर िदया और ब�ो ंके बोडर् गेम पर 
प्र�तबंध लगा िदया।

िफर ता�लबान, लड़िकयो ंके �ूलो ंपर 
अपनी नज़र डालता ह।ै जब मलाला का 
प�रवार िकसी ग्रामीण इलाके म� �र�देारो ं
से �मलने जाता ह,ै तब उसके �ूल के 
फाटक पर एक पत्र लगा होता ह।ै यह 
मलाला के �पता को चेतावनी ह ैिक वे 
लड़िकयो ंको �ूल क� सामा�य ड�ेस नही ं
पहनने द�गे। इसके बजाय, उ�ह� बकुार् 
पहनना होगा और अपने चेहरे को ढंकना 
होगा।

�ूल क� कोई लड़क� नही ं
अब 2008 ह ैऔर ता�लबान ने �ूलो ंको 
उड़ाना शु� कर िदया ह ै- �ादातर 
लड़िकयो ंके �ूल - लगभग हर िदन। 
मलाला 11 साल क� ह� और कई टीवी 
चैनलो ंपर उसका सा�ा�कार �लया जाता है। 
वह लड़िकयो ंके �ूल जाने के अ�धकार के 
�लए बोलती ह।ै बीबीसी के एक सा�ा�कार 
म�, उदूर् म�, जो पािक�ान क� भाषा ह,ै वह 
कहती हःै
   �ता�लबान िक �ा िह�त जो वो मेरे 
�श�ा के अ�धकार को छ�न सके��
हालात बरेु से बदतर होत ेचले जात ेह�। 
ता�लबान घोषणा करता ह ैिक लड़िकयो ंके 
�लए सभी �ूल बंद रहने ह�। 15 जनवरी 
2009 से, �ात घाटी म� िकसी भी लड़क� 
को �ूल जाने क� अनुम�त नही ंह।ै पहले 
मलाला को लगता ह ैिक यह संभव नही ंहो 
सकता। लेिकन उसक� दो�� उससे पूछती ह� 
िक ता�लबान को भला कौन रोक सकता ह�ै

मलाला अपन े �पता के �ूल म� पढ़न े गई। 
तुम सड़क स़े देखकर नही ंबता सकते िक यहा ं
एक �ूल है।
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मलाला �ात म� ता�लबान के अधीन 
जीवन पर एक डायरी �लखना शु� करती 
ह।ै जब इसे बीबीसी रेिडयो पर पढ़ा जाता ह ै
तो वह एक नकली नाम गुल मकई से सुनाई 
जाती ह,ै �जसका अथर् है �मकई का फूल�। 
उसके �ूल के दो� उस डायरी के बारे म� 
बात करत ेह�, लेिकन वे नही ंजानत ेिक उसे 
मलाला �लख रही ह।ै वह इस बारे म� बात 
करती ह ैिक भयभीत होना कैसा महसूस 
होता ह,ै �ूल जाने वाली लड़िकयो ंपर लगे 
प्र�तबंध पर, और बकुार् पहन कर अपना 
चेहरा �छपाने के �लए मजबरू होने पर।

जब एक डॉ�ूम�ट�ी िफ� के �लए उसका 
वीिडयो बनाया जाता ह,ै तो मलाला कहती 
ह,ै �वे मुझ ेनही ंरोक सकत े... बाक� �व� 
से हमारी पुकार यह हैः हमारे �ूल को 
बचाओ, हमारे पािक�ान को बचाओ, 
हमारे �ात को बचाओ।� लेिकन ज� ही 
ता�लबान ने उनका �ूल बंद कर िदया।

�वरोध प्रदशर्नो ंके कारण ता�लबान दस 
साल क� आय ुतक क� लड़िकयो ंको �ूल 
जाने क� अनुम�त देता ह।ै मलाला और 
उसक� सह�ेलया,ँ जो काफ� बड़ी ह�, अपने 
सामा�य व�ो ंम� �ूल जाती ह�, अपनी 
पु�को ंको अपने शॉल म� �छपाए। 
लड़िकयो ंक� प्रधाना�ापक इसे �गु�त 
�वद्यालय� कहती ह।ै

गंभीर धमिकयां
अपनी पु�क म�, मलाला �लखती ह ैिक वह 
अ�र सोचती ह ैिक उसके देश म� लड़िकयो ं
और मिहलाओ ंक� �ज�दगी कैसी हःै

�हम अपने �नणर्य �यं लेने और 
�तंत्रता से �ूल या काम करने के �लए 
जाने म� स�म होना चाहत ेह�। कुरान म� कही ं
भी यह  नही ंकहा गया ह ैिक एक मिहला 
को एक पु�ष पर �नभर्र रहना चािहए या 
उसक� बात माननी चािहए।�

लड़िकयो ंके �ूल को धमक�
�चत्र म� लड़िकया ँमलाला के गृहनगर �मगंोरा के �ूल से अपने घर जा 
रही ह�। उ�होनें बकुार् पहन रखा ह।ै ता�लबान क� मागं ह ैिक वे परदा कर�, 
�जसका अथर् ह ैिक मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको पु�षो ंको अपना चेहरा 
नही ंिदखाना ह।ै ता�लबान लड़िकयो ंको �ूल जाने से भी रोकना चाहता 
ह।ै 18 करोड़ 50 लाख �नवा�सयो ंवाले पािक�ान म�, �व� क� सातवी ं
सबसे बड़ी आबादी ह।ै चार म� से तीन मिहलाएँ पढ़ना नही ंजानती।ं 
ग्रामीण �ते्रो ंम�, ऐसी जगह� ह� जहा ँसौ म� से केवल तीन मिहलाएँ पढ़ना 
जानती ह�। 50 लाख लड़िकया ं�जनको �ूल जाना चािहए, उ�ह� कोई 
�श�ा नही ं�मलती।
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गोली लगने से पहले, मलाला अपने 
�ूल के अ�ंतम वषर् म�, हमेशा �र�ा 
से जाती थी। इससे पहले वह �ूल 
पैदल जाती थी, लेिकन प�रवार के 
�व�द्ध इतनी धमिकयो ंके बाद, उसक� 
मा ँ�च�ंतत रहती थी।

गोली लगने के बाद, मलाला को हलेीकॉ�टर से पेशावर शहर के एक सै�य अ�ताल म� ले जाया जा 
रहा ह।ै

मलाला अपने �पता �जयाउद्दीन और छोटे भाइयो ंखुशाल एवं अटल के साथ, �ब्रटेन म� ब�मगहम 
के ��न ए�लज़ाबथे अ�ताल म�।

तमु मलाला के �ूल को सड़क से नही ंदेख सकत।े लड़िकया ंलोह ेके 
गेट से होकर ज�ी अदंर चली जाती ह� और आमतौर पर, बाहर सड़क 
पर जाने से पहले, सावधानी से देख लेती ह�।

मलाला के �पता इंटरनेट पर देखत ेह� 
िक ता�लबान दो मिहलाओ ंके �व�द्ध 
धमक� जारी कर रहा ह,ै और उनम� से एक 
मलाला ह।ै �इन दो मिहलाओ ंको मार 
िदया जाना चािहए,� वह पढ़ता ह।ै

मलाला के माता-�पता उसे खतरे के 
बारे म� बतात ेह� और उसके �पता उससे 
कहत ेह� िक उसे कुछ समय के �लए 
लड़िकयो ंक� �श�ा और ता�लबान के 
�व�द्ध बोलना बंद कर देना चािहए।

�हम संभवतः ऐसा कैसे कर सकत ेह�� 
मुझ ेब�त सारे आयोजनो ंम� बोलने के 
�लए आमं�त्रत िकया गया ह,ै और अब म� 
उनसे �यं को अलग नही ंकर सकती,� 
मलाला कहती है।

चलने म� खतरा
मलाला और उसके �पता अगली बार 
�ूल क� छुिट्टयो ंम� �ात के पहाड़ो ंम� 
गावँो ंक� यात्रा करने क� योजना बनात ेह�, 
�जससे वे ब�ो ंके माता-�पता और उनसे 
पढ़ना और �लखना सीखने के मह�व पर 
बात कर सके।

�हम �श�ा प्रचारको ंक� तरह रह�गे,� 
मलाला अपने �पता से कहती ह।ै

आगे से, मलाला क� मा ंउसे िकसी भी 
�ूल को पैदल चल कर नही ंजाने देगी। 
इसके बजाय, वह उसे हमेशा �र�ा से 
भेजती ह।ै वह 20 अपनी �ूल क� दो�ो ं

के साथ एक िकरपाल क� छत वाले ट�क म� 
पीछे बठै कर घर आया करती ह।ै ट�क म� 
पीछे तीन लंबी ब�ेच� ह�। मलाला के घर क� 
गली म� जाने वाली सीिढ़यो ंपर बस �का 
करती ह।ै इन िदनो ंवह हमेशा ता�लबान 
से डरी रहती ह ैजब वह सीिढ़यो ंपर चल 
कर जाती ह।ै

तुमम� से मलाला कौन है�
8 अ�ूबर क� रात को, मलाला 
पािक�ानी इ�तहास म� एक परी�ा के 
�लए देर तक पढ़ रही ह।ै �ूल बस हर 
िदन �ूल के बाद दो च�र लगाती ह।ै 
मलाला और उसके दो� परी�ा के बाद 
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�क जात ेह� और आपस म� बात� करत ेह�, 
इस�लए वे दोपहर बारह बजे दूसरे च�र से 
जात ेह�।
   अचानक, दो यवुक सफेद व�ो ंम� सड़क 
पर �नकल आत ेहै और �मनीबस को रोक देत े
ह�। उनम� से एक, टोपी पहने �ए और अपनी 
आखँो ंको �माल से ढँके �ए ह,ै बस म� पीछे से 
चढ़ता ह ैऔर अदंर झकु कर देखता ह,ै जहा ँ
मलाला और उसक� सबसे �प्रय दो� बठैी ह�।
   �तमु म� से मलाला कौन ह�ै�
   कुछ लड़िकया ंसहायता के �लए �च�ाती 
ह�, लेिकन आदमी उ�ह� चुप रहने के �लए 
मजबरू करता ह।ै मलाला एकमात्र ऐसी 
लड़क� ह�, �जसने अपना चेहरा नही ंढका है।
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14 अ�ूबर 2012 को, मलाला को गोली लगने के पाचं िदन बाद, ब�ो ंने ता�लबान के उस पर हमले के 
�वरोध म� पािक�ान के कराची शहर क� सड़को ंपर प्रदशर्न िकया।

12 जलुाई 2013 को, मलाला का 16वा ं
ज�मिदन संय�ु रा�� म� मनाया गया, 80 
देशो ंके एक सौ यवुाओ ंके सामने। 
संय�ु रा�� महास�चव ने िदन को 
�मलाला िदवस� कहा, और मलाला को 
संय�ु रा�� चाटर्र का एक चमड़े़ क� 
बाइि�डंग वाला सं�रण िदया, जो 
आमतौर पर, केवल रा��ा��ो ंको ही 
िदया जाता ह।ै

मलाला, �ीडन के �ग्रपशा� कासेल 
म� लाखो ंमतदान वाले ब�ो ंद्वारा �व� 
बाल पुर�ार प्रा�त करत े�ए।

कोई नही ंबताता िक वह कौन ह,ै लेिकन 
उनम� से कई उसक� तरफ देखती ह�। 
जब आदमी अपनी काली �प�ौल 
उठाता ह,ै तो मलाला अपनी सबसे 
अ�� दो� का हाथ कस कर पकड़ 
लेती है। आदमी तज़ेी से तीन गो�लया ं
चलाता ह।ै सबसे पहली मलाला के �सर 
म� लगती ह।ै

पुर�ार और यएून
मलाला को हलेीकॉ�टर द्वारा एक सै�य 
अ�ताल प�ंचाया जाता ह,ै और वही ंसे 
�ब्रटेन के एक अ�ताल भेज िदया जाता 
ह।ै एक स�ताह बाद उसे वही ंहोश आता 
ह।ै उसका आधा चेहरा लकवाग्र� ह।ै 
लेिकन आठ घंटे के ऑपरेशन के बाद, 
डॉ�र उसके चेहरे क� नसो ंको बहाल 
करने म� कामयाब होत ेह�।
   समाचार पत्रो ंम�, मलाला को �व� के 
सबसे प्रभावशाली लोगो ंक� सूची म� 
शा�मल िकया जाता ह।ै 12 जलुाई 2013 
को, मलाला का 16वा ंज�मिदन, 80 देशो ं

के 100 यवुा मलाला को सुनने के �लए 
यएून आए ह�। संय�ु रा�� महास�चव, 
बान क�-मून, उस िदन को �मलाला िदवस� 
कहते ह�। अपने भाषण म�, वे मलाला से 
कहते ह�:
   �म� तुमसे आग्रह करता �ं िक तुम 
अपनी आवाज़ सुनाती रहो। प�रवतर्न 
लाती रहो। आओ हम सब �मलकर इस 
बहादरु लड़क� क� अगुवाई कर�। पहले हम 
�श�ा को प्रथ�मकता द�। इस �व� को हम 
सब के �लए बहेतर बनाएं।�
   �चलो अ�श�ा, गरीबी एवं आतंकवाद 
के �व�द्ध एक वैि�क संघषर् छेड�। अपनी 
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� 

पु�क�  और कलम� उठाओे , वे हमारे सबसे 
शि�शाली ह�थयार ह�। �श�ा ही 
एकमात्र उपाय ह।ै सबसे पहले �श�ा,� 
मलाला उ�र देती ह।ै

मलाला क� आवाज़
ता�लबान ने सोचा िक वे मलाला को ख� 
करके चुप करा द�ग�। इसके बजाय उ�होनंे 
उसे और भी मजबतू आवाज दे दी, �जसे 
अब पूरे �व� म� सुना जा सकता है। 
मलाला ने लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए 
लड़ना जारी रखा है, और उसका मलाला 
फंड पूरी �व� म� लड़िकयो ंके �श�ा के 
अ�धकार को बढ़ावा देता ह।ै 2013 म�, 
ड�लूसीपी बाल जूरी ने मलाला को तीन 
बाल अ�धकार नायको ंम� से एक के �प म� 
ना�मत िकया और �ोबल वोट म�, 
लगभग 20 लाख मतदान देने वाले ब�ो ं
ने मलाला को 2014 म� बाल अ�धकारो ंके 
�लए �व� बाल पुर�ार देने का �नणर्य 
�लया। बाद म� उसी वषर्, मलाला नोबले 
शा�ंत पुर�ार से स�ा�नत होने वाले 
सबसे कम उम्र क� �यि� बन गई। 
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मलाला 
लड़ना जारी 
रखती है

अपनी पािक�ान यात्रा के दौरान, मलाला 
पािक�ान के प्रधान मं त्री के साथ बठैक� 
करती है, जो मलाला क� �श�ा प�रयोजना 
म� अपना समथर्न देते ह�। अपने भाषण म�, 
मलाला उनसे कहती हैः

�पािक�ान क� भ�व� क� पीिढ़या ं
हमारी सबसे बड़ी सं पि� है। हम� ब�ो ंक� 
�श�ा म� �नवेश करना चािहए ... तािक 
मिहलाएँ सश� हो सक� , काम कर सक� , 
अपने दो पैरो  ंपर खड़ी हो  ंऔर 
आ��नभर्र बने।�

कई देशो  ंक� यात्रा करती है
�हर िदन म� लड़िकयो ंके 12 वष� तक 

�नःशू� एवं सुर��त, अ�� शे्रणी क� 
�श�ा �मलने के अ�धकार के �लए लड़ता 
�ँ। म� उन लड़िकयो ंसे �मलने के �लए 
यात्रा करती �ं जो गरीबी, यदु्ध, बाल 
�ववाह और ल��गक भेदभाव से जूझ रही 
ह�, �जससे वे �ू ल जा सक� । �हम मलाला 
फं ड म� काम करते ह� तािक मेरी तरह, 
उनक� कहा�नया ं�व� भर म� सुनी जा सक�  
,� मलाला कहती है।

�13 करोड़ से अ�धक लड़िकया ं�ूल 
नही ंजा रही ह�, इस पर अभी ब�त कुछ 
करना है। मुझ ेउ�ीद ह ैिक �श�ा एवं 
ल��गक समानता के �लए मेरी लड़ाई म� 
और लोग शा�मल होगें। हम सब �मलकर 
एक ऐसा �व� बना सकत ेह� जहा ँसभी 
लड़िकयो ंको �श�ा �मल सके और वे 
अपनी �ज़�दगी म� आगे बढ़ सक� ।�

�लड़िकयो ंक� मा��मक �ूली �श�ा, 
समुदायो,ं देशो ंऔर हमारे �व� को बदल 
सकती ह।ै यह आ�थक �वकास, �ायी 
शा�ंत और इस ग्रह के भ�व� म� एक 
�नवेश ह।ै�

�म� कभी भी एक प्रधानमंत्री या एक 
वैि�क �यि� से नही ं�मलती �ोिंक म� 
उनके साथ समय �बताना चाहती �ं या एक 
से�� लेना चाहता �ं। म� हमेशा इस बारे 
म� बात करती �ं िक वे अपने देश के लोगो ं
के साथ कैसा �यवहार कर रह ेह�, या वे 
लड़िकयो ंक� �श�ा म� �नवेश �ो ंनही ंकर 
रह ेह� या वे शरणा�थयो ंका इलाज कैसे कर 
रह ेह�। म� हमेशा उन लड़िकयो ंका 
प्र�त�न�ध�व करने क� सोचती �ं �जनक� 
आवाज नही ंह,ै� मलाला कहती है।

मलाला लड़िकयो ंक� सहायता करती है
मलाला का अपना संगठन ह,ै मलाला फंड, 
जो एक ऐसे �व� के �लए काम कर रहा ह,ै 
जहा ँहर लड़क� पढ़़  कर अपनी �ज�दगी म� 
आगे बढ़ सकती ह।ै मलाला का ल� दस 
लाख से अ�धक लड़िकयो ंक� सहायता 
करना ह।ै वतर्मान म�, यह संगठन छह 
देशो ंअथवा �ते्रो ंम� काम कर रहा है। 
�जन �ानो ंपर, जहा ंअ�धकाशं लड़िकया ं
मा��मक �वद्यालय के अतं तक पढ़ना 
जारी नही ंरख पाती,ं वे �ानीय �श�को ं
का समथर्न करने म� �नवेश कर रही ह� जो 
लड़िकयो ंक� ि��त को सबसे बहेतर 
समझत ेह�।

   मलाला फंड, आव�क संसाधनो ंएवं 
नी�तगत बदलावो ंद्धारा सभी लड़िकयो ंको 
मा��मक �श�ा िदलाने के �लए - �ानीय, 
रा��ीय और वैि�क �रो ंपर, राजनी�तक 
नेताओ ंको जवाबदेह होने क� पहल कर रहा 
ह।ै
   मलाला फंड लड़िकयो ंको एक आवाज 
देने म� भी सहायता करता ह।ै
   �हमारा मानना ह ैिक लड़िकयो ंको �यं 
के �लए बोलना चािहए और नेताओ ंको 
बताना चािहए िक उ�ह� पढ़ने और अपनी 
�मता हा�सल करने के �लए �ा 
आव�कता ह।ै हम �नणर्य लेने वालो ंसे 
लड़िकयो ंको �मलवा कर और �वधानसभा 
तथा हमारे िड�जटल समाचार पत्र द्वारा 
अपनी कहा�नयो ंको साझा करके उनक� 
आवाजो ंको बढ़ा देत ेह�।�

मलाला, नाइजी�रया म� �चबोक क� लड़िकयो ं
के साथ, �जनका �ूल से, बोको हरम 
आतंकवादी समूह ने अपहरण कर �लया था। 
इन 276 लड़िकयो ंम� से 112 अभी भी 
लापता ह�।
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अब माचर् 2018 है जब मलाला 
हलेीकॉ�टर क� �खड़क� से बाहर 
देखती ह ैऔर अपने मोबाइल फोन 
से एक फोटो लेती ह।ै ज� ही 
हलेीकॉ�टर �ात घाटी म� उतरेगा, 
उसी �ान पर जहा ंसे बहेोश मलाला 
को लेकर हलेीकॉ�टर ने छह साल 
पहले उड़ान भरी थी। जब से उसे 
होश आया है, तब से मलाला �देश 
लौटने का सपना देख रही ह।ै आज 
वह �ब्रटेन म� रहती है और 
ऑ�फोडर् �व��वद्यालय म� पढ़ रही 
ह।ै लेिकन वह अब भी लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंके �लए लड़ती ह ै�जतना 
वह लड़ सकती है।
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मलाला क� समाचार पत्र �असे�ली�
मलाला का िड�जटल �यजूलेटर �असे�ली� 
�व� भर क� लड़िकयो ंके �लए, लड़िकयो ं
द्वारा िकये गए मूल काय� को प्रका�शत करती 
है। तु�ारी आवाज़ भी सुनी जा सकती है। 
malala.org पर अभी सद�ता ल��

लड़क� शरणा�थयो ंपर �ान
अपनी यात्राओ ंके दौरान, मलाला कई 
लड़िकयो ंसे �मली ह ैजो शरणाथ� ह�, या 
िकसी अ�य देश म� रह रही ह�। उसने 
उनक� कुछ कहा�नयो ंको एक नई पु�क 
म� सि��लत िकया है।

�अब 6 करोड़ 80 लाख से अ�धक 
शरणाथ� ह�, िद्वतीय �व� यदु्ध के बाद 
सबसे अ�धक सं�या। मिहलाएं और 
लड़िकया ंसबसे �ादा प्रभा�वत होती ह�। 

    तमु देख सकत ेहो िक शरणाथ� �श�वरो ं
म� वे िकतने वं�छत होत ेह�, और कैसे वे 
यौन उ�ीड़न एवं बाल �ववाह के अधीन 
रहत ेह�। म�ने देखा ह ैिक ये लड़िकया,ं 
�श�ा को प्राथ�मकता देती ह�। वे इसके 
�लए लड़ रही ह�, और वे जानती ह� िक यह 
उनके �लए मह�वपूणर् ह।ै�
   �जब तमु एक शरणाथ� बन जात ेहो, तो 
तमु उस नई भू�म के �लए एक बाहरी 
�यि� क� तरह महसूस करत ेह�। 



लिड़कयो ंक� �श�ा से एक बहेतर �व� 
बनेगा
मलाला और मलाला फं ड का मानना है िक सभी लिड़कयो ंको 12 साल क� 
�श�ा �मलना अ�त आव�क है �ोिंकः

• लिड़कयो ंक� मा��मक �श�ा, समुदायो,ं देशो ंऔर हमारे �व� को बदल 
सकती ह।ै यह आ�थक �वकास, �ायी शा�ंत और हमारे गरह के भ�व� 
के �लए एक �नवेश है।

• लिड़कयो ंक� �श�ा अथर�यव�ाओ ंको मजबतू करती ह ैऔर रोजगार
उ��न करती है।

• �श��त बा�लकाएं �� नाग�रक ह� जो �� प�रवारो ंका पालन-पोषण
करती ह�।

• �श��त लिड़कयो ंक� कम आय ुम� �ववाह करने या एचआईवी से अनुबं
�धत होने क� संभावना है, और उनके ��, �श��त ब�े पैदा होने क�
संभावना अ�धक है।

• �ू ल क� �श�ा के हर बीतते साल के साथ, लिड़कयो ंके �शशु मृ�य ुदर
और बाल �ववाह दर दोनो ंकम हो जात ेह�।

• समुदाय अ�धक ि�र हो जाते ह� और संघषर के बाद तजेी से सामा�य हो
जाते ह� �यद वही ंक� लिड़कया ं�श��त होती ह�।

• �श�ा �व� भर म� सुर�ा के �लए मह�वपूणर है �ोिंक चरमपंथ
असमानता के साथ बढ़ता है।

• लिड़कयो ंम� �नवेश करना हमारे गरह के �लए अ�ा है। लिड़कयो ंक�
मा��मक �श�ा को जलवाय ुप�रवतरन के �व�दध सबसे अ�धक लागत
परभावी और सबसे अ�ा �नवेश माना जाता है।

मलाला छः देशो ंम� 
लड़िकयो ंका समथर्न 
करती है

• ब्राजील म�, फंड,  �देशी एवं अफ्रीक�-
ब्राजी�लयन लड़िकयो ंके �लए, �श�को ं
और यवुा नेताओ ंसे बहस करके एवं
उनको प्र�श�ण देकर, शै��क अवसरो ं
म� सुधार ला रहा है।

• नाइजी�रया म�, फंड,  आतंकवादी समूह
बोको हराम के खतरे म� रहने वाली
लड़िकयो ंक� �ूल जाने म� सहायता कर
रहा ह,ै और हर लड़क� के �लए 12 साल
क� मु�, सुर��त, उ�-गुणव�ा वाली
�श�ा का समथर्न करने वाली नई
नी�तयो ंके �लए अ�भयान चला रहा है।

• भारत म�, फंड, बहस करके, म�टर�शप
कायर्क्रमो ंऔर पुनः नामाकंन अ�भयानो ं
को चलाकर मा��मक �श�ा �नःशु� 
िदला रहा है।

• अफगा�न�ान म�, फंड,  मिहला �श�को ं
क� भत� कर रहा है और ल��गक भेदभाव
को समा�त करने पर काम कर रही है।

• पािक�ान म�, फंड �श�ा के �लए लड़
रहा ह,ै लड़िकयो ंके �लए �ूल बना रहा
है और यवुा मिहलाओ ंको प्र�श��त
और सश� बना रहा है �जससे वे अपने 
अ�धकारो ंके �लए बोल सक� ।

• सी�रया �ते्र म�, फंड,  तकनीक का
उपयोग करके शरणाथ� लड़िकयो ंक�
क�ाओ ंतक प�ँच बनने म� सहायता कर
रहा ह,ै नामाकंन आव�कताओ ंको
आसान बनाने के �लए अ�भयान चला
रहा ह ैऔर बाल �ववाहो ंको कम करने 
के �लए लड़ रहा है।
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लेिकन जैसे ही तमु महसूस करते हो िक 
तुम वही ंके हो, तो तुम एक अंद�नी 
�यि� बन जात ेहो, और तुम उस देश के 
अ�य लोगो ंके समान, अपने अ�धकारो ंके 
हकदार हो जाते हो। यह तु�ारा घर बन 
जाता है। और त�ुारे पास कई घर हो 
सकते ह�।�

नारी शि� यात्रा
�अपनी नारी शि� यात्रा 2017 म�, म�ने 
उ�री इराक म� अपना ज�मिदन और 
मलाला िदवस मनाने का फैसला िकया। 
मेरी मुलाकात 13 वष�य ना�यर से �ई, 
जो यहा ंशरणाथ� है जब से 
आईएसआईएस ने उसके गृह शहर 
मोसुल पर क�जा िकया और उसके �पता 
का अपहरण िकया। वह तीन साल तक 
�ूल नही ंजा पाई थी, लेिकन अब 
उसक� क�ा शरणाथ� �श�वर म� एक छोटे 
से त� ूम� थी। �कुछ भी मुझ ेअपनी 
पढ़ाई ख� करने से रोक नही ंसकेगा,� 
उसने मुझ ेबताया।�
   �हम� अपने घरो ंसे मजबरू होकर भागे 
ब�ो ंको उनक� �श�ा और अपने सपने 
छोड़ देने के �लए नही ंकहना चािहए। हम 
नैयर जसैी लड़िकयो ंको अकेले लड़ने क� 
अनुम�त नही ंदे सकते।�
   �कभी-कभी हम शरणा�थयो ंको 
पीिड़तो ंके �प म� देखत ेह�, िक उनक� 
दखुद कहा�नया ंहोगंी। वे वा�व म� दखुी 
ह�, लेिकन वे हम� यह भी दशार्त ेह� िक 
उनम� िकतना साहस है और वे िकतने 
बहादरु ह�। उनके अपने भ�व� के सपने 
ह�,� मलाला कहती है।

मलाला, नाइजी�रया म� �चबोक क� 
लड़िकयो ंके साथ, �जनका �ूल से, 
बोको हरम आतंकवादी समूह ने अपहरण 
कर �लया था। इन 276 लड़िकयो ंम� से 
112 अभी भी लापता ह�।
    �मुझ ेलगता ह ैिक लड़िकयो ंके �लए 
सवर्प्रथम आ��व�ास को बढ़ाना 
आव�क ह,ै और िफर हम बाहर क� 
चुनौ�तयो ंसे �नपटने के �लए �मलकर 
काम कर सकत ेह�,� मलाला कहती ह।ै 
वह नाइजी�रया के प्रधान मंत्री से �मली ह ै
और उनको समझा चुक� ह ैिक हर लड़क� 
क� 12 साल क� मु� और सुर��त, 
उ�-गुणव�ा क� �श�ा के �लए नी�तयो ं
एवं धन क� आव�कता पड़ेगी।
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दूसरो ंके �लए लड़ना
 �हमम� से जो लोग �ूल जाना चाहते ह�, 
वे जानते ह� िक हमारी भी �ज�देारी 
बनती है। ब�त सारी लड़िकया ंह� जहा ँम� 
रहती �ँ जो गरीब प�रवारो ंसे आती ह�, 
और िकसी ने भी उ�ह� �ूल भेजने के बारे 
म� नही ंसोचा है। कभी-कभी मुझ े�सफर्  
लड़िकयो ंसे बात करने क� ज�रत होती 
है, लेिकन कभी-कभी मुझ ेमाता-�पता से 
इस पर चचार् करनी पड़ती है। इसने कई 
लड़िकयो ंको अब �ूल जाना श�ु कर 
िदया है। हमारे �ते्र म� हम� ब�त सारी 
सम�ाएं ह�: ता�लबान, बमबारी और 
अ�प्रय लड़के जो �ूल जाने वाली 
लड़िकयो ंसे मज़ाक करते ह�। म�ने फैसला 
िकया ह ैिक म� एक �श�ा चाहता �ं, 
�जसका अथर् ह ैिक मुि�ल होने पर भी 
मुझ े�ूल जाना होगा। �श�ा एक प्रकाश 
क� तरह हैः अगर यह चमकने लगे तो यह 
फैल जाता है। हम चाहते ह� िक यह 
प्रकाश इस पूरे �ते्र म�, जहा ंम� रहता �ं, 
और हमारे देश भर म� चमके।�
   �मलाला ब�त बहादरु है। वह जो 
सोचती है, उससे म� सहमत �ं। मुझ ेखुशी 
है िक म� एक ऐसे �ूल म� जा पाई जहा ँ
म�ने सीखा िक दूसरो ंके �लए कैसे लड़ना 
है। तुम मलाला के बारे म� हर जगह बात 
नही ंकर सकत े�ोिंक ब�त सारे लोग 
उसके और लड़िकयो ंक� �श�ा के �वचार 
के �खलाफ ह�। लेिकन हमम� से कई ऐसे ह� 
जो लड़ रहे ह� जैसा वह करती है।�
सोिफया, 15

बम �ूल जाना बंद करा देत ेह�

लड़िकयां कु छ भी कर 
सकती ह�
��श�ा सब क ुछ ह।ै यह तु�ारे जीवन को 
परभा�वत करती ह,ै और �बना �श�ा क े, म� 
ब�त नहीं  कर सकती। मेरे देश म�, �जन 
नौक�रया ंक े�लए लड़क ेपर�श�ण ले सकत ेह�, 
उनक े�लए लिड़कया ंभी पर�श�ण ले सकती 
ह�। अगर म� चा�ं तो म� एक पु�लसवाली, एक 
सै�नक, एक �वमान चालक या क ुछ और बन 
सकती �ं। लड़को ंऔर लिड़कयो ंक� समान 
नौक�रया ंहो सकती ह�।�

�राजनी�त का भी मह�व है। �बना 
राजनी�त क े, हम अपने देश को �वक�सत नहीं 
कर सकत।े हर िकसी को राजनी�त म� शा�मल 
होने का अ�धकार है। म� भी यही चाहती �ं, 
और जब म� स�ा क� ि��त म� �ंगी, तो म� यह 
सु�नि�त करने के �लए काम क�ं गी िक हमारे 
देश म� हर कोई �श��त हो।�

�कभी-कभी हमारे �ते्र म� ि��त अ�नि�त 
हो जाती ह,ै और िफर मुझे �ू ल जाने के 
बजाय घर पर ही रहना पड़ता है। म� मलाला 
क� आभारी �ं िक उसने सभी लड़िकयो ं के 
�ू ल जाने के अ�धकार को इतना �� िकया 
है। हमारे �ते्र म� ब�त सारे माता-�पता ह� जो 
अपनी लड़िकयो ं को हमेशा घर पर रखते ह�। 
मेरे �मत्र और म� उन ब�ो ं से बात करते ह� 
�जनसे हम �मलते ह� और उ�ह� �ू ल जाना 
शु� करने के �लए प्रो�सािहत करते ह�। हम 
उनके माता-�पता से भी बात करते ह�। कभी-
कभी वे हमारी बात सुनते ह� और उनके ब�ो ं 
को �ू ल जाने को �मलता है। जब मुझे पता 
चला िक मलाला एक डायरी �लखती है, तो म� 
भी अपने �लए एक डायरी ले आई और उसम� 
रोज़ �लखती �ं।�
अ�ा, 14

हमारे देश का �वकास करना
�सबको �श�ा प्रा�त करने का अ�धकार ह,ै ठीक वैसे ही जैसे मेरे पास था। हमारा 
देश तभी �वक�सत हो सकता है जब सबको �श�ा �मले। सबको यह नही ं पता, 
इस�लए हम� उ�ह� यह बताना होगा और याद िदलाना होगा। म� अ�य लोगो ं से बात 
करती �ं जो हमारे �ते्र म� रहते ह�, और इसके फल ��प् कई ब�े न े�ू ल शु� 
जाना श� कर िदया है। यह मेरे �लए मह�वपूणर् है िक हर िकसी को �श�ा �मल 
सके , और म� उन ब�ो ं को प्रो�सािहत करती �ं �ज�होनंे �ू ल जाना श�ु कर

और साहसी  girls...�मेरे देश पािक�ान म� अब भी ब�त कुछ करना बाक� ह,ै 
जहा ँ2 करोड़ 40 लाख लड़िकया ंऔर लड़के �ूल नही ंजा 
सकत।े मेरा सपना सभी पािक�ानी ब�ो ंके �लए 12 साल 
क� �नःशु� और सुर��त उ�-गुणव�ा वाली �श�ा प्रा�त 
करना ह,ै �जससे वे मेरे देश के �लए एक अ�ा भ�व� बना 
सक� ,� मलाला कहती ह।ै

मलाला अकेली नही ंह।ै उसी ही तरह, यहा ँक� लड़िकया,ँ 
लड़िकयो ंके �ूल जाने के �लए लड़ रही ह�। और मलाला 
उनके �लए एक आदशर् ह।ै यह उनम� से कुछ के �लए 
खतरनाक हो सकता ह,ै �जस कारण उनके चेहरे ढंके �ए ह�।

��श�ा इतनी मह�वपूणर् है। यह हमारे जीवन 
बदल देती है। सभी को �ूल जान ेका 
अ�धकार है। जब म� अपन ेभ�व� के बारे म� 
सोचती �ं, तो म� सपना देखता �ं िक म� एक 
�श�क �ं, उसी तरह जैसे मेरे �श�क ह�। जब 
ब�त सारे बम फट रहे होते ह�, तो म� �ूल 
नही ंजा सकती। जब म� शातं होती �ं तब म� 
खुश रहती �ं और �ूल वापस जा सकती �ं। 
मलाला महान है। वह हमारे �लए एक आदशर् 
है। हर कोई जानता है िक वह �ा सोचती ह ै
और कैसे लड़ रही है।�
म�रयम, 12
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िदया है िक उ�ह� जारी रखना चािहए िक 
वे इसे जारी रखे और कड़ी मेहनत कर�। 
सबको �श�ा िदलाना हमारा ल� है, 
अतः भले ही हम कभी-कभी डर जाते 
ह� और जान जाते ह� िक ब�त से लोग 
हमारे बारे म� बरुी बात� कह रहे ह�, िफर 
भी हमने �नणर्य �लया है िक हम �श�ा 
का समथर्न कर�गे और लड़ते रह�गे� 
मलाला हमारे जसैी ह�, और वह हमारे 
�लए एक आदशर् ह�।�
रैनाज, 14
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हम समाज को �वक�सत कर 
रह ेह�
��श��त मिहलाओ ंका इस पर बड़ा प्रभाव पड़ता है 
िक समाज कैसे �वक�सत होता है। यह वा�व म� 
मह�वपूणर् ह।ै �श��त मिहलाएं जानती ह� िक उनके 
अ�धकार ह�, और वे इस �ान को दूसरो ंसे साझा 
करती ह�। मलाला को पता है िक सभी लड़िकयो ंको 
�श�ा का अ�धकार है।�
वारदा, 15

हम� प�रवारो ंसे बात करने 
क� आव�कता है
�लड़को ंऔर लड़िकयो ंको �श�ा �मलने 
का समान अ�धकार है; यह उनके माता-
�पता का उत्त्रदा�य�व है। हम यवुा लोग 
भी �ज़�देार ह�। हम� उन प�रवारो ंसे बात 
करने क� ज�रत ह ैजो �ज़�देारी नही ंले 
रहे ह�। हम� एक आदशर् बनना चािहए, 
तािक जो लोग अपनी लड़िकयो ंको उनके 
अ�धकारो से वं�छत रख�, �वशेष �प से 
�श�ा �मलने के अ�धकार से, उ�ह� ल�ा 
का आभास हो। लड़िकया ंवह सब कुछ 
कर सकती ह� जो लड़के कर सकत ेह�।�
उबदै, 13

मलाला के �लए प्राथर्ना करना
�लड़िकयो ंके �लए �श�ा मह�वपूणर् है। मेरे पास ब�त 
अ�ा �श�क है, और म� वा�व म� अपने �ूल से �यार 
करती �ं। मलाला वा�व म� एक अ�� इंसान ह� 
�ोिंक वह लड़िकयो ंके �लए �श�ा का समथर्न करती 
है। म� उसके �लए हर िदन प्राथर्ना करती �ं िक उसे आगे 
बढ़ने म� सहायता �मले।�
ज़ीनत, 12

माता-�पता का बतार्व 
बदलना चािहए
�लड़िकयो ंको लड़को ंके समान अ�धकार 
नही ंिदये जाते ह�। माता-�पता लड़को ंऔर 
लड़िकयो ंसे अलग �यवहार करते ह�। 
हमारे माता-�पता क� �वचारधारा पुराने 
जमाने क� है और हम� वैसा ही करना होता 
है जैसा हम� बताया जाता है। लड़के घरेलू 
कायर् नही ंकर सकते, और लड़िकया ंजब 
चाह� और कैसे भी, बाहर नही ंजा 
सकती।ं�
उमैर, 15

मलाला ब�त शि�शाली है
��श�ा ने मुझ ेजीवन के बारे म� अ�धक समझने म� 
सहायता क� है। यहा ंके लड़के और लड़िकया ंअलग-
अलग जीवन जीते ह�। मेरे भाई घर और �ूल म� खेल 
सकते ह�। म� केवल �ूल म� खेल सकती �ं। मलाला 
ब�त मजबतू है और उसने लड़ाई नही ंहारी ह।ै वह 
चाहती ह ैिक पािक�ान क� सभी लड़िकया ं�ूल जाएं। 
वह ठीक कह रही है।�
आमना, 12

�ूल म� इसके बारे म� 
बात करना शु� करो
�सभी को समान अ�धकार होने चािहए, 
�ूल जाने का अ�धकार और खेलने का 
अ�धकार। माता-�पता हमेशा उतने 
�श��त नही ंहोते और उ�होनंे अपने 
माता-�पता से सीखा है िक लड़िकयो ंको 
बाहर नही ंजाना चािहए। मुझ ेलगता है 
िक यह गलत है। हम� सब को बराबर 
स�ान देना चािहए। इसे एक मह�वपूणर् 
चचार् का �वषय होना चािहए, �जसके बारे 
म� हम �ूल म� बात कर�। वे िफलहाल 
ऐसा नही ंकरते।�
नज़र, 15

लड़िकयो ंके समान 
अ�धकार के �लए मतदान
�पािक�ान म� लड़को ंऔर लड़िकयो ंका जीवन 
अलग होता है। मुझ ेलगता ह ैिक हमारे समान 
अ�धकार होने चािहए। िफलहाल ऐसा नही ंहै, 
और चीजो ंको बदलना ब�त मुि�ल होगा। 
हम� इसके बारे म� बात करने क� आव�कता ह ै
और िफर हम आज जो अ�याय हो रह ेह�, उनके 
�व�द्ध वोट देकर उनको रोक सक� गे। हम� अ�े 
नेताओ ंको वोट देने क� आव�कता है जो 
काम करके यह सु�नि�त कर� िक हमारे समाज 
म� अ�याय समा�त हो।ं�
बाबर, 12

पूरे देश को �श��त होना चािहए
�हम लड़िकयो ंके �लए �श�ा प्रा�त करना मह�वपूणर् ह।ै� म� पढ़ना और �लखना सीख रही �ं, 
और ब�त सारी अ�य चीज� �ज�ह� म� अ�यथा नही ंजान पाती। �मलाला �यं �श��त होना 
चाहती थी, लेिकन वह यह भी चाहती है िक पािक�ान म� सभी लड़िकयो ंको �श�ा �मले, और 
हमारा पूरा देश एक �श��त देश बने। वह ब�त बहादरु है और हम सब के �लए एक 
मह�वपूणर् आदशर्।�
आइशा, 12

More courag लड़िकया.ं..

... लड़को ंका समथर्न
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जब फायमीन छोटी थी, उस समय जो लोग क�ोिडया क� स�ा म� थ,े उ�होनंे उसे और अ�य ब�ो ं
को �ूल जाने से रोक िदया था। जब वह एक वय� के �प म�, उन ब�ो ंसे �मलती ह ैजो राजधानी 
नोम पे�ह के कचरे वाले ढेार� पर काम करत ेह�, तो वह समझ पाती है िक वे कैसा महसूस करत ेहोगंे। 
और यह िक वे सभी �ूल शु� करने म� स�म होने के �लए तरसत ह�। इस�लए वह उनके �लए एक 
�ूल शु� करती ह।ै

फायमीन को क�ो�डया क ेकचरे के 
ढेरों  पर रहने वाले ब�ों  क े�लए 
लड़ने, और उनक े�श�ा �मलने के 
अ�धकार हेतु स ंघषर करने क े�लए 
नामािंकत िकया गया है।

चुनौती
क�ोिडया क� राजधानी नोम पे�ह म�, 
कई गरीब ब�े कचरे क ेढेरो ंपर और 
झिु�यो ंवाले �तेरो ंम� रहते ह� और 
काम करत ेह�। वे � ूल नहीं  जाते ह�, 
और इसक ेबजाय जी�वत रहने क े�लए 
कचरा बटोरत ेह� और इस काम म� 
अपना जीवन और �ा� जो�खम म� 
डालते ह�। कई घायल हो चुके ह�, और 
यहा ंतक िक मर भी गए, जब वे कचरे 
वाले ट�को ंसे क ुचल गए या कचरे के 
पहाड़ म� दफन हो गए।

काम
फायमीन और उसका स ंगठन, �पीपु� 
इ�ूवम�ट ऑगरनाइजेशन� या 
पीआईओ (PIO) यह सु��न�त करते 
ह� िक व�ंछत ब�े, �जनम� एचआईवी/
ए�स से परभा�वत ब�े शा�मल ह�, �ू 
ल जा सक� और उनक� ब�ुनयादी 
ज�रत� पूरी हो सक� । एक हजार से 
अ�धक ब�ो ंको �श�ा, भोजन, �� 
पानी और �ा� देखभाल �मलती है। 
उ�ह� सपने देखने और अपने िहतो ंको 
�वक�सत करने क े�लए परो�सािहत 
िकया जाता है।

प�रणाम और ल�
2002 से, 5,000 से अ�धक वं�छत 
ब�ो ं को फायमीन और पीआईओ 
द्धारा बहेतर जीवन �मला है, जो �श�ा 
को गरीबी से बाहर �नकालने के एक 
मागर् के �प म� देखते ह�। आज सं गठन 
अपने �यं के तीन �ू ल और एक 
बाल गृह चलाता है, जहां अनाथ और 
बसेहारा छोड़ िदये गए ब�े एक 
सुर��त वातावरण म� बड़े हो सकते ह�।

बाल अ�धकार हीरो 5

फायमीन नाउन

पृ� 
60–67

फायमीन को 
�ो ंना�मत 
िकया गया है�

फायमीन क� कहानी अप्रलै 1975 म� शु� 
होती है, जब वह चार साल क� है। सै�नक 
ह�थयार लहराते �ए आते ह� और कहते ह� 
िक सब को शहर छोड़ना होगा। �बस 
तीन िदनो ंके �लए,� वे कहत ेह�, �िफर 
तुम लोग वापस घर जा सकत ेहो�।

सड़क�  लोगो ंसे इतनी भरी �ई ह� िक 
फायमीन का प�रवार उनम� से होकर बड़ी 
मुि�ल से �नकल पाता ह।ै सै�नको ंने 
उनसे कहत ेह�, आगे और आगे। वे दूर से 
राइफलो ंक� गो�लया ंचलने क� आवाज� 
सुन सकते ह�। जो पीछे मुड़ने क� को�शश 
करत ेह� उ�ह� गोली मार दी जाती ह।ै

जब प�रवार कई िदनो ंसे चल रहा है, 
तो उ�ह� एक बड़े खेत म� �कना पड़ता है। 
उ�ह� काले कपड़े और कार के टायरो ंसे 
बने जूत ेिदये जात ेह�। यही वद� ह ैजो 
खमेर �ज अब हर िकसी को पहनाना 
चाहता ह।ै खमेर �ज उस सै�य समूह 
का नाम ह ै�जसने क�ोिडया म� स�ा पर 
क�ज़ा कर �लया है।

�ूल पर प्र�तबंध लगा
काले कपड़े पहने बड़े ह�थयारो ंवाले 
अनेको ंसै�नको ंम� से कई केवल 10-12 
साल के ह�। उ�ह� फायमीन क� मा ँपसंद 

फायमीन वैि�क ल�ो ं को प्रा�त करने म� अपना योगदान देती ह,ै 
�जनमे यह शा�मल ह�ः
ल� 1: कोई गरीबी नही।ं ल� 2: शू�य भूख। ल� 3: अ�ा �ा� एवं क�ाण। ल� 4: 
गुणव�ापूणर् �श�ा। ल� 10: असमानताओ ंको कम करना। ल� 11: �ायी समुदाय।

है, और जब वह उनसे पूछती ह ैिक 
फायमीन और उसक� बड़ी बहन को उस 
क� प म� न भेज� जहा ँब�े अपने माता-
�पता के �बना रहत ेह�, तो वे उ�ह� वहा ं
रहने देते ह�।
   खमेर �ज द्वारा कई लोगो ंको मार 
िदया जाता ह,ै और एक िदन फायमीन 
क� मा ंको पता चलता है िक उसके सभी 
11 भाई-बहन एवं उनके प�रवारो ंका 
मार िदया गया ह।ै
   फायमीन छह साल क� हो जाती है, 
लेिकन उसे �ूल नही ंजाने िदया जाता। 
खमेर �ज कोई �ूलो ंया पु�को ंक� 
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अनुम�त नही ं देता। फायमीन का काम पंप 
द्धारा पानी भरना है, और इसम� उसे कड़ी 
मेहनत करनी पड़ती है।

दो साल बाद, पड़ोसी �वयतनाम से 
सै�नक आते ह� और खमेर �ज को हरा देते 
ह�। प�रवार घर लौट सकता है, और नौ साल 
क� फायमीन आ�खरकार �ूल शु� करने म� 
स�म है। वह पूरे �व� म� हर पु�क पढ़ना 
चाहती ह,ै और ज�ी से क�ा 2 से 4, से 7 
तक प�ंच जाती ह।ै

मा ंबीमार हो जाती है
जब फायमीन 13 साल क� होती ह,ै तब सब 
कुछ िफर से बदल जाता ह ैजब उसक� मा ँ
गंभीर �प से बीमार हो जाती है।

फायमीन के �पता ने प�रवार को 
बसेहारा छोड़ िदया ह ैऔर उसे अपनी मा ं
क� देखभाल के �लए कड़ी मेहनत करनी 
पड़ती है। एक-एक करके, वह अपनी 
संपि� बचेती जाती ह।ै पहले 
मोटरसाइिकल, िफर �सलाई मशीन, एक 
साइिकल और फन�चर। आ�खर म� उसके 
पास बस उसका छोटा सा घर और एक 
साइिकल बची रह जाती है।

�तु�� �ूल जाना चािहए,� उसक� मा ं
कहती है।

लेिकन फायमीन उसे छोड़ना नही ं
चाहती, �ूल जाने के �लए भी नही,ं जहा ं
उसे जाना �प्रय ह।ै

PHYMEAN CONTRIBUTES TOWARDS
FULFILLING THE GLOBAL GOALS, INCLUDING:

    िफर फायमीन को एक कायार्लय 
सहायक क� नौकरी �मल जाती ह।ै नौकरी 
के बाद, वह शाम क� क�ा म� पढ़ने के 
�लए जाती ह।ै उसने �यं से और अपनी 
मा ँसे वादा िकया ह ैिक वह �ूल जाएगी, 
और उसका इरादा यही ह,ै भले ही वह 
इतनी थक� �ई होती ह ैिक वह अ�र 
बस सोना चाहती ह।ै
    फायमीन कई वष� तक अपनी �श�ा 
के साथ संघषर् करती ह।ै िफर उसे 
क�ोिडया के पहले �तंत्र चुनावो ंम� काम 
करने के �लए संय�ु रा�� क� नौकरी �मल 
जाती ह।ै वह राजधानी नोम पे�ह चली 
जाती ह,ै एक कायार्लय म� काम करती ह,ै 
एक कार खरीद लेती ह ैऔर उसके पास 
ब�क म� पैसा होता है। अचानक उसका 
जीवन सरल हो जाता ह।ै

मगु� क� टागं पर लड़ाई
एक िदन, फायमीन दोपहर के भोजन म� 
�ग्र� मुगार् खा रही है। वह अपने मुग� क� 
हिड्डयो ंको एक कचरे के ढेर पर फ� क देती 
ह,ै और अचानक उसे पाचं ब� ेआत े
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क�ो�डया का भयानक इ�तहास
क�ोिडया �व� के सबसे गरीब देशो ंम� से एक ह।ै लगभग 45 साल पहले, खमेर �ज द्वारा 

देश पर क�जा िकया गया था। �पछले चार वष� म� जब खमेर �ज स�ा म� था, 18 लाख से 
अ�धक लोग उ�ीड़न, फासंी, बीमारी, भूख और थकावट से मर गए। 1973 म� अपनी मा ंके 
बगल म� खड़ी फायमीन अभी दो साल क� ह,ै और प�रवार को अब तक घर छोड़ने के �लए 
मजबरू नही ंिकया गया ह।ै

अपने दो पैरो ंपर खड़े हो, लड़िकयो�ं
�क�ोिडया म� लड़िकयो ंके �लए �ूल न जाना आम बात है �ोिंक 
प�रवारो ंको लगता ह ैिक यह अनाव�क है। लड़िकयो ंक� बस शादी 
होगी और उनका एक प�त होगा, जो उनके �लए �ज़�देार होगा। प�त को 
�तः ही �नणार्यक मान �लया जाता ह।ै लेिकन मुझ ेलगता ह ैिक यह 
गलत ह�ै �श�ा के मा�म से, अ�धक लोग समझ सकते ह� िक मिहलाएं 
अपने �ते्र या प�रवार का नेत�ृव भी कर सकती ह�। यही कारण ह ैिक म� 
लड़िकयो ंको अपने दो पैरो ंपर खड़ा होना और अपने ल�ो ंक� िदशा म� 
काम करना �सखाती �ं�� फायमीन कहती ह।ै

लड़िकयो ंपर �ान
फायमीन और पीआईओ लड़के और लड़िकयो ंदोनो ंक� सहायता करत ेह�, लेिकन 
फायमीन जानती ह ैिक लड़िकया ं�वशेष �प से वं�छत होती ह�। उनके �लए ज�ी 
�ूल छोड़ना और अपने माता-�पता के साथ काम श�ु करना आम बात है। यही 
कारण ह ैिक यहा ंमु�यतः लड़िकयो ंको �ूल से अ�त�र� सहायता �मलती ह,ै 
उदाहरण के �लए, हर महीने चावल। उनके माता-�पता को एक अनुबंध पर 
ह�ा�र करना होता है, �जसम� वे वचन देते ह� िक वे अपनी बटेी क� पढ़ाई म� 
अपना समथर्न द�गे और उसे शाम को या रात म� काम नही ंकरना पड़ेगा।
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   �हा,ँ� उसक� मा ँकहती है। �तु�� �श�ा 
ज़�र लेनी चािहए। �ान एक बहेतर जीवन 
क� कंुजी ह।ै लोग तुमसे तु�ारे पैसे और 
व�एंु ले सकत ेह�, लेिकन कोई त�ुारा �ान 
नही ंचुरा सकता।�
   हर शाम, फायमीन अपनी मा ंको अपनी 
बाहो ंम� लेती है। एक शाम उसक� मा ँ
फुसफुसाती हैः
   �अपने सपनो ंको कसकर पकड़ कर 
रखना, फायमीन। तुम जो कुछ भी सीख 
सकते हो, उसे इ�मेाल कर सकती हो।�
िफर उसक� मा ंमर जाती है।

काम करती रहती है
अपनी छोटी भतीजी मा�दा के अ�त�र�, 
फायमीन अब �व� म� अकेली है। फायमीन 
के पास अब केवल घर क� चार दीवार� और 
एक साइिकल बची है। हर सुबह, तड़के होने 
से पहले, वह बगीचे से पानी लाती ह ैऔर 
�ानपूवर्क पानी का टंका भरती है। जब 
वह पूरी हो जाती है, तो वह पानी को पेय 
जल के �प म� बचे देती है।
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िदखाई देत ेह�। वे मुग� के अवशेषो ंको पाने 
के �लए एक दूसरे से लड़ते और खरोचंत े
ह�। फायमीन हैरान होती है। ब� ेबचा-
खुचा खाने के अवसर पर लड़ रहे ह�।

ब�ो ंका कहना है िक वे ग्रामीण 
इलाको ंसे आए ह�, �ोिंक उनके माता-
�पता काम क� तलाश म� ह�। लेिकन 
उपल�ध एकमात्र काम कचरे के ढेर म� से 
कचरा छाटंने का है, जो उनका घर भी है। 
वे बताते ह� िक कैसे वे हर िदन �सफर्  
जी�वत रहने के �लए लड़ते ह�।

�म� तु�ारी सहायता कैसे कर सकती 
�ं��

�म� �सफर्  �ूल जाना चाहता �ं,� 
लड़को ंम� से एक कहता है।

जब फायमीन ब�ो ंको छोड़ देती है, 
तो वह उसके बारे म� सोचना बंद नही ंकर 
सकती। वे �बना िकसी सहायता के संघषर् 
कर रह ेह�, जसेै उसने िकया था।

अगले िदन, फायमीन नोम पे�ह के सबसे 
बड़े कचरे के ढेर पर जाती ह,ै जो एक 
पवरत �जतना ऊं चा ह।ै वह ब�ो ंऔर 
माता-�पता से �मलती ह,ै कै नवस क� 
चादर� देखती ह,ै �जसके नीचे वे सोत ेह�, 
उन ट�को ंको भी जो अपने माग� नही ं  
बदलत,े भले ही कोई ब�ा उनके रा�े 
म� आये या नही ।ं वह उन खुले घावो ंको 
देखती ह ैजो कभी ठीक नही  ंहोत।े हर 
चीज म� गंध भरी होती ह।ै वहा ंनरक 
जसैा लगता ह,ै फायमीन सोचती ह।ै

एक �ू ल शु� करती है
फायमीन अपनी नौकरी से इ�ीफा दे 
देती ह,ै अपने ब�क से सारे पैसे �नकाल 
लेती ह ैऔर कचरे के ढेर पर काम शु� 
कर देती ह।ै अ�ध�र ब�े �ू ल जाने 
के �लये �याकु ल ह�, लेिकन उनके 
माता-�पता िह�चकचात ेह�। ब�ो ंको 

फायमीन का ग्रीन �ूल भवन 
पुरान ेकचरे के ढेर के �ल पर 
ि�त है, जहा ँअब बक�रया ं
चरती ह�।

फायमीन के 
�ूल म� छात्रो ं
के भ�व� के 
सपने

एक बड़ा पीला �ूल 
बनाना चाहती है
�ग�णत मह�वपूणर् ह,ै �वशेष 
�प से गुणा करना। जब म� 
इंजी�नयर बनूंगी, तो ब�ो ंके 
�लए एक बड़ा पीला �ूल 
बनाऊंगी।�
सोख�गम, 13

ब�ो ंको हर सुबह 
फायमीन के �ूल म� 
जाना �प्रय ह।ै

�ूल क� टीन म� ब�ो ंके साथ 
फायमीन, जहा ंसबको दोपहर 
का भोजन �मलता ह।ै

कचरा इकट्ठा करने के �लए व�
शे्रय �नच के कचरा इकट्ठा करने वाले व�। जा ब� े
कचरे म� से सामान बीना करत ेह� वो ऐसे कपड़े पहनने 
क� को�शश करत ेह� जो यथासंभव सुर�ा�क हो।ं 
अ�धमानतः लंबी आ�ीने और बटू, लेिकन ये हमेशा 
उपल�ध नही ंहोत।े जो ब�े नंगे पैर या छोटी 
आ�ीन वाले व� पहन कर काम करते ह�, वे अ�र 
चोिटल होकर कट जाते ह�।

यह 2002 ह,ै और 
पहली बार फायमीन 
कचरे के ढेर पर 
लड़िकयो ंसे �मलती ह।ै

पूरी �व� से बात करना चाहती है
�अंगे्रजी मह�वपूणर् है, इससे म� �व� 
भर के लोगो ंसे बात कर सकती �ं। म� 
अंगे्रजी पु�क�  पढ़ना और कं�यटूर पर 
दो�ो ंको संदेश भेजना चाहती �ं।�
सोमाली, 14
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फायमीन और 
पीआईओ चाहते 
ह�:

• ब�ो ंको उनके जीवन के सपने 
खोजने म� सहायता करना।
कचरे के ढेर पर कई ब�ो ंका
अपने भ�व� का कोई सपना
नही ंहै।

• ब�ो ंको आशा देना। उनक�
प्रग�त देखकर और उनके �लए
अवसर उपल�ध करा कर,
�जससे उनक� प्र�तभा प्रकट हो
सके, फायमीन और �श�क
िदखाते ह� िक ब�ो ंक� ि��त
बदल सकती ह।ै

• ब�ो ंको �यार द� �जस पर उ�ह�
भरोसा हो। फायमीन और
पीआईओ कई वष� तक ब�ो ं
का पालन करत ेह�।

ब�ो ंके �लए 
पीआईओ के कायर्ः
• पुराने कचरे के ढेर पर और नोम

पे�ह क� झिु�यो ंम� तीन �ूल।
• खमेर और अगं्रेजी भाषाओ ंम�

�श�ा, भाषा और कं�यटूर कौशल
पर �वशेष �ान देते �ए।

• अनाथ और बसेहारा ब�ो ंके
�लए एक बाल गृह।

• प�रवारो ंको सहायता, �जससे वे 
अपने ब�ो,ं �वशेषकर बिेटयो ंको
�ूल भेज सक� ।

• �ूल म� सभी ब�ो ंके �लए और
�ते्र म� रहने वाले ब�ो ंएवं
वय�ो ंके �लए �� जल।

• िकशोरो ंके �लए �यावसा�यक
प्र�श�ण जसेै नाई क� दकुान या
�सलाई का काम।

• एक नसर्, एक डॉ�र और एक
दंत �चिक�सक उपल�ध कराना।

प�रवार का समथरन करने म� सहायता 
करनी होगी, अ�यथा वे भूखे मर जाए ंगे।

पहले िदन, 25 ब�े फायमीन क े� ू
ल म� आते ह�। िफर और अ�धक आना 
शु� होते है। फायमीन ही �� पानी 
उपल�ध कराने हतेु कचरे क ेढेर पर 
पहला नल जुड़वाती ह।ै वहां रहने वाले 
लोगो ं को भोजन और �श�को ं क� भी 
आव�कता है।

फायमीन हर रोज़ कचरे के ढेर पर 
होती है। वह एक �श�क, नेता, 
कायर्वाहक, सामा�जक कायर्कतार् है - 
ब�ो ं के �लए वही सब कु छ है। धीरे-
धीरे �ू ल बड़ा होता जाता ह।ै अ�धक 
ब�े और अ�धक �श�क आते ह�, और 
दो वष� बाद, फायमीन एक और �ू ल 
खोल देती ह।ै

कभी हार मत मानो�
अब 17 साल हो गए ह� जब से फायमीन 
ने अपने संगठन क� �ापना क� ह।ै 
उसके अनाथ या बसेहारा ब�ो ंके �लए 
तीन �ूल और एक बाल गृह है। उसका 
संगठन कचरे के ढेर के आसपास 
प�रवारो ंऔर पूरे समुदायो ंक� भी 
सहायता करता है।

�कभी हार मत मानो� ऐसा मेरा �वचार 
है, और म� ब�ो ंको �ूल म� भी यही 
बताती �ं। यहा ंके ब�ो ंका जीवन 
किठन है। यहा ं�गरोह, ड��, और ब�त 
असुर�ा ह।ै लेिकन हम उ�ह� अपने 
सपनो ंपर �व�ास करने और उ�ह� हा�सल 
करने के �लए लड़ने म� सहायता करते 
ह�,� फायमीन कहती है। 

पीआईओ के इ�तहास को 
�च�त्रत करना चाहता है
�मुझ ेप�र�� और जानवरो ं
को �च�त्रत करना पसंद है, 
खासकर खरगोशो ंको। म� एक 
कलाकार बनना चाहता �ं और 
पीआईओ के इ�तहास को 
�च�त्रत करना चाहता �ं।�
�पच, 13

खमेर और कं�यटूर 
मह�वपूणर् ह�
�हमारी भाषा खमेर मेरे �लए 
मह�वपूणर् ह,ै �ोिंक म� एक 
�यवसाय म� काम करना चाहती 
�ं। िफर मुझ ेकं�यटूर म� अ�ा 
होना पड़ेगा।�
काकड़ा, 11

दूसरे ग्रह पर उड़ कर 
जाना चाहता है
�कं�यटूर सबसे मह�वपूणर् 
चीज ह ै�जसके बारे म� सीखना 
चािहए। म� एक �वमान चालक 
बनना चाहता �ं और उसका 
कॉक�पट एक बड़े कं�यटूर क� 
तरह लगता है, अ�यथा म� एक 
अतं�र� यान उड़ा कर दूसरे 
ग्रह पर जाना चा�ंगा।�
िकम, 12

पयर्टको ंको पढ़ाना चाहता है
िहन, 13 वष�य, तीन साल से पीआईओ के �ूल जा रहा है। वह अपने म�ी, पापा 
और छोटे भाइयो ंके साथ �ूल के ठीक पीछे रहता है। उसके प�रवार ने कई वष� तक 
कचरे के ढेर पर काम िकया, लेिकन अब केवल उसके माता-�पता ही काम करत ेह�। �म� 
एक गाइड बनना चाहता �ं और पयर्टको ंको क�ोिडयन सं�ृ�त और परंपराओ ंके बारे 
म� �सखाना चाहता �ं। म� उ�ह� पारंप�रक अ�भनंदन करना �सखा सकता �ं।�

यिद तमु िकसी संत का अ�भनंदन करते हो, तो तु�ारे हाथ ऊँचे, त�ुारी नाक से 
ऊपर होने चािहए।

अपने सा�थयो ंका अ�भनंदन करते समय तु�ारे हाथ तु�ारी ठोढ़ी के नीचे होने 
चािहए। तमु कहोगे �चुम रीप सु�, औपचा�रक �सो सदेई� के बजाय।

िकसी वय� का अ�भनंदन करते समय, अपने हाथो ंको अपनी नाक से नीचे रखो।

यिद तमु िकसी संत 
का अ�भनंदन करते 
हो, तो त�ुारे हाथ 
ऊँचे, त�ुारी नाक से 
ऊपर होने चािहए।

अपने सा�थयो ंका अ�भनंदन 
करत ेसमय त�ुारे हाथ 
त�ुारी ठोढ़ी के नीचे होने 
चािहए। तमु कहोगे �चुम रीप 
सु�, औपचा�रक �सो सदेई� 
के बजाय।

िकसी वय� का 
अ�भनंदन करते समय, 
अपने हाथो ंको अपनी 

नाक से नीचे रखो।

29-89_Pristagarna.indd   63 2019-10-22   12:32



64

कुछ साल पहले, जब क�न आठ साल क� 
होती है, वह और उसक� छोटी बहन फैली 
अपना गृह गावँ छोड़ देती ह�। वे अपने 
माता-�पता को अल�वदा कहती ह� और 
अपनी दादी के साथ एक �मनीबस म� 
�समट कर बठै जाती ह�। तीन घंटे बाद, वे 
अपने गंत�य पर प�ंचती ह�: राजधानी 
नोम पे�ह म� ��ंग मीन चेय� कचरे का ढेर, 
जहा ंवे स�ताह के हर िदन सुबह से शाम 
तक काम कर�गी।

जानलेवा काम
क�न और फैली को ज� ही पता चल 
जाता है िक उन ब�ो ंका �ा होता है जो 
समय से बाहर नही ं�नकल पाते जब कूड़े 
का �लन श�ु होता ह।ै पहली बार जब 
क�न को इसका अनुभव �आ, तब वह 
एक लड़के से कुछ ही मीटर दूरी पर खड़ी 
थी, उस कचरे के पहाड़ के िकनारे से थोड़ा 
आगे। पहाड़ क� चोटी पर ट�ै�र चालक 
उ�ह� नही ंदेखता है, और लड़के पर कचरा 
फ� कने का काम जारी रखता ह।ै
क�न और अ�य सभी लोग, जो लड़के को 
ज�ी से गायब होते देखत ेह�, उसे ढेर म� 
खोद कर बाहर �नकालने म� सहायता 
करत ेह�। वह भयभीत िदखता है, लेिकन 

अगले िदन ही वह कचरे के ढेर पर 
काम कर रहा होता है जैसे मानो कुछ नही ं
�आ हो। क�न जानती है िक उसके पास 
कोई �वक� नही ंह ै�जससे वो अपना पेट 
भर सके।

एक अ�य समय पर, एक लड़के को 
खोदने म� ब�त समय लगता है, और वह 
मर जाता है।

�सफर्  कूड़े के पहाड़ पर चलना ही ब�त 
खतरनाक है। कई बार क�न कमर तक 
पोखरो ंम� �गर चुका है जो कचड़े के ढेर के 
बीच बन जाते है। यिद कोई ऐसे िकसी 
गडढे म� �गरता ह ैऔर उसका पैर गडढे के 
तल को नही ंछू पाता, तो वह कभी नही ं
�मलता।

�ूल जाने का सपना सच होता है s true

क�न और उसक� छोटी बहन फैली 
दोनो ंकचरे के ढेर पर काम करती थी ं
और �ूल जाने का सपना देखती थी।ं

क�न कचरे के पहाड़ म� कई गहरे गढे्ढ म� से एक म� खड़ी ह।ै अचानक, वह एक ऐसी आवाज सुनती है �जसका केवल एक ही 
मतलब हो सकता हैः कचरा लुढ़क रहा है� क�न �यं को ऊपर क� ओर खीचंती ह,ै और इससे पहले िक ट�ै�र द्वारा शु� िकये 
गए कचरे के �लन से वह गढ्ढा भरे जहा ंवह खड़ी है, वह बाहर �नकल आती है।
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�ूल वाली मिहला
क�न और उसक� बहन हर िदन कचरे म� 
कुछ खोजा करती ह�। कभी-कभी वे 
इतनी भूखी होती ह� िक वह खाना खाती ह� 
�जसे दूसरो ंने फ� क िदया होता है। उनके 
द्वारा पहने गए कपड़े भी ढेर से आते ह�। 
एक िदन, क�न और फैली ने एक मिहला 
को कचरे के ढेर के पास घूमते �ए देखा, 
वह सुर�ा�क मुखौटे बाटं रही थी और 
वहा ंकाम करने वाले लोगो ंसे बात कर 
रही थी।

क�न और फैली �ान से सुनती ह� जब 
मिहला एक �ूल के बारे म� बात करना 
शु� करती ह।ै ब�ो ंको �ूल देखने के 
�लए मिहला के साथ जाने क� अनुम�त 
�मल जाती है। जब वह मिहला, फायमीन, 
ब�ो ंको बताती ह� िक वहा ंजाना मु� है, 
तो फैली म� इसक� उ�ीद जागती है िक
वह और उसक� बहन �ूल शु� कर 
सक� गी।

बहन� अपनी दादी को अपने �ूल जाने 
के बारे म� बताती ह�।

�तुमको कचरा इकट्ठा करते रहना 
होगा, नही ंतो हम सब भूखे मर�गे,� दादी 
कहती है।

फैली रोती है और अपनी दादी से 
आग्रह करती रहती हैः
�म� अपनी पूरी �जदंगी कचरे के ढेर पर 
काम नही ंकरना चाहती��

Dream of school co
हाथ का न�ृय
पारंप�रक क�ोिडयन न�ृयो ंम� ब�त सारी 
हाथो ंक� िक्रयाएं होती ह�, �जनका बहन� 
अ�ास करती ह�।

पीआईओ क� यनूीफामर्
�ूल म�, सभी छात्र एक ही यनूीफामर् 
पहनत ेह� जो उ�ह� पीआईओ से �मलाता ह।ै 
फैली हर सुबह इसे पहनती है। जब वे कचरे 
के ढेर पर काम करत ेथ,े तो बहन� केवल 
वही कपड़े पहनती थी ंजो उ�होनंे पहन रखे 
होते थ।े अब उनके पास कपड़े के कई 
बदलाव ह�, और वे उ�ह� बदल-बदल कर 
पहन सकती ह��

�ूल जाना �प्रय है
फैली और उसक� दो� �पच ने �ूल के िदन 
के अ�ंतम घंटे के दौरान पु�कालय म� िकताब� 
पढ़ी।ं फैली को �ूल जाना ब�त �प्रय ह।ै जब 
उसक� दादी उसे और क�न को वापस गावँ ले 
गई, तो बहनो ंने भूख हड़ताल श�ु कर दी 
तािक वे �ूल लौट सक� ।

अंत म�, दादी मान जाती है। बहन� 
�ूल जाना श�ु कर सकती ह�।

हर िदन, �ूल के बाद, क�न और 
फैली कचरा बटोरने के �लए जाती ह�। जब 
वे देर रात को अपनी छोटी झोपंड़ी म� घर 
जाती ह�, तब वे घर के काम करती ह�, 
जबिक दादी कचरा छाटंती है। िफर वे 
पढ़ाई करती ह�। वे डरती ह� िक अ�यथा वे 
अपने पाठो ंको समझ कर नही ंपढ़ 
पाएंगी।

भखू हड़ताल
दादी, �जनको टीबी ह,ै कमज़ोर ह�, और 
अब क�न और फैली को गावँ जाना 
पड़ेगा। वे रा� ेभर रोती जाती ह�। वे बस 
�ूल जाते रहना चाहती ह�।

अपने गावँ म�, वे सुबह से लेकर देर 
शाम तक चावल बोती ह�। क�न अ�र 
रोती है। वह �ूल और उन सभी पाठो ंके 
बारे म� सोचती है जो वह �ूल म� नही ंपढ़ 
पा रही है।

क�न और फैली का प�रवार लड़िकयो ं
क� दलील� नही ंसुनता ह,ै इस�लए वे एक 
योजना बनाती ह�ः जब तक वे नोम पे�ह 
और �ूल लौटने क� अनुम�त नही ंदेते ह�, 
तब तक वे कुछ भी खाने से इनकार करती 
ह�। बहनो ंक� भूख हड़ताल कई िदनो ंतक 
चलती है, और अंत म� उनक� बात मान 
ली जाती है।

क�न और फैली �ूल म� अपना 
दोपहर का भोजन कर रही ह�। 
जब वे ढेर पर काम करती थी ंतब 
वे अ�र भूखी होती थी।ं
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न�ृय करने के व�
क�न और फैली को 
दोनो ंिहप हॉप और 
पारंप�रक न�ृय �प्रय ह�।

अद्भतु शै�ू
दादी उनके साथ जाती है और सु�नि�त 
करती है िक वे पीआईओ के बाल गृह म� 
रहने के �लए जा सक� ।
   पहली बार वे अपने बालो ंको शै�ू से 
धोती ह�।
   �यह अद्भतु है। अब म� अंत म� पूरी तरह 
से �� महसूस कर सकती �ं,� फैली 
कहती है।
   अप्रलै म� क�ोिडयन नए साल पर, बहन� 
अपने प�रवार से �मलने जाती ह�। समारोह 
के दौरान, कुछ ब� ेक�न से बात करते ह�।
   ��ा तुम हम� अंग्रेजी �सखा सकती हो� 
और हम� िदखाओ िक हम वणर्माला कैसे 
�लख��� वे पूछती ह�।
   क�न को ब�त गवर् है। उसने जो सीखा है, 
उसे साझा करने म� वह खुश है। उसके 
माता-�पता देखते ह� जब वह ब�ो ंको पत्र 
�लखना �सखाती है, और वे गवर् से मु�ुरात े
ह�।
   �आज म� एक अ�त भा�शाली लड़क� 
�ँ, �जसे �ूल जाने का अवसर �मला ह।ै 
यिद म� पीआईओ नही ंआई होती, तो मुझ े
पता नही ंिक मेरा भ�व� कैसा रहा होता,� 
क�न कहती है।
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�ूल और कचरे के साथ एक nd rubbish

6:30 �� एवं सु�यवि�त
हर बधुवार, ल��गगं पाठ श�ु होने से 
पहले क�ा क� सफाई करता है।

11:00 तली �ई पसंदीदा
सभी ब�ो ंदोपहर का भोजन �ूल क� छत पर करत ेह�। 
भोजन िकए �बना, उनम� से कई भूखे रह जाते ह�। ल��गगं को 
सबसे अ�ा लगता ह ैजब भोजन म� तली �ई सि�जया ंहोती ह�।

6:00 बजे उठने का समय
ल��गगं और उसक� बहन �पच, प�रवार के �ब�र मे, 
एक दूसरे के बगल म� सोत े ह�। म�रदानी उ�ह� 
म�रो ं से बचाती ह,ै जो वहा ं नमी के वातावरण म� 
पनपत ेह�।

9:30 टीवी देखने का अवकाश
अवकाश के समय, ल��गेगं और उसके �मत्र 
�ूल के बगल म� लगे टीवी म� समाचार 
देखने जात ेह�।

13:00 कं�यटूरो ंको चालू कर�
कं�यटूर का रोमाचंक पाठ पु�कालय म� होता है।
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15 वष�य ल��गगं अपनी बहन, मा ंएवं 17 
�र�देारो ंके साथ पुराने कचरे वाले ढेर पर 
एक धातु क� बनी झोपंड़ी म� रहता है। उसक� 
मा ंब�त बीमार ह,ै तब भी उसे काम करना 
पड़ता है �जससे वह प�रवार के भोजन का 
खचर् उठा सके। ल��गेग शाम को उसके साथ 
जाता ह।ै

ल��गगं जब छोटा था, तब ि��त बदतर थी। वह �ूल 
नही ंजाता था, बस सारे िदन कचरा इकट्ठा िकया करता 
था।

�मुझ ेलगातार भूख लगती थी। म� उन खराब फलो ंको 
उठा लेता था �जनको लोग फ� क िदया करत ेथ,े और मुझ े
जो बोतल� �मलती थी ंउनम� बची आ�खरी बूं दो ंको पी 
�लया करता था।�

ल��गगं और उसक� बहन ने अ�य ब�ो ंको �ूल 
य�ूनफॉमर् म� और �ूल बगै ले जात ेदेखा। उ�होनंे �बनती 
क� और �गड़�गड़ाये, और अंत म�, उ�ह� पीआईओ म� 
शु�आत करने क� अनुम�त �मल गई।

�फुटबॉल, �ूल और मेरे दो� मुझ ेखुश रखते ह�। 
लेिकन जब म� अपने मा ँके बीमार होने के बारे म� सोचता 
�ँ, तो मुझ ेब�त दखु होता है। इतना दखु िक मुझ ेग�ुा 
आ जाता है।�
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Long day with schoo लंबा �दन
14:15 ब�त थक गया, 
ब�त थक गया ...
लगभग हर रोज़, दोपहर के भोजन 
वाले अवकाश म�, ल��गगं सोता है, 
लेिकन कभी-कभी वह इतना थक 
जाता ह ैिक वह दोपहर के अगं्रेजी 
के पाठ म� भी सो लेता है। उसको 
केवल पाचँ घंटे क� नीदं �मली ह ै
�ोिंक उसका शाम का काम रात 
को देर म� समा�त होता है।

17:15 शाम क� पारी शु� होती है
ल��गगं अपने कचरा बटोरने वाले व� पहन 
लेता ह।ै तब वह कचरा बटोरने के �लए शहर 
के क� द्र चला जाता ह।ै

21:00 अधेंरे म� 
चलना
ल��गगं आधी रात तक 
काम करता रहता ह।ै

00:30 रात को नहाना
जब वे अतं म� घर प�ंचत ेह�, 
तब ल��गगं पानी से नहाता 
है। दूसरो ंके रा�त्रभोज का 
बचा �आ कुछ चावल खाने 
के बाद, वह अपने �ब�र म� 
चला जाता है।

ग�ा 0.07 स�ट/िकलो

�लाि�क क� बोतल�
0.14 स�ट/िकलो

��ा
0.1 स�ट/िकलो

�लाि�क और रबर के जतूे
0.07 स�ट/िकलो
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मैनुअल 9 वष�य एडे�लया के �सर को धीरे से सहलाता है। वह उसका सहारा �लए �ए ब�च 
पर उसके साथ बठैी �ई ह।ै जब एडे�लया एक नवजात �शशु थी, तो उसे जंगल म� मरने के 
�लए छोड़ िदया गया था �ोिंक वह अंधी थी।
��गनी-�ब�ाऊ म� कई लोग �वकलागं ब�ो ंको बकेार समझत ेह�, इस�लए वे उ�ह� न तो 
�यार देत ेह� और न ही �ूल जाने देत ेह�। मेरा जीवन इन ब�ो ंके �लए लड़ने के बारे म� ही 
ह,ै� मैनुअल ने कहा, जो �यं अधंा ह।ै

पषृठ्पृ� 
68–75

मैनुअल को पता है िक एक �वकलागं 
ब� े को अपने जीवन म� वय�ो ं से 
िकतनी देखभाल और �यार क� 
आव�कता होती है, न िक उसक� 
परवाह िकए �बना उसे बसेहारा छोड़ 
िदया जाए। उसने �यं तीन साल क� 
उम्र म� अपनी �ि� खो दी थी।
   �हम कुल नौ थ,े और मेरे म�ी और 
पापा हमसे �यार करते थ।े मेरे �पता 
और म� सबसे अ�े दो� थ।े हम हर 
िदन पूवर्�ूल म� पढ़ने के �लए हाथ म� 
हाथ पकड़े जाते थ,े और एक दूसरे के 
साथ ब�त खेलत ेथ।े�
   जब मैनुअल तीन साल का था, तब 
कुछ ऐसा �आ �जसने सब कुछ बदल 
िदया।
   �मेरी आखँ�, जो भूरी थी,ं नीला होने 
लगी,ं और मुझ ेसब कुछ धुंधला िदखने 
लगा था। मुझ े पूवर्�ूल जाना बंद 
करना पड़ा �ोिंक मेरी �ि� ब�त  

खराब थी। इसने मुझ े दखुी कर िदया, 
लेिकन मेरे �पता मुझसे भी अ�धक दखुी 
थ।े�

वह लंबी यात्रा
मैनुअल के �पता ने सु�नि�त िकया िक 
मैनुअल को अ�� से अ�� �चिक�सा 
देखभाल �मले जो वे उपल�ध करा सक� । 
लेिकन वह �गनी-�ब�ाऊ म� नही ंबि� 
पुतर्गाल म� थी। उ�होनंे अपनी सेना के 
वेतन के चेक से अ�धक से अ�धक धन 
बचाना शु� कर िदया। अतं म� एक हवाई 
जहाज का िटकट खरीदने के �लए पयार्�त 
धन जमा हो गया जो मैनुअल को 
पुतर्गाल म� उसके चाचा के पास ले जाता। 
लेिकन उसके प�रवार म� कोई अ�य जना 
उसके साथ नही ंजा सका।

�मेरे �लए यह आसान नही ं था। म� 
केवल चार साल का था, और उदास और 
डरा �आ था। लेिकन म� भा�शाली था। 

मैनअुल रॉ�ड�� को �गनी-�ब�ाऊ म� 
नेत्रहीन एवं अ�य �वकलागं ब�ो ंहेतु 
संघषर् करने के �लए ना�मत िकया गया 
है।

चुनौती
�गनी-�ब�ाऊ म� �वकलागं ब� ेब�त 
वं�छत होते ह�। अ�र ऐसे ब� ेजो 
बहरे या अंध ेहोते ह�, उ�ह� �ूल नही ं
जाने िदया जाता, और उनके साथ ऐसा 
�यवहार िकया जाता है जैसे उनका कम 
मू� हो। कभी-कभी, �वशेष �प से 
ग्रामीण �ते्रो ंम�, वे गरीबी या पूवार्ग्रह 
के कारण �छपा िदये जात ेह� या 
लावा�रस छोड़ िदये जाते ह�।

काम
मैनुअल और उसका संगठन 
�ए�ग्रस� (AGRICE) �वकलागं ब�ो ं
को एक स�ानपूणर् �ज़�दगी देता है। 
उ�ह� �ा� देखभाल एवं �चिक�सा 
उपचार, भोजन और एक घर क� 
सु�वधा प्रा�त होती ह,ै तथा उ�ह� �ूल 
जाने को �मलता है और �यार एवं 
सुर��त वातावरण िदया जाता है। 
मैनुअल उन ब�ो ंको बचाता है �ज�ह� 
लावा�रस छोड़ िदया गया है या �छपा 
िदया गया है, लेिकन वह उनके प�रवारो ं
को भी �श��त करता है �जससे वे ऐसा 
दोबारा न कर�।

प�रणाम और ल�
1996 के बाद से, मैनुअल और 
�ए�ग्रस� ने, हजारो ंब�ो ंको एक बहेतर 
�ज़�दगी �मलने म� सहायता क� ह।ै 
300 से अ�धक नते्रहीन ब�ो ंको 
मैनुअल के क� द्र द्धारा सहायता �मली है 
और वे उसके नते्रहीन लोगो ंके �लए 
�वशेष पूवर्�ूल और �ूल म� पढ़ चुके 
ह�। कुछ समय �श�ा और प्र�श�ण 
प्रा�त करने के बाद, अ�धकाशं ब� े
अपने प�रवारो ंके साथ पुनः रहने लगते 
ह� और एक साधारण �ूल म� पढ़ने 
लगत ेह�। वह यह सु�नि�त करने के 
�लए अथक संघषर् करता ह ैिक सभी 
�वकलागं ब�ो ंको वो सब अ�धकार 
�मल� जो अ�य ब�ो ंको �मलत ेह�।

ंंमैनअुल को �ो ं
नामािंकत िकया 
गया है�

बाल अ�धकार हीरो 6

मैनअुल रा�ड��
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�वमान म� एक नन थी �जसने मेरी सहायता 
क� और अ�ताल म� दो नस� थी ंजो मेरी 
देखभाल करती थी।ं�
   �अ�ताल म� दो वष� बाद, उ�होनंे 
महसूस िकया िक वे मेरे �ि� दोष को ठीक 
करने के �लए कुछ नही ंकर सकते थ।े मेरा 
इलाज ब�त देर म� �आ था।�

एडे�लया के साथ मैनुअल, �जसे मरने के �लए 
जंगल म� छोड़ िदया गया था जब वह एक ब�ी 
थी, लेिकन कुछ चरवाहो ंने उसे बचा �लया।
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मैनुअल वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� अपना योगदान देता है, 
�जनम� यह शा�मल ह�:

ल� 1: कोई गरीबी नही।ं ल� 3: अ�ा �ा� एवं क�ाण। ल� 4: प्र�येक 
ब� ेको गुणव�ापूणर् �श�ा का अ�धकार। ल� 10: असमानताओ ंको कम 
करना। ल� 11: �वकलागं लोगो ंके वही अ�धकार होत ेह� जो साधारण लोगो ंके।

अधंो ंके �लए �ूल
मैनुअल के �पता अपने बटेे के �लए लड़त े
रहे। वह जानते थ ेिक पुतर्गाल म� अधं े
लोगो ंके �लए अ�े �ूल थ,े लेिकन 
�गनी-�ब�ाऊ म� एक भी नही ंथा।

�मेरा प�रवार पुतर्गाल के एक बो�डग 
�ूल म� जाने के �लए पयार्�त धन जुटाने 
म� कामयाब रहा। म�ने ब्रले का उपयोग 
करके �गनती करना, पढ़ना और �लखना 
सीखा।�

वषर् बीतते गए, और मैनुअल ने यह 
सोचना शु� कर िदया िक शायद उसका 
जीवन इतना बरुा नही ंबीतेगा। लेिकन 
एक िदन, �ूल म� छह साल पढ़ने के 
बाद, उसे एक जीवन बदलने वाला संदेश 
�मला। उसके �पता िदल का दौरा पड़ने से 
मर गए थ।े

  �म� दस साल का था, और म�ने अपने 
�पता और �ूल जाना जारी रखने क� 
संभावना, दोनो ंको खो िदया �ोिंक कोई 
भी मेरे �ूल के शु� का भुगतान नही ं
कर सकता था।�
   जब मैनुअल घर आया, तो देश यदु्ध क� 
ि��त म� था। प�रवार मैनुअल को सुर�ा 
हेतु पड़ोसी देश �गनी ले गया। वहा ं वह 
�वकलागं ब�ो ं और यवुा लोगो ं के �लए 
बने एक �ूल म� जाने लगा। छह साल 
बाद, वह घर लौटा।

रा��प�त को रोका
कोई भी �व�ास नही ं करता था िक 
मैनुअल, जो अंधा था, उसे नौकरी �मल 
सकती थी, लेिकन हर िदन वह रा��प�त के 
महल म� जाता था और रा��प�त से बात 

करने के �लए कहता था। मैनुअल का 
मानना था िक रा��प�त उसक� और अ�य 
�वकलागं लोगो ंको काम िदलाने म� 
सहायता कर�गे।

�एक िदन म� रा��प�त क� कार के रा� े
म� खड़ा होने म� कामयाब रहा, इस�लए उसे 
�कना पड़ा� रा��प�त के र�क मुझ ेउनके 
पास ले गए। म�ने उनको समझाया िक मुझ े
नौकरी पाने के �लए सहायता क� ज�रत 
ह,ै �ोिंक कोई भी नेत्रहीन लोगो ंको 
नौकरी नही ंदेता था। म�ने कहा िक म�ने 
ि�चबोडर् ऑपरेटर के �प म� काम करना 
सीख �लया ह।ै रा��प�त उ�सुक �ए, और 
उ�होनें मुझ ेरा��प�त कायार्लय म� ि�चबोडर् 
पर काम करके देखने के �लए कहा। वह 
मुझसे प्रभा�वत �ए और मेरी नौकरी डाक 
सेवा के मु�य कायार्लय म� लगवा दी��

�फर से घर म�
मैनुअल के क� द्र पर, इसाबले ने ब्रले को 
सीखा और पाया िक वह आसपास के लोग 
�जतना उससे उ�ीद करत ेह� उससे वह 
कही ंअ�धक कर सकती है। वह अब अपने 
प�रवार के साथ रहती है, और हर सुबह 
उसक� चचेरा बहन औआ उसको �ूल 
जाने म� सहायता करती है।

�ए�ग्रस� शु� करता है
हालािँक मैनुएल अ�ा कर रहा था, लेिकन 
उसने देश के उन अधं ेब�ो ंको नही ंभूला, 
�ज�ह� वो ंअवसर नही ं�मल पाये, जो उसको 
�मले थ।े

�ब�तो ंको �छपा कर रखा गया या 
लावा�रस छोड़ िदया गया। सरकार ने अभी 
भी देश म� एक भी �ूल शु� नही ंिकया 
था, �जसे नते्रहीन छात्रो ंके �लए अनुकू�लत 
िकया गया हो,� मैनुअल कहता है।

अतः 1996 म�, मैनुअल ने �ए�ग्रस� (िद 
�गनीयन एसो�सएशन फॉर �रहै�ब�लटेशन 
एंड इंटीग्रेशन ऑफ िद �लाइंड) नामक 
एक संगठन श�ु िकया, तािक �ि�हीन 
लोग समाज म� जाग�कता ला सक�  और 
अपने अ�धकारो ंके �लए एकजुट होकर 
लड़ सक� ।
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�ए�ग्रस� के मा�म से, मैनुअल कई 
नेत्रहीन ब�ो ंके संपकर्  म� आया, �जनका 
जीवन किठन था। जब उसक� मा ंक� 
मृ�य ुहो गई, तो उसने अपने घर के आध े
िह� ेको �गनी-�ब�ाऊ के पहले अधं े
ब�ो ंके सुर�ा गृह म� बदल िदया। 
2000 म� उसम� जाने वाले पहले ब� ेदो 
भाई थ े- सु�नर, 11 महीने का और 
ममदी, 6 वषर् का।

अपनी प�नी डो�मगंस के साथ, मैनुअल 
ने उन दोनो ंछोटे लड़को ंक� देखभाल क�। 
अफवाह फैल गई िक भाइयो ंके साथ बड़ा 
अ�ा �यवहार िकया गया और अ�धक 
और अ�धक नते्रहीन ब�ो ंका आना श�ु 
हो गया।

�उसी समय हमने अपने बचाव 
अ�भयान भी शु� कर िदये थ।े हम अंध े
ब�ो ंक� तलाश के �लए गावँो ंका दौरा 
करत ेथ ेया अ�य �वकलागं ब�ो ंक�, 
�ज�ह� हम जानते थ ेिक वे अ�र 
शारी�रक हा�न प�ंचने के कखतरे म� रहत े
थ।े हमने लोगो ंको बाल अ�धकारो ंके बारे 
म� बताया और उन ब�ो ंक� देखभाल 
करने क� पेशकश क� �ज�ह� सहायता क� 
ज�रत थी। ज� ही हमारे गृह म� हमारे 

साथ चालीस से अ�धक �ि�हीन ब�े रह 
रहे थ�े�

�फर से घर म�
मैनुअल के क� दर पर, इसाबले ने बरेल 
को सीखा और पाया िक वह आसपास के 
लोग �जतना उससे उ�ीद करते ह� उससे 
वह कही ंअ�धक कर सकती ह।ै वह अब 
अपने प�रवार के साथ रहती है, और हर 
सुबह उसक� चचेरा बहन औआ उसको 
�ू ल जाने म� सहायता करती है।

एक लेखनी, ब्रले लेखन के 
�लए उपयोग क� जाती ह।ै

यह मैनुअल का नाम ब्रले म� ह।ै

वग� वाली एक �लाि�क टे�लेट 
�जसम� कागज घुसाया जाता ह,ै तािक 
लेखनी से �लखा जा सके।

मैनुअल के �ूल म� अंध ेब�े, ब्रले क� 
सहायता से, अपने जीवन म� पहली बार 
पढ़ना और �लखना सीखते ह�।

15 वष�य ने ब्रले का �नमार्णर् िकया
ब्रले का �नमार्ण 1824 म� लुई ब्रले नामक एक 15 वष�य फ्रासंीसी लड़के ने िकया था। 
ब्रले पेपर या �लाि�क क� चादरो ंपर छोटे वग� (को�शकाओ)ं क� भीतर उभरे 
�ब�दीयो ंक� एक श्रृंखला ह ै�जसे तमु दोनो ंतजर्नी का उपयोग करके महसूस कर 
सकते हो और पढ़ते हो। वगर् म� �ब�दीयो ंके �व�भ�न संयोजनो ंद्वारा �व�भ�न अ�रो ंका 
�नमार्ण होता ह।ै ब्रले का उपयोग आकंड़े और संगीत के नोट बनाने के �लए भी िकया 
जा सकता है। 1809 म� लुई ब्रले के ज�म क� याद म� प्र�त वषर् 4 जनवरी को �व� ब्रले 
िदवस मनाया जाता है।

एक बचाव अ�भयान पर
कभी-कभी मैनुअल और उनक� टीम को अपनी जीप के बजाय एक गधा गाड़ी क� सवारी करनी 
पड़ती ह,ै �जससे वे िकसी गावँ म� जा सक�  जहा ँउ�ह� मालूम है िक �वकलागं ब� ेह� जो किठन 
समय �बता रह ेह�। मैनुअल का �ागत िकया जाता ह,ै और ग्रामीण उसको सुनत ेह� जब वह 
बताता ह ैिक �वकलागं ब�ो ंके वही अ�धकार ह� जो अ�य सभी ब�ो ंके ह�। वह अंधपेन के 
कारणो ंऔर अपनी आखंो ंको नुकसान से कैसे बचाय� पर भी बात करता ह।ै मैनुअल और �ए�ग्रस� 
म� 16 �ते्रीय कायर्कतार् ह�, जो नते्रहीन ब�ो ंतथा अ�य �वकलागं ब�ो ंको ढूढ़ने के �लए गावंो ं
और समुदायो ंम� जाया करत ेह�। मैनुअल चच�, मि�दो,ं पारंप�रक नेताओ ंतथा �ानीय 
अ�धका�रयो ंके साथ काम करता है, जो �ए�ग्रस� से संपकर्  करत ेह� यिद वे उन ब�ो ंके बारे म� 
जानते ह� �ज�ह� सहायता क� ज�रत ह।ै
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�हाइट केन �ूल
मैनुअल के �ान पर, ब�ो ंने यह सीखा िक 
घर वापस आने पर वे �यं क� देखभाल कैसे 
कर� और अपने प�रवार क� सहायता कैसे 
कर�। मैनुअल का ल� था िक ब�े घर 
लौटकर समाज म� भाग ल�। उ�होनंे व� 
धोना और बतर्न धोना, सफाई-सु�यव�ा 
करना, खाना बनाना और ब�त कुछ सीखा।
मैनुअल को पता था िक ब�ो ंको भी �ूल 
जाने क� ज�रत है। उसने �ि�बा�धत ब�ो ं
क� ज�रतो ंके अनुकूल, ब्रले म� प्र�श��त



71

�श�को ंको रखकर एक �ूल तरंुत श�ु 
करने के �लए सरकार से अनुरोध करने 
के अथक प्रयास िकए।
   �सरकार के पास �ूल शु� करने क� 
कोई योजना नही ंथी, लेिकन उ�होनंे मुझ े
�ूल बनाने के �लए थोड़ी सी जमीन दे 
दी।�
   मैनुअल का पहला �ूल बासं और 
ताड़ के प�ो ंसे बना, और ब�े जमीन 
पर बठेै �ोिक वहा ंकोइ ब�ैच� नही ंथी।ं 
   �एक िदन, कनाडा के राजदूत यह 
देखने के �लए आये िक हम अपने छात्रो ं
के साथ कैसे काम कर रहे ह�। जब हम 
क�ा म� खड़े थ,े तभी एक बड़ा सापं 
ब�ो ंक� तरफ र�गता �आ आया। सापं 
से मुठभेड़ देखने के बाद, राजदूत ने हम� 
धन देने का �नणर्य �लया तािक हम ब�ो ं
के �लए एक सुर��त �ूल बना सक� ��

20 साल का काम
अब 20 साल हो गए ह� जब से मैनुअल ने 
पहले नेत्रहीन ब�ो ंक� देखभाल करनी 
शु� क� थी। आज, मैनुअल और �ए�ग्रस� 
के पास एक पूवर्�ूल और एक �ूल, दो 
पुनवार्स क� द्र, क�ाएं, एक भोजन क� 
और छात्रावास, पु�कालय, संगीत क�, 
�जम और �श� कायर्शाला ह�। �गनी-
�ब�ाऊ का �श�ा �वभाग, मैनुअल को 
�श�क प्रदान करके उसक� सहायता 
करता ह।ै �ूल सभी ब�ो ंके �लए खुले 
ह�, न िक केवल उन लोगो ंके �लए �जनक� 
�ि� बा�धत ह।ै

�मुझ े�� ह ैिक हम सब को �मलकर 
पढ़ना चािहए। यह एक अ�ा तरीका ह,ै 
�वकलागं ब�ो ंके साथ अकेला पड़ने से 
रोकने के �लए, और लोगो ंको यह समझने 
के �लए िक हम सभी समान मू� के ह�।�



14 लाख अधें ब�े
�व� म� 1 करोड़ 90 लाख �ि�हीन ब� े
ह�। इनम� से 14 लाख का अंधापन कभी 

नही ंठीक हो सकता।

केवल एक नते्र 
�चिक�सक
�लगभग सभी अंधापन रोकन ेऔर 
उसका इलाज करना संभव है�, लेिकन 
�गनी-�ब�ाऊ एक गरीब देश है, और पूरे 
देश म� केवल एक ही डॉ�र है,� मैनएुल 
बताता है। �गनी-�ब�ाऊ म� अंधापन के 
सबसे आम कारण ह�:

�रवर �लाइंडनेस
�रवर �लाइंडनसे (ऑ�कोसेर�सए�सस) 
एक परजीवी संक्रमण है जो काली म�ी 
के काटन ेसे फैलता है जो निदयो ंके पास 
रहती है। एक परजीवी आखंो ंसिहत, 
शरीर के अंदर हजारो ंजहरीले लावार् पैदा 
करता है। इस बीमारी के �व�द्ध एक 
टीकाकरण है।

ट�ेकोमा एक संक्रामक बीमारी है
�जसम� बै�ी�रया पलको ंक� आतं�रक 
सतह को कठोर कर देते ह�, और �नशान 
ऊतक बढ़ता है। संक्रमण धीरे-धीरे 
अंधापन क� ओर जाता है। यह अ�र 
उन मि�यो ंद्वारा फैलता है, जो िकसी 
संक्र�मत �यि� क� आखंो ंके संपकर्  म� 
रही होती ह�। यह साफ पानी, बेहतर 
��ता, �चिक�सा एवं आपॅरेशनो ंद्वारा 
रोक� जा सकती है और उपचार िकया जा 
सकता है।

मो�तया�बदं आखं के ल�स म� धुंधलापन 
है। इसका आपॅरेशन िकया जा सकता है।

�कूोमा एक ऐसी बीमारी है जो ऑि�टक 
तं�त्रका पर हमला करती है। मौजूदा ��त 
पर आप रेशन करना संभव नही ंहै, 
लेिकन �चिक�सा देखभाल आग ेक� ��त 
को रोक सकती है और शषे �ि� को बचा 
सकती है।

��व� म� 80 प्र�तशत अंधापन उपचार यो� 
या रोकथाम यो� है।

�हाइट केन �ूल
मैनुअल के �ूल को �ब�गाला ब्राकंा� 
कहा जाता ह,ै �जसका अगं्रेज़ी म� अथर् ह ै
��हाइट केन� (सफेद ब�त)। 1950 के 
दशक के बाद से, ��हाइट केन�, �जसका 
उपयोग कई अंध ेलोग चलने म� सहायता 
के �लए इ�मेाल करत ेह�, अधं ेलोगो ं
का सबसे आम प्रतीक रहा ह।ै

मैनुअल ब�ो ंको एक कहानी सुनाता ह।ै अ�दलुई, जो मैनुअल के घुटने पर बठैा ह,ै को एक 
स�ताह पहले पाया गया था जब मैनुअल एक बचाव �मशन पर बाहर गया था।
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   कभी-कभी �गनी-�ब�ाऊ म� ब�ो ंके 
साथ होने वाली सभी भयानक बातो ंके 
बारे म� सोच कर मैनुअल को थकान 
महसूस हीेती ह ैऔर दखु होता ह।ै
   �पर िफर म� अपने �पता क� बदौलत 
जीवन म� �मले सारे अवसरो ंके बारे म� 
सोचता �ं। मेरे �लए उनके �यार का 
मतलब था िक मुझ ेब�त अ�� �ा� 
देखभाल और �श�ा �मली। मेरे �पता मेरे 
आदशर ह�। �जस तरह से उ�हीने मेरे 
साथ �यवहार िकया, उसी तरह म� उन 
सब �ि�हीन ब�ो ंका इलाज करना 
चाहता �ं, �ज�ह� मेरी ज�रत ह।ै�
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सै�ुएल को अपनी �ि� वापस �मल गई�
�मुझ ेअपने माता-�पता द्वारा लावा�रस छोड़ �दया गया था �ो ंिक म � अधंा था। लेिकन मैनुअल मेरे गावं 
आया और मुझ ेबचाया। उसको ध�यवाद, िक म � अब एक आखँ से देख सकता �ँ�� सै�ुएल, 12, जो 
मैनुअल के क� द्र म� रहता ह,ै कहता ह।ै

सै�ुएल का ज�म एक गरीब प�रवार म� 
�आ था। उसके बड़ा भाई, साWलोमन, 
क� �ि� खराब थी और वह अंधा होता जा 
रहा था। जब उसके �पता को पता चला िक 
सै�ुएल भी अधंा हो रहा ह,ै तो वह 
प�रवार को ही छोड़ कर चले गए।
   �मा ंखेतो ंम� काम करती थी और मुझ े
और मेरे भाई को गावँ म� पड़ो�सयो ंके साथ 
छोड़ िदया करती थी। कभी-कभी वह एक 
समय म� कई स�ताह तक दूर रहती थी,� 
सै�ुएल कहता ह।ै पड़ोसी लोगो ंने भाइयो ं
क� देखभाल ठीक से नही ंक�। �हम भूखे, 
नंगे, गंदे रहते थ ेऔर वेे हम� पीटा करते 
थ।े�

मैनअुल का बचाव अ�भयान
मैनुअल ने पाया िक दो छोटे लड़के थ ेजो 
अंध ेथ ेऔर गावँ म� उनक� देखभाल नही ं
क� जा रही थी, और वह उ�ह� लाने के �लए 
एक बचाव अ�भयान म� �नकल गया। ठीक 
जैसे क� द्र म� अ�य ब�े आये थ।े
   सै�ुएल को नेत्र परी�ण कराना पड़ा। 
डॉ�रो ंने पाया िक उसक� एक आखं म� 
मो�तया�बदं था और वह उस पर ऑपरेशन 
करना चाहते थ।े

   �म� आठ वषर् का था और म� अपना पूरा 
जीवन अधंा रहा था, इस�लए मुझ ेनही ं
पता था िक कुछ भी कैसा िदखता था। 
अचानक म� एक आखं से बाहर देख 
सकता था, और म�ने जो पहली चीज देखी 
वह मेरे अ�ताल के �ब�र के ऊपर लगा 
छत पर पंखा। म� ब�त घबरा गया��

देख सकता था
जब सै�एुल पलंग से बाहर �नकला और 
अ�ताल क� सीड़ीयो ंसे नीचे उतरा, तो 
वह इतना खुश �आ िक उसने अ�ताल 
के बगीचे के चारो ंओर दौड़ कर कई च�र 
लगाये।
   मैनुअल ने भाइयो ंके माता-�पता के 
संपकर्  म� रहने के �लए कड़ी मेहनत क�



ब�त से दो�
�म� मैनुअल के �ूल म� क�ा 4 म� �ं। म� 
ब्रले और �नय�मत वणर्माला दोनो ंका 
प्रयोग करता �ं। दोनो ंदेखने वाले ब� े
और नते्रहीन ब� ेमेरे �ूल म� जाते ह�। 
देखने वाले ब� ेअ�र हमम� से बाक� 
ब�ो ंक� सहायता करत ेह� और उनको 
समझाते ह� िक बोडर् पर �ा �लखा ह ैजब 
�श�क ने उस पर कुछ �लखा होता है,� 
सै�ुएल कहता ह।ै

�चत्र बनाना �प्रय है 
�मुझे �चत्र बनाना पसंद है, लेिकन मुझे �चत्र 
बनाने के �लए कागज़ को अपनी आंख के 
ब�त पास रखना होता है,� सै�ुएल बताता है।

एक दूसरे क� सहायता करना
�म� अ�र मैनुअल के �लए छोटे-छोटे काम 
करता �ं। कभी-कभी म� उसक� सहायता 
करता �ं जब वह क� द्र के बाहर चला जाता ह।ै 
तब वह मेरे कंध ेपर हाथ रखता है और हम 
एक साथ चलते ह�,� सै�एुल कहता ह।ै

शोरगुल वाली फुटबॉल�
ब� ेएक �लाि�क क� थलैी म� ग�द रख कर 
या एक पुरानी ढंडी पीने क� बोतल को 
फुटबॉल क� जगह इ�मेाल करके खेलत ेह�, 
इस�लए अधं ेब� ेसुन सकते ह� िक ग�द कहा ँ
है। सै�एुल क� सबसे बड़ी इ�ा एक पेशेवर 
फुटबॉल �खलाड़ी बनना है।
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थी। अब जब वे जानत ेह� िक सै�ुएल 
देख सकता ह,ै और वे जानत ेह� िक 
सालोमन ने िकतना पढ़ा ह,ै तो माता-
�पता चाहत ेह� िक दोनो ंभाई घर वापस 
चले जाएं। मैनुअल का हमेशा ल� होता 
ह ैिक जहा ंसंभव हो, ब�ो ंको उनके 
प�रवारो ंके पास उनके घर वापस ले 
जाएं। लेिकन सै�एुल को अपने माता-
�पता पर भरोसा नही ंह।ै
   �ऑपरेशन के बाद, म�ी �मलने आ� 
और म�ने उ�ह� नही ंपहचाना। यह मैनुअल 
ही था �जसने मेरी देखभाल क� जब मुझ े
ज�रत थी। उसने मुझ ेसा�ंवना दी जब म� 
दःुखी �आ। उसने मुझ े�यार िदया,� 
सै�एुल कहता ह।ै

े 

सभी ब�ो ंके �लए �ूल
�सै�एुल और म� दो� ह� और हम ग�णत के किठन प्र�ो ंको हल करने 
म� एक-दूसरे क� सहायता करत ेह�। दोनो ंअधं ेऔर देखने वाले ब�े 
हमारे �ूल जात ेह�। मुझ ेनही ंलगता िक हमारे बीच वा�व म� कोई 
अतंर ह।ै मेरे �लए, यह �� ह ैिक नते्रहीन ब�ो ंको भी �ूल जाना 
चािहए। यहा ं�गनी-�ब�ाऊ के �ूल �वकलागं ब�ो ंक� ज�रतो ंके
�लए शायद ही कभी अनुकू�लत होत ेह�। ये गलत 
है। सारे �ूल सभी ब�ो ंके �लए उपय�ु होने 
चािहए, ठीक हमारे �ूल क� तरह। यिद 
तुम �ूल नही ंजात ेहो, तो तुमको नौकरी 
�मलना किठन होगा।�
ज�म�डो, 15
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एडे�लया को मरने के
�लए छोड़ �दया गया
�म� कभी नही ंभूलंूगा जब म�ने पहली बार छोटी नवजात �शशु एडे�लया को अपनी बाहो ंम� �लया 
था। वह ब�त कमजोर थी और उसके शरीर पर गंदगी, �प� ूऔर क�ट के काटने के �नशान भरे 
�ए थ।े उसे मरने के �लए जंगल म� छोड़ िदया गया था, �सफर्  इस�लए िक वह अधंी थी। म� ब�त 
गु� ेम� था। अब एडे�लया नौ साल क� ह ैऔर म� उससे �यार करता �ं,� मैनुअल ने कहा, और 
वह एडे�लया क� कहानी बताता हःै

हर जगह खोजा
�म�ने �यं माता-�पता को खोजने क� 
को�शश क�। म� छोटे-छोटे गावँो ंके बीच के 
पैदल माग� पर कई मील पैदल चला और 
जहा ँहो सका वहा ंसो गया। मुझ े
आ�खरकार एडे�लया क� मा ँ�मली, जो 
ब�त यवुा थी। लेिकन इससे पहले िक हम� 
िकसी तरह के समाधान तक प�ंचने का 
मौका �मलता, वह �बना अपने कोई �नशान 
छोड़े, गायब हो गई। म�ने उसे माफ कर 
िदया ह ैऔर मुझ ेपता ह ैिक हम सभी 
गल�तया ँकरत ेह�। लेिकन यह हमारे काम 
के मह�व को दशार्ता ह ैऔर इसक� 
जाग�कता बढ़ाता ह ैिक नेत्रहीन ब�ो,ं 
तथा अ�य �वकलागं ब�ो ंके, अ�य सभी 
ब�ो ंजसेै अ�धकार ह�।�
  �सबसे मह�वपूणर् बात यह ह ैिक एडे�लया 
जी�वत ह,ै और हम उसक� एक अ�ा 
जीवन जीने म� सहायता कर सकत ेह���

मैनुअल िकसी को �नराश नही ंकरता
�हम कभी भी िकसी ब� ेको घर वापस नही ं
भेजते जब तक िक हम यह नही ंजान लेत ेिक 
उसक� देखभाल अ�� तरह क� जाएगी,� 
मैनुअल कहता ह।ै

मनपसंद व�एंु
�मेरी पसंदीदा चीज� छोटे गमले, कटोरे और �खलौने 
वाले बतर्न ह� जो हम� �पछले वषर् िक्रसमस पर �मली 
थी,� एडे�लया कहती ह�।
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एडे�लया क� अलमारी
�मैनुअल मुझ ेअपने �लए सारे कपड़े िदला 
देता ह।ै लेिकन वो मेरी �बड़ी बहन� न‘गुए�डे 
है जो हमारे कपड़े और कमरे क� देखभाल 
करती ह।ै यह मेरी पसंदीदा पोशाक ह,ै� 
एडे�लया कहती ह।ै

�जब म� �ूल 
जाती �ँ तब म� 
एसी देखती �ँ

... और यह मेरे 
पसंदीदा जतू ेह� �ोिंक 
वे इतने आरामदायक 

ह���
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जब एडे�लया का ज�म �आ और उसके �पता 
को पता चला िक वह नते्रहीन है, तो उसने 
कहा िक वह उसक� बटेी नही ंहै, और वह 
अपने प�रवार को छोड़ कर चला गया। 
एडे�लया क� यवुा मा ँको पता नही ंथा िक वह 
�ा करे। उसने एडे�लया को जंगल म� 
अकेला छोड़ िदया। एडे�लया न� थी और 
सापंो,ं वषार् एवं जलती धपू से �बलकुल 
असुर��त थी।
   �कुछ चरवाहे उस जगह से गुजर रहे थ े
जहा ँएडे�लया को छोड़ िदया गया था, और 
उ�होनंे उसके छोटे से शरीर को देख �लया। 
एडे�लया इतने ल� ेसमय तक रोयी थी और 
अपने वातावरण से संघषर् िकया था, िक उसम� 
कोई ऊजार् नही ंबची थी। चरवाहो ंको यक�न 
हो गया था िक छोटी लड़क� मर चुक� थी, 
जब अचानक उसने एक हलका सा चलन 
िकया था। वह �ान से एडे�लया को पास के 
एक कैथो�लक �मशन �ेशन म� ले गए।�

कोई पु�लस सहायता नही ं
�ननो ंने मुझसे संपकर्  िकया, और हम 
एडे�लया को अंदर ले गए। हमने उसे 
खाना और पानी िदया और उसे अ�ताल 
ले गए तािक उसे सही दवा �मल सके। 
यह एक चम�कार जसैा था जब वह िफर 
से जी�वत हो गई।�
   �हम यह सु�नि�त करत ेह� िक जो लोग 
अपराधो ंके दोषी ह� उनको द� �मले। 
इस�लए म� पु�लस के पास गई और 
उसको बताया िक एडे�लया के साथ �ा 
�आ था, और म� चाहती थी िक वे उसके 
माता-�पता को �गर�ार कर�। लेिकन 
�ब�ुल कुछ नही ं�आ। कानूनी प्रणाली 
ब�त अ�� तरह से काम नही ंकर रही 
है, और इसके अ�त�र�, कभी-कभी 
पु�लस �वकलागंो ंके �व�द्ध अपराधो ंको 
गंभीरता से नही ंलेती।�
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5:00 
गुड मा�नग�

06:30 �गरी-�गरी से
 मैनुअल के �ूल
�न‘गएु�डे सु�नि�त करती है िक हमारे 
�ूल बैग म� हमारी सभी चीज� हो ंऔर हम� 
�ूल बस म� बैठा कर आती है, �जसे यहा ं
�गरी-�गरी� कहा जाता है। बस म� हम एक 
साथ गाते ह�,� एड�लया कहती है।

े
8:00
�ू ल शु� होता है 
एडे�लया क� क�ा म� दोनो ं अधंे 
और देखने वाले ब�े ह�।
   �म� अपने �ू ल से �यार करती �ं 
और म� मैनुअल के �ू ल म� एक 
�श�क बनना चाहती �ं,� 
एिड�लया कहती ह।ै

�हम चार एक ही कमरे म� सोत ेह�, और 
बड़ी बहन न‘गुए�डे भी। हम सब अंध े
ह�। पहले म� अपना �ब�र बनाती �ं, 
िफर नहाती-धोती �ं और अपने दातंो ं
को ब्रशु करती �ं,� एडे�लया कहती ह।ै 
�म� अपने �ूल क� यनूीफामर् पहन लेती 
�ं और न‘गुए�डे मेरे बालो ंको ब्रशु करने 
म� सहायता करती है।�

10:00 ना�े करने का अवकाश 
�म� अपना ना�ा करता �ं; डबलरोटी और जूस। डबलरोटी 

क� गंध मेरी पसंदीदा गंध ह�ै�
�अवकाश के समय हम खेलते ह�। यह � ूल के बारे म� 

सबसे अ�� बात ह�ै�
एडे�लया क� सहपाठी, कै डी, सहमत होकर कहती हैः
�हम नृ�य करत ेह�, गाते ह� और एक साथ खेलते ह�, 

नेतरहीन ब�े और हमम� से जो देख सकते ह� �ोिंक हम सब 
दो� ह���

12:00 �ूल समा�त होता हैै
�जब �ूल समा�त हो जाता है, तब हम िफर से �गरी-�गरी से घर चले जात ेह�,� 
एडे�लया कहती ह।ै

मैनअुल के साथ एडे�लया का anuel
मैनुअल के के�द्र के कई ब� ेअपना �ूल और प्र�श�ण पूरा होने के बाद घर वापस चले जात े
ह�। लेिकन एडे�लया क� तरह, कुछ ब�ो ंके �लए, क� द्र ही उनका घर ह।ै
�म� यहा ंसुर��त महसूस करती �ं �ोिंक यह मेरा घर ह,ै� एडे�लया हंसत े�ए कहती ह।ै

आम �प्रय है�
�कल जब पापा मैनुअल एक यात्रा से घर 
आए तो वह अपने साथ कुछ आम लेकर 
आये। मुझ ेआम का �ाद ब�त पसंद है��
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13:00 दोपहर का भोजन और बतर्न धोना
�जब हम घर आत ेह�, तो हम कपड़े बदलत ेह� और दोपहर का भोजन करत े
ह�। जब चक्र म� मेरी बारी आती ह ैतो म� बतर्न धोती �ं।�

मैनुअल के क� द्र म� ब� ेसीखत ेह� िक �यंजन, खाना बनाना, सफाई करना 
तथा �तंत्र जीवन म� अपने प्र�श�ण के अतंगर्त, �ब�र बनाना, और तािक 
वे घर लौटने पर अपने प�रवारो ंक� सहायता कर सक� ।

18:00 रात का खाना
�हम� हमेशा �ािद� भोजन �मलता 
है� �मेरा पसंदीदा �यंजन ताड़ के 
तले म� बनी मछली ह,ै� एडे�लया 
कहती ह।ै

21:00 गुडनाइट, एडे�लया�
�न‘गुए�डे हम� �ब�र म� �लटा देती ह ैऔर 
हमारे सोने से पहले गुडनाइट कहती है,� 
एडे�लया कहती ह।ै

20:00 सं�ा क� सभा - डज�ुई
�हर शाम, हम डज�ुई मनात ेह� �जसम� हम एक साथ गात ेह� 
और नाचत ेह�। तब न‘गुए�डे हमेशा हम� एक कहानी सुनाती है, 
अ�र बाइबल म� से,� एडे�लया कहती ह।ै

�पलोटो ने मझेु काट 
�लया
�हमारे यहा ँएक कु�ा भी ह,ै 
�जसे �पलोटो कहत ेह।ै उसने 
मुझ ेएक बार काटा। उसे मेरे 
�ब�ुट चािहए थ�े ल्ेिकन 
उसे सहलाना अ�ा लगता 
है,� एडे�लया बताती ह�।

17:15 नहाने का समय

13:30 खेलना और दोपहर म� सोना
�दोपहर के भोजन के बाद, म� अपने दो�ो ंके साथ खेलती 
�ँ। हम भाई-बहन क� तरह ह� �ोिंक हम साथ रहते ह�। 
मुझ ेपता ह ैिक दूसरे कैसे िदखत ेह� �ोिंक म�ने उनके चेहरे 
को छुआ है। हम फुटबॉल खेलत ेह�, न�ृय करते ह� और गात े
ह�। िफर हम एक झपक� लेत ेह�,� एडे�लया बताती ह,ै यहा ँ
नफ� के चेहरे को छूत े�ए यह पता लगाने के �लए िक वह 
कैसी िदखती ह।ै�

Adelia’s day with एक �दन
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यह है जो मैनअुल 
का संगठन �ए�ग्रस� 
करता हैः
• वे गावंो ंम� बचाव अ�भयान चलाते

ह�, नतेरहीन ब�ो ंएवं अ�य 
�वकलागं ब�ो ंक� तलाश करते ह� 
और उनक� मैनुअल के क� दर म�
सहायता करते ह�।

• बचाव अ�भयानो ंके दौरान, वे 
गरामीणो ंको सू�चत करते ह� िक
�वकलागं ब�ो ंके वही ंअ�धकार
होते ह� जो अ�य सभी ब�ो ंके ।
वे लोगो ंको सबसे आम नतेर रोगो ं
को रोकने के बारे म� बताते ह� और
मु� दवाएं भी देते ह�।

• वे नेतरहीन ब�ो ंको सुर�ा, एक
घर, भोजन, कपड़े तथा क� दर म� 
सुर�ा परदान करते ह�। क� दर म�,
ब�े भ�व� म� �यं क� देखभाल
करने, और घर लौटने पर अपने 
प�रवार क� सहायता करने के �लए 
जीवन कौशल भी सीखते ह�।

• वे ब�ो ंको ��चक�सा देखभाल
देते ह� और उनके नतेर ऑपरेशन
करत ेह�।

• वे दो � ूल चलाते ह�, जो देश म� 
पहले ह� जो �ि�बा�धत ब�ो ंके
�लए अनुकू �लत ह�, लेिकन वे 
सभी के �लए खुले ह�।

• वे ब�ो ंको िफर से घर वापस
जाने म� सहायता करते ह�। वे ब�ो ं
के प�रवारो,ं साथ ही पड़ो�सयो ं
और �श�को ंको ब�ो ंके लौटने 
से पहले तैयार करत ेह�, �जससे
उनका सकारा�क तरीके से
�ागत िकया जाता है। �यद यह
संभव नही ंहै, तो वे ब�े को एक
पालक प�रवार खोजने म� सहायता
करत ेह�।

• एक बार जब ब�े मैनुअल का क�
दर छोड़ देते ह�, तब वे � ूल क�
फ�स और � ूल क� पोशाक
िदलाने म� ब�ो ंका समथरन करते
ह�।

• वे पूरे समाज म� जाग�कता बढ़ाते
ह� िक �वकलागं ब�ो ंके अ�य 
सभी ब�ो ंजसेै अ�धकार ह�।
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रे�चल का फोन एक शुक्रवार क� शाम बजता ह,ै जसेै वह घर जाने लगती ह।ै पु�लस ने 
सड़क पर एक यवुा लड़क� को उठाया ह ै �जसका लगता ह ै िक उसे से� के �लए मजबरू 
िकया गया होगा। वह िकसी से बात नही ंकर रही ह।ै शायद रे�चल सहायता कर सकती ह�ै

रे�चल लॉयड को संय�ु रा� अमे�रका म� 
ब�ो ंके  �कम�शयल से�अुल 
ए��लाइटेशन आWफ �च�रेन’अथार्त 
��यावसा�यक यौन शोषण’या सीएसईसी 
(CSEC) से �नपटने हेतु अपने अ�भयान 
चलाने के �लए नामािंकत िकया गया है।

चुनौती
प्र�त वषर्, संय�ु रा� अमे�रका म� द�सयो ं
हजारो ंब�े �जनम� 12 वषर् तक क� कम उम्र 
क� लड़िकया ँशा�मल ह�, से� बचेने के �लए 
मजबरू होती ह�। उनम� से अ�धकाशं गरीबी म� 
बड़ी �ई ह� और गैर-सफेद ह�। कुछ लोग 
द�ुयर्वहार के बाद घर से भागे �ए ह�, या 
शरणाथ�यो ंके �प म� यएूसए आए ह�।

काम
रे�चल और उसका संगठन �ग�र् एजुकेशनल 
एंड म�ट�रंग स�वसेज� या जै� (GEMS)  
प्र�त वषर् 400 लड़िकयो ंऔर यवु�तयो ंको 
सुर��त आवास उपल�ध कराकर, �श�ा और 
नौकरी िदलाने म� सहायता, काउंस�लगं, 
कानूनी सहायता और �यार का समथर्न करता 
है। ब�ो ंके �यावसा�यक यौन शोषण से 
पीिढ़तो ंको दूसरो ंक� सहायता करने के �लए 
नेताओ ंके �प म� प्र�श��त िकया जाता है। 
कुछ 1,500 यवुा मिहलाओ ंको बचाव 
अ�भयानो द्वारा समथर्न िदया जाता है, और 
1,300 से अ�धक वय�ो,ं �जनम� सामा�जक 
कायर्कतार् एवं पु�लस अ�धकारी शा�मल ह�, 
को ब�ो ंके �यावसा�यक यौन शोषण तथा 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंपर प्र�श�ण िदया 
जाता है।

प�रणाम और ल�
1998 से, रे�चल द्वारा शु� िकये गए 
अ�भयान द्वारा हजारो ंलड़िकयो ंके जीवन को 
बदल िदया गया ह,ै �जनम� पीिड़त लड़िकया ं
ही प�रवतर्न का नेतृ�व करती ह�। प्रभा�वत 
लड़िकयो ंपर �ान देने और पूवार्ग्रह के 
�व�द्ध अ�भयानो को चलाकर लाखो ं
अमरीक� वासीयो ंतक प�ंचा गया ह।ै रे�चल 
अ�धक बाल-सुलभ कानूनो ंएवं प्रणा�लया ं
बनाने के �लए उ�रदायी है, �जसम� �ययूॉकर्  
का �िद सेफ हाबर्र फॉर ए��लॉइटेड �च��न 
ए�� शा�मल है, जो संय�ु रा� अमे�रका 
का पहला कानून है जो उन ब�ो ंको अपनी 
सुर�ा करने का अ�धकार देता है �जनको 
से� के �लए मजबरू िकया गया है, इसके 
बजाय िक उनको दंिडत करे।

बाल अ�धकार हीरो 7

रे�चल लॉइड

पृ�
76–82

रे�चल को �ो ं
नामािंकत िकया 
गया है�

रे�चल यवुा लोगो ंके �लए बने क� द्र म� 
प्रती�ा करती है, जहा ंपु�लस उन ब�ो ं
को ले जाती है, जो मुसीबत म� होत ेह�। 
थोड़ी देर बाद, �ाफ का एक सद� एक 
लड़क� के साथ आता है �जसने एक 
�पोनीटेल� लगाई होती है। लड़क�, 
डै�नएल, क्रोध म� िदखती है।
   रे�चल बताती ह� िक वह �जै�� से आई 
ह�, एक सं�ा जो �ययूॉकर्  म� ब�ो ंके 
�यावसा�यक यौन शोषण (सीएसईसी) से 
पीिड़त लड़िकयो ंक� सहायता करती है।

�उस �ज़�दगी म��
�ादातर लड़िकया ंआमतौर पर उ�सुक 
होती ह�, जब रे�चल उ�ह� बताती ह ैिक वह 
भी से� उद्योग म� फंस गई थी, अथार्त 
�उस �ज़�दगी म�� जसैा उसे यहा ंलड़िकया ं
कहती ह�।
  ��ा म� पूछ सकती �ँ िक तमु िकतने 
साल क� हो��
  ��ारह।� 
   रे�चल हरैान ह।ै वह कई 12, 13 और 
14 साल क� ब�ीयो ंसे �मल चुक� ह,ै 

जो बाल �यावसा�यक यौन शोषण का 
�शकार हो चुक� ह�, लेिकन कभी भी 11 
वषर् क� आय ुक� नही।ं

डे�नएल उसे बताती है िक उसे 
मैि�कन खाना और हैरी पॉटर क� 
िकताब� पसंद ह�। िक वह क�वताएँ 
�लखती ह ैऔर उसका एक प्रमेी ह ैजो 
29 साल का है। �जसको डे�नयल अपना 
प्रमेी कहती है वह वा�व म� उसका 
दलाल है, जो उसे से� के �लए मजबरू 
करता है।

रे�चल वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� अपना योगदान देता ह,ै 
�जनम� यह शा�मल ह�:

ल� 3: अ�ा �ा� एवं क�ाण। ल� 4: गुणव�ापूणर् �श�ा। ल� 5: ल��गक 
समानता। ल� 8: �नणर्य कायर्। ल� 16: िहसंा और द�ुयर्वहार, ब�ो ंके यौन शोषण 
और त�री पर रोक।

ROUND THE GLOBE RUN FOR 
A BETTER WORLD 1 APRIL
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अ�ध�र लड़िकया ं�जनको सुर��त रखने के 
�लए रे�चल लड़ती ह,ै 13 या 14. वषर् क� आय ु
म� ब�ो ंके �यावसा�यक यौन शोषण 
(सीएसईसी) का �शकार हो जाती ह�। ज�ै 
लड़िकयो ंऔर यवु�तयो ंको एक बहेतर 
�ज़�दगी िदलाने के �लए, प्रमे और �यावहा�रक 
समथर्न देता ह।ै

रे�चल, 9, 
अपने �ूल 
क� ड�ेस म�।

रे�चल 20 से अ�धक वष� से उन लड़िकयो ंएवं 
यवुा मिहलाओ ंके �लए लड़ रही है, �जनका 
शोषण अमे�रका म� त�रो ंद्वारा िकया गया ह।ै 
आज, द�ुयर्वहार से पीिड़त कई लड़िकया ं�यं 
ही नेता बन जाती ह�, और वे अ�य पीिड़तो ंक� 
सहायता करती ह�। �चत्र म� रे�चल और ज�ै 
क� टीम के अ�य सद�ो ंके साथ पीिड़तो ंका 
एक समूह है।

रे�चल का बचपन
रे�चल इं��ड म� पली बढ़ी। उसके सौतेले 
�पता �ाथ� हो जाते है जब वह शराब 
पीत ेह�। एक शाम वह रे�चल को मारत ेह ै
और उसके बालो द्वारा लंबी सीिढ़यो ंपर 
घसीटत े�ए उसे ऊपर ले जाते ह।ै उसके 
बाद जब वह नशा कर लेते ह� तब वे उससे 
दूर हो जाते ह�। �सवाय जब वह उसक� 
म�ी को मारत ेह�। िफर वह उनको 
�च�ाकर �कने के �लए कहती है। 
लेिकन उसक� कोई नही ंसुनता। इसके 
बजाय उसक� म�ी भी शराब पीना शु� 
कर देती है।
   रे�चल िकसी भी समय घर पर नही ं
रहना चाहती। वह अपने दो�ो ंके साथ 

शहर म� घूमती ह ैऔर जब वह 12 साल 
क� हो जाती है, तो वह भी शराब पीना 
शु� कर देती है।
   अंत म�, जब रॉबटर् प�रवार को छोड़ 
देता है, तब उसक� मा ँिदन और रात 
शराब पीया करती ह।ै वह अ�र अपनी 
जान लेने क� धमक� देती है। रे�चल उसे 
िदलासा देने क� को�शश करती है। लेिकन 
अंत म�, वह भी जी�वत नही ंरहना 
चाहती। वह शराब क� बोतलो ंम� से एक 
को लेती ह ै�जसे उसके मा ने �सकं के 
नीचे �छपा िदया ह ैऔर उसे उन सभी 
गो�लयो ंके साथ �मला कर पर जाती है 
जो उसे घर पर �मलती ह�।
   रे�चल को अ�ताल ले जाया जाता ह ै

और वह बच जाती है। एक सामा�जक 
कायर्कतार् चाहती ह ैिक उसे एक पालक 
प�रवार के पास भेज िदया जाए, लेिकन 
वह मना कर देती है। उसे लगता ह ैिक 
म�ी �यं को स�ाल नही ंपाएंगी। अंत 
म�, सब कुछ के बावजदू, रे�चल को घर 
भेज िदया जाता है।

�ूल छोड़ देती है
रे�चल �ूल छोड़ देती है और उसे एक 
कारखाने म� नौकरी �मल जाती है। 14 
साल क� आय ुम�, वह वा�व म� ब�त 
छोटी है, लेिकन वह अपनी आय ुके बारे 
म� झठू बोलती है। शाम को वह बार म� 
जाती है, शराब पीती है और ड�� लेती है।

अलग-अलग नाम�
इन पृ�ो ंपर रे�चल पर कहा�नयो ंम� �च�त्रत िकये गए कई लोगो ं
के नाम बदल गए ह� और उनक� आय ुनही ंबतायी गई है। यह 
उनक� पहचान को सुर��त रखने के �लए िकया गया है।

िकस तरह के ब�ो ंको 
खरीदा और बचेा 
जाता है�
संय�ु रा� अमे�रका म� ब�ो ंके 
�यावसा�यक यौन शोषण म� कोई भी 
ब�ा फंस सकता है, लेिकन 
अ�धकाशं गैर-सफेद ब�े होत ेह� जो 
�वशेषतः गरीबी म� बड़े �ए होत ेह�:
• अफ्रीक�-अमे�रक� और लातीनी

ब�।े
• जो ब�े घर से भाग गए ह� 

और/या बघेर ह�।
• �जन ब�ो ंको देखरेख म� ले

�लया गया है।
• जो ब�े द�ुयर्वहार के �शकार

�ए ह�।
• जो ब�े शराब पीते ह� या ड��

लेते ह�।
• जो ब�े �वकलागं होते ह�।
• एलजीबीटी�ू (LGBTQ)

समुदाय के ब�े।
• जो ब�े शरणाथ� या प्रवासी के

�प म� यएूसए आते ह� और
अंग्रेजी नही ंबोलते।

रे�चल, 14, एक मॉडल के �प म� काम कर रही ह।ै
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रे�चल कुछ वापस लौटाती है
िदन के दौरान वह आश्रयो ंएवं जलेो ंका 
दौरा करती ह।ै रात म� वह सड़को ंपर 
चलती ह ैजहा ँमिहलाएँ से� बचेती ह�।
�हाय, म� रे�चल �ं ... �ा म� तमुको एक 
कॉफ� या हॉट चॉकलेट दे सकती �ं��
लड़िकया ंरे�चल के �ब्रिटश लहज ेपर 
हंसती ह� और उसे अमे�रक� कठबोली 
�सखाती ह�, जसेै िक सड़क को �ट�ैक� कहा 
जाता ह,ै और यह िक से� �यवसाय क� 
लड़िकया ं�उस �ज�दगी म�� कही जाती ह�। 
जो पु�ष (दलाल) उ�ह� बचेत ेह�, उ�ह� 
��पम्�स� कहा जाता ह,ै ग्राहको ंको 
�जॉ�स�। उनम� से �ादातर 13 या 14 
वषर् क� आय ुसे �उस �ज़�दगी म�� ह�।

उनम� से लगभग सभी गरीबी म� बढ़ी 
��, उनको कोई प�रवा�रक समथर्न नही ं
�मला। कुछ अपने घरो ंसे भाग ग�, 
पालक प�रवारो ंके घरो ंम� रहती थी ंया 
अपने घरो ंसे बाहर �नकाल दी गई थी।ं 
रे�चल उस समय हैरान रह जाती है जब 
उसे पता चलता ह ैिक सड़क पर यह 
लड़िकया ं12 साल तक क� ह�। वह 
क्रो�धत हो जाती है जब उनको पु�लस 
�गर�ार कर लेती है और जेल भेज 
िदया जाता ह।ै

�तुम ब�े हो�� वह कहती है। 
�तुमको सहायता �मलनी चािहए, सजा 
नही।ं�

सुर�ा गृह क� आव�कता
�ययूॉकर्  म�, कम से कम 70,000 बघेर लोग सड़को ंपर और आश्रय �लो ंम� रहते ह�। 
उनम� से लगभग 30,000, ब� ेह�। इनम� से अ�ध�र ब� ेऔर उनके प�रवार बघेर ह�। 
कई माता-�पता काम करते ह�, लेिकन वे शहर के उ� िकराओ ंको वहन करने के �लए 
ब�त कम कमात ेह�। कई लड़िकया ंधंध ेम� फंस जाती ह�, या उनके �लए �उस �ज�दगी� को 
छोड़ना किठन होता है, �ोिंक वे कही ंनही ंजा सकती।ं 16 से अ�धक आय ुक� लड़िकया ं
ज�ै के सुर�ा गृह म� रह सकती ह�। छोटी लड़िकया ंअ�र अ�धका�रयो ंद्वारा प्रबं�धत, 
पालक प�रवारो ंके घरो ंम� रहती ह�। दोनो ंरे�चल और ज�ै, वहा ंक� लड़िकयो ंऔर 
कमर्चा�रयो ंको प्र�श�ण देत ेह�, तािक कमर्चारी समझ सक�  िक लड़िकयो ंको �ा चािहए 
और यह िक उनको कामयाब होने का अ�धकार ह।ै एक घरेलू नसर् के �प म� रे�चल क� 
नौकरी ने उसे बहेतर महसूस कराया। आज वह कहती है िक �उ�होनंे मुझ ेपुनः जी�वत कर 
िदया।� राचेल के यएूसए म� आने के बाद से ब�ो ंके �यावसा�यक यौन शोषण म� प�रवतर्न 
आया ह।ै अ�ध�र लड़िकया ंअब सड़क पर नही ंबि� इंटरनेट पर �बकती ह�।

   रे�चल कुछ बहेतर करने का सपना 
देखती ह,ै जैसे वक�ल या पत्रकार बनना। 
उसे एक िकशोर प�त्रका के �लए मॉडल 
के �प म� काम करने का अवसर �मलता 
है। तब मॉड�लगं एज�ट सुझाव देता ह ैिक 
वह �से�ी� त�ीरो ंके �लए पोज करे, 
भले ही 14 साल क� आय ुम� इस तरह 
त�ीर� लेना अवैध ह।ै
   जब रे�चल 17 साल क� होती ह,ै तब 
वह इस काम को करते �ए अपने घर 
नही ंजा सकती। वह जमर्नी भाग जाती 
है, और उन �ते्रो ंम� प�ंच जाती ह ैजहा ं
पर डोडी बार और से� �ब ह�। एक 
लाल �नयन �चह्न �लड़िकया,ं लड़िकया,ं 
लड़िकया�ं चमकता है। राहेल अधंरेे कमरे 
म� सीड़ीयो ंसे नीचे चली जाती है।

रे�चल क� एक घरेलू नसर् के �प म� नौकरी ने 
उसे बहेतर महसूस कराया। आज वह कहती 
है िक �उ�होनंे मुझ ेअपना �यार दे कर पुनः 
जी�वत कर िदया ह।ै�

�ब म�, रे�चल का काम ग्राहको ं क� 
गोद म� नाचना और बठैना है, शराबी लोग 
जो उसके कपड़ो को खीचंा करते ह�। शाम 
को,ं वह शॉवर के नीचे लंबे समय तक रहती 
है, जब तक वह ऐसा महसूस नही ं करती िक 
उसक� �वचा क� एक परत कम हो जाएगी।

रे�चल जमर्नी, म� एक जपेी नामक लड़के 
से �मलती है और उसे उससे �यार हो जाता 
है। जेपी पहले तो अ�ा रहता है, लेिकन 
वह उसके सारे पैसे ले �लया करता है और 
उनसे ड�� खरीदा करता है। यह तब तक 
चलता रहता है जब तक िक जपेी लगभग 
उसे मार नही ं डालता, और रे�चल एक चचर् 
स� सुर�ा मागंती है।

रे�चल जमर्नी म� एक अमरीक� प�रवार 
के साथ ब�ो ं क� देखभाल करने वाली 
आया बन जाती है। लंबे समय तक, वह हर 
रात एक ठंडे पसीने म� जागती है, ब�त 
घबराई �ई। लेिकन प�रवार उसे ब�त �यार 
देता है और वह बेहतर महसूस करने लगती 
है।

रे�चल दूसरो ं क� सहायता करने का 
फै सला करती है और चचर् म� शा�मल हो 
जाती है। एक िदन, उससे पूछा जाता है िक 
�ा वह यएूसए जाना चाहती है और वहां 
काम करना चाहती है, तािक सड़को ं पर 
से� बचेने वाली मिहलाओं क� सहायता 
कर सके �जससे वे सड़क क� �ज़�दगी को 
छोड़ द�। रे�चल तुर�त सहमत हो जाती है।

�प्रय कंबल
�मुझ ेवह कंबल �प्रय था जो मुझ े
पहली बार सुर�ा गृह म� �मला था 
जब म� वहा बायी थी। िफर म� एक 
बार भाग गयी, लेिकन म� वापस 
आ गयी। उ�होनंे मुझ ेदूसरा कंबल 
देने क� को�शश क�, लेिकन म� 
अपना वाला ही चाहती थी, वह 
मुझ ेसुर��त महसूस कराता ह,ै� 
�ज�जर कहती है।
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जै� का ज�म होता है
जब रे�चल को पता चलता ह ैिक छोटी 
लड़िकयो ंक� सहायता करने वाला कोई 
नही ंहै, तो वह अपनी नौकरी से इ�ीफा 
दे देती ह।ै वह अपना संगठन अपनी 
रसोई क� मेज पर 30 डॉलर और एक 
उधार कं�यटूर से शु� करती ह।ै वह अपने 
संगठन का नाम �ज�ै� रखती ह।ै शु� म�, 
रे�चल के पास अपने वं�चत मुह�े म� 
ि�त उसके छोटे से �टै म� िकसी को 
देने के �लए केवल प्रमे और आश्रय ही 
था।
   �लड़िकया ंमेरे सोफे पर सोती थी,ं मेरे 
कपड़े उधार लेती थी ंऔर मेरे िफ्रज को 
साफ करती थी�ं� कभी-कभी एक दलाल 
एक लड़क� क� तलाश म� आया करता था, 
जो भाग गई थी, और उसने दरवाजा 
तोड़ने क� को�शश क�।

जैसे-जसेै जै� बढ़ने लगा, रे�चल ने 
आराम सोफा और खुशी से रंगी दीवारो ंके 
साथ एक �ड�ॉप-इन� क� द्र खोल िदया। वह 
एक ऐसी जगह चाहती थी, जहा ंहर कोई 
सुर��त महसूस कर सके, �जसम� 
सलाहकारी से लेकर पाठ हो,ं योग तथा 
�मल-बाटं कर खाने वाली दावत� हो।ं उसने 
लड़िकयो ंके �लए सुर��त आवास खोले, 
जो �वशेष �प से वं�छत थी ंऔर जो तब 
कही ंनही ंजा सकती थी ंजब उनके दलालो ं
ने उ�ह� छोड़ िदया।

पी�णत नेता बन जाती ह�
रे�चल ने श�ुआत म� �जन लड़िकयो ंक� 
सहायता क� थी उनम� से कई पीिड़तो ंके 
�प म� समझी जाती ह� और अ�य लड़िकयो ं
को प्र�ेरत करने के �लए नेता बन गई ह�। 
जै� के पीिड़त और रे�चल यात्रा करते ह� 
और प�रवतर्न क� मागं करते ह�।



�जमै� श�द का अगं्रेजी म� �म�ण� एक अ�त�र� 
एक और अथर् भी ह।ै रे�चल के �लए, उसे सड़क 
पर �मलने वाली सभी �बखरी �ई लड़िकया ंसंुदर 
र�न ह�। उ�ह� अपने वा��वक मू� को जानने 
के �लए बस थोड़ा चमकाने और खोजने म� 
सहायता करने क� ज�रत ह।ै

यहा ंकई �सतारे, जसेै �बयॉ�स, रे�चल और 
ज�ै के कायर् का समथर्न करते ह�।

रे�चल और जै� कैसे 
काम करते ह��
रे�चल और जै� 12-24 के बीच क� 
उम्र क� लड़िकयो ंऔर यवु�तयो ंका 
समथर्न करते ह�, जो अमरीका म� 
ब�ो ं(सीएसईसी) के �यावसा�यक 
यौन शोषण से बची ह�:

• नेतृ�व का प्र�श�ण।
• सलाह, समूहो ंम� चचार्,

रचना�क ग�त�व�धया,ँ खेल
एवं �ा� ग�त�व�धया।ँ

• �श�ा म� सहायता और सलाह।
• वं�छत लड़िकयो ंके �लए

सुर��त आवास।
• �तंत्र जीवन जीने म� सहायता

करने के �लए मागर्दशर्न।
• �नवारक कायर्।
• कानूनी सहायता तथा जेल क�

सजा के बजाए अ�य �वक�।
• लड़िकयो ंके अ�धकारो,ं �याय,

बाल-सुलभ कानूनो ंऔर
प्रणा�लयो ंके �लए सीएसईसी के
�व�द्ध अ�भयान चलाना।
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   �हम �वधायको ंऔर राजनेताओ,ं 
रा��प�तयो,ं कलाकारो ंऔर िफ� �सतारो ं
से �मलत ेह�। लड़िकयो ंक� अपनी 
कहा�नया ंह� जो लोग सुनना चाहते ह�, 
और �जनसे फकर्  पड़ता है,� रे�चल कहती 
है, जो �यं �हाइट हाउस और यएून, 
दोनो ंम� भाषण दे चुक� ह।ै
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  शकुआना ने अपने जीवन को �नयंत्रण 

म� �लया

उस लड़के ने कहा था िक वह 17 का है और

शकुआना का प्रमेी बनना चाहता था जबिक 

वा�व म� उसक� आय ु29 वषर् थी। उसने 

उसे दूसरे पु�षो ंको से� बचेने के �लए मजबरू िकया।

शकुआना 15 साल क� ह ैजब वह एक खाई म� बहेोश पाई गई। वह 
अ�ताल म� जागती ह।ै एक नसर् उसे एक दपर्ण देती ह ैऔर वह 
अपने �बगड़े �ए चेहरे को देखती ह।ै आ�खरी बात जो उसे याद ह,ै िक 
वह एक कार म� बठैी, एक अधंरेी सड़क पर चली जा रही थी।

जब शकुआना छोटी होती ह,ै तो वह यह 
नही ंसमझ पाती िक उसक� मा ँ�ो ंहमेशा 
क्रो�धत होती ह ैऔर उसे मारती ह।ै
   शकुआना को िकसी ने नही ंबताया ह ैिक 
उसक� मा ँको एक गंभीर मान�सक बीमारी 
है।
   हाई �ूल म�, शकुआना �ूल के शे्र� 
पाठको ंम� से एक है। वह अपनी मा ँका 
गौरव और आनंद बनना चाहती ह,ै लेिकन 
उसक� मा ँकेवल बरुी बातो ंको ही देख 
पाती है। जब वह नही ं�च�ा रही होती 
और उसे मार रही होती, तो वह एक ब�ी 
क� तरह रोती है और सातंवना चाहती ह।ै 
कभी-कभी शकुआना को लगता ह ैिक वह 
अब और नही ंजीना चाहती। लेिकन िफर 
मा ंक� देखभाल कौन करेगा�

�तत�लयां
शकुआना एक दकुान म� काम करने लगती 
है। पहले क� तरह �ूल के बाद सीध ेघर 
जाने के बजाय, वह काम के बाद शाम को 
घर पैदल जाती है। एक शाम, एक लड़का 
उसे कहता हैः
   �हाय �यारी��

   शकुआना ज�ी से उसके पास से होकर 
चली जाती है। लेिकन ज� ही वह िफर से 
उससे टकरा जाती ह।ै
   �अरे� �ा हम �सफर्  बात नही ंकर 
सकते�� लड़का हर शाम उसे बलुाता है 
जब तक िक शकुआना �क नही ंजाती।
   �तुम ब�त सु�दर हो�� वह कहता है। 
�तुम िकतने साल के हो� म� 17 का �ं।�
   �म� 15 साल क� �ं,� शकुआना उ�र 
देती है, हालािंक वह वा�व म� केवल 14 
क� होती है। वे फोन नंबरो ंका आदान-
प्रदान करत ेह� और उसके पेट म� �तत�लया ं
उड़ने लगती ह� और वह खुश अपने घर 
चली जाती है। इससे पहले िकसी ने उसे 
संुदर नही ंकहा है।
   शकुआना और लड़का हर िदन �मलने 
लगत ेह�।
   �ा तमु आज �ूल से छुट्टी नही ंले़  
सकती� म� तमको ब�त याद करता �ं,� 
वह कभी-कभी कहता है। इससे पहले 
शकुआना को िकसी ने याद नही ंिकया ह।ै 
वह �ूल गोल करना शु� कर देती है और 
उसके �श�क �च�ंतत एवं �नराश हो जाते 
ह�।

दबाव डालने लगता है
एक शाम, लड़का उससे से� करना 

चाहता ह,ै लेिकन शक ुआना उसे मना कर 
देती है। वह हर िदन इसक ेबारे म� बात 
करता है और अंत म�, वह मान जाती है। 
पर बाद म�, लड़का उससे बात करना ब ंद 
कर देता है और उसक ेसाथ हवा जैसा 
�यवहार करता ह।ै शक ुआना को अब पता 
चलता है िक उसने अपनी आय ुक ेबारे म� 
झठू बोला था। वह 17 का नहीं  ह,ै वह 
असली म� 29 का है। �म� एक दलाल �ं,� 
वह कहता है, �अगर तमु मेरे साथ रहना 
चाहती हो, तो तुमको मेरे �लए काम करना 
पड़ेगा।�

ि��त ज�ी से बदलती ह� �ोिंक 
दलाल क ेपास शु� से ही एक योजना थी 
जब उसने पहली बार शक ुआना को देखा 
था। वह उसे ऊ ँची एड़ी क ेजूत ेऔर छोटे, 
तंग कपड़े देता है। वह बताता है िक 

नौकरी का मतलब ह ैिक उसे पैसे क े�लए 
दूसरे पु�षो ंके साथ जाना होगा।
   ��यद तमु मुझसे �यार करती हो, तो तुम 
मेरे �लए कु छ भी करोगी,� वह कहता 
है।
    शु� म�, दलाल �व�भ�न पु�षो ंके साथ 
��त�थयो�ं क� �यव�ा करता है। लेिकन 
थोड़ी देर बाद उसे अ�य �लड़कयो ंके साथ 
सड़क पर खड़ा होना पड़ता है। वे इसे 
�ट�ैक पर काम करना� कहती ह�। जब एक 
कार �कती है, तो उसे चला रहे आदमी 
कभी-कभी पूछता है िक वह िकतने साल 
क� है। वह कहती है जो दलाल ने उससे 
कहने के �लए कहा है।
  “18.” 
  �नहीं, तुम नही ंहो, तुम 13 क� लगती 
हो,� कु छ पु�ष कहा करत ेह�। लेिकन 
तब भी वे उसे खरीद लेते ह�।
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� 

ज�ी �रहा
एक रात शकुआना को पु�लस ने �गर�ार 
कर �लया। �ययूॉकर्  म�, से� बचेना 
गैरकानूनी है। 15 साल से कम आय ुके 
�यि� के साथ यौन संबंध बनाना भी एक 
अपराध ह।ै यह �तः ही बला�कार मान 
�लया जाता है। लेिकन यह कानून 
शकुआना जैसी लड़िकयो ंपर लागू नही ं
होता। उसे िकशोर िहरासत क� द्र म� भेज 
िदया जाता ह।ै

कुछ महीने बाद, शकुआना क� ज�ै 
संगठन क� हलेै नामक यवुती से भ�ट होती 
है। शकुआना के पास सेवा करने के �लए 
छह महीने बाक� ह�, लेिकन हैले बताती ह� 
िक उसे पहले ही �रहा िकया जा सकता था, 
बशत� वह जै� म� आये और उसक� 
सहायता को �ीकार करे।

शकुआना रे�चल को जान जाती है, 
और वह कभी भी उसक� समूिहक चचार् म� 
शा�मल होना नही ंछोड़ती। स�ताह म� एक 
शाम, रे�चल लड़िकयो ंसे �मलती ह,ै वे 

शकुआना जी�वत रहने का एक ही 
तरीका जानती है - एक दलाल ढंूढना। 
उसके नए दलाल के साथ ब�त सारी 
लड़िकया ंरहती ह�। वह उ�ह� ड�� और से� 
बचेने के �लए मजबरू करता ह,ै उ�ह� अंदर 
बंद करके रखता है और केवल उ�ह� काम 
पर जाने के �लए ही जाने देता है।

एक बरसात क� शाम, दलाल शकुआना 
को सड़क पर भेजता है। कुछ िदनो ंबाद, 
वह अ�ताल म� ज़खमी और खून से 
लथपथ पड़ी होती है। आ�खरी बात जो उसे 
याद ह ैवह यह है िक एक कार उसके पास 
आकर �क� थी और वह उसम� अंदर चली 
गई। िफर �बलकुल अधंरेा छा गया।

�ातक �र क� पढ़ाई
शकुआना जै� वापस जाती है, जो उसे 
आवास और �ूल िदलाने म� सहायता 
करता है। तीन वषर् बाद और वह एक मंच 
पर सफेद गाउन एवं टोपी पहने खड़ी है। 
प्रधानाचायर् कहते ह�:

�और अब ... व�र� और क�ा क� 
उ�तम �ातकः शकुआना��

अपनी कहा�नया ंसाझा करती ह�, रोती ह�, 
हँसती ह� और एक दूसरे का समथर्न करती 
ह�। �तुम पीिड़त हो, लेिकन तमु लड़ 
सकती हो और पीिड़त समझी जा सकती 
हो, एक अ�ा जीवन जी सकते ह�,� 
रे�चल कहती है। शकुआना शायद ही 
�व�ास कर सकती है िक रे�चल, जो 
इतनी मजबतू और पेशेवर लगती ह,ै भी 
�उस �ज़�दगी म�� रही है। इससे उसम� 
आशा जागती है।

बेघर
शकुआना क� मा ँने उसे घर वापस आने 
िदया और उसने िफर से �ूल जाना श�ु 
कर िदया। लेिकन ज� ही उसक� मा ं
िफर से उससे नाराज होने लगती है।
   �रंडी� तमु सड़को ंपर वापस चली 
जाओगी��
   शकुआना अदंर से टूटा �आ महसूस 
करती है। शायद वह ठीक नही ंहो सकती 
है� एक शाम वह देर से घर आती है और 
उसक� मा ँउसे बाहर फ� क देती है।
   �िफर कभी वापस नही ंआना,� वह 
�च�ाती ह,ै दरवाजा भेढ़ते �ए।

शकुआना का सबसे अ�ा 
दो� उसका �प�ा चेरी ह�ै



जब शकुआना हाई �ूल �ातक िदवस पर अपना भाषण दे रही थी, तब

उसने अपने सहपािठयो ंके साथ भ�व� के �लए दस सलाह साझा करके 
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   अपने भाषण म�, शकुआना �यं क� तुलना 
कमल के फूल से करती है।
   �कमल के फूल गंदे पानी म� उगत ेह� और 
सतह से ऊपर उठ कर अ�य�धक संुदरता के 
साथ �खलते ह�।�
   अब शकुआना �व��वद्यालय म� ह� और 
जै� म� काम कर रही ह�। वह आश्रयो,ं 
�ूलो,ं पालक प�रवारो ंके घरो ंएवं िकशोर 
िहरासत क� द्रो ंका दौरा करती ह ैऔर वहा ंक� 
लड़िकयो ंको अपने जीवन के बारे म� बताती 
है, ब�ो ंके �यावसा�यक यौन शोषण और 
जै� के बारे म�।
   �म� दूसरो ंक� सहायता करना चाहती �ं 
�ोिंक मुझ ेनही ंपता िक म� आज कहा ंहोती 
यिद रे�चल और जै� ने मुझ ेबचाया नही ं
होता,� शकुआना कहती है। �अब मेरी बारी 
है। म� अ�य लड़िकयो ंके �लए जी�वत सबतू 
�ं िक हम अपने जीवन को �नयं�त्रत कर 
सकते ह�।�

– सदैव आ�स�ान करो�

– कभी भी िकसी को नीचा न देखो।

– यिद तुम इस जीवन म� सफल होत ेहो, तो उस यात्रा को याद रखना जो तुमने तय

क� है।

– अपने आसपास के लोगो ंको जानो।

– जब तुम गलत हो तो उसे �ीकार करने से कभी न डरो।

– प्र�येक िदन ऐसे �जयो जैसे िक वह तु�ारी �ज़�दगी का आ�खरी िदन हो।

– अपने स�खु महान लोगो ंका स�ान करो।

– सहायता मागंने से कभी मत डरो।

– जब तुम नीचे �गरो तो देखो िक तुम वापस कैसे उठ सकते हो।

– याद रखो िक तमु सबसे शे्र� हो�

शकुआना ने सभी प्रकार के िफ� 
�सतारो ंके सामने भाषण िदए ह�, और 
उ�ह� यौन �यापार के �व�द्ध अ�भयान 
चलाने के �लए प्र�ेरत िकया ह।ै यहा ं
वह रे�चल के साथ है।
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यवुा लोगो ंके �लए सुर��त बंदरगाह

रे�चल के साथ �मलकर 
बाल-सुलभ काननूो ंके 
�लए लड़ रही जै� क� 

लड़िकया।ं

जब रे�चल �ययूॉकर्  के अनु�चत कानूनो ंके �व�द्ध लड़ाई लड़ती ह,ै तो वह उन लड़िकयो ं
से उसक� सहायता करने के �लए कहती ह ैजो उन कानूनो ंसे प्रभा�वत �ई ह�।

अपने जीवन म� आये पु�षो ंक� 
आभारी �ं
�यह आव�क ह ैिक लड़को ंऔर पु�षो ंको ब�ो ंके �यावसा�यक यौन शोषण से 
�नपटने और लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए अ�भयान म� शा�मल िकया जाए,� 
रे�चल कहती है। �हमने �मेल एलाइज़़� (पु�ष साथी) नामक अ�भयान शु� िकया 
ह,ै जो सभी को हमारी तरफ से खड़े होने के �लए आमं�त्रत करता ह।ै�

े 

�न��, जो अपना भाषण �लख रही है, के पास 
एक बड़ा, �चरा �आ �नशान है जो उसक� दािहनी 
जाघं क� लंबाई तक गया है, जब से एक दलाल ने 
उसे चाकू से मारा था। वह 13 साल क� आय ुसे 
कई बार वय�ो ंके साथ जेल म� रही है।

कल, रे�चल, �न�� और कुछ अ�य लड़िकया ं
अ�ानी क� यात्रा कर�गी, जो �ययूॉकर्  रा� क� 
राजनी�तक राजधानी है। यह वह जगह है जहा ं
कानून �लखे जात ेह� और उनको अनुमोिदत िकया 
जाता है। यह पहली बार है िक ब�ो ंके 
�यावसा�यक यौन शोषण (सीएसईसी) के पीिड़तो ं
क� आवाज� उन लोगो ंको सुनाई द�गी जो स�ा म� 
ह�, जो �नणर्य लेत ेह�।

जै� और लड़िकया ंमागं कर रही ह� िक 
अमेरीक� पीिड़त ब�ो ंको वैसा ही संर�ण िदया 
जाए जो उन ब�ो ंको िदया जाता ह ै�ज�ह� दूसरे 
देशो ंसे अमरीका लाया गया ह ैऔर उनका यौन 
शोषण िकया गया है। वे चाहत ेह� िक उ�ह� दोषी 
ठहराए जाने और कड़ी सजा िदए जाने के बजाय 
सहायता और समथर्न का हकदार होना चािहए।

�जब म� बड़ी हो रहा थी तब म� सदैव लड़को ंके 
साथ अपना समय �बताती थी। मुझ ेलड़िकयो ंपर 
पूरा भरोसा नही ंहोता था। िफर म�ने �वक�सत होना 
शु� िकया और लड़के पु�षो ंम� बदल गए, जो 
केवल से� के �लए मुझम� ��च रखते थ।े िफर �वो 
�ज़�दगी� आई, �जसम� मुझ ेएक आदमी द्वारा बचेा 
गया और अ�य पु�षो ंद्वारा खरीदा गया ... जब म� 
�उस �ज�दगी� से बाहर �नकली, तो मुझ ेऐसा लगा 
िक म� कभी िकसी दूसरे आदमी पर भरोसा नही ं
कर सकती ... मुझ ेलगता था िक वे सब एक ही 

एक बार जब लड़िकया ंअपने भाषण समा�त कर 
लेती ह�, तब पूरी तरह से चु�पी है। ब�त लोग रो रह े
ह�। शकुआना, ब�ो ंहेतु कानून बदलने के �लए कह 
कर अपना भाषण समा�त करती है। एक मह�वपूणर् 
�यि� अपने आसूँ पोछंता ह ैऔर कहता हैः

�सभी प्रशंसा के यो� ह�। म� तुमको वचन देता �ं 
िक इस �बल के पा�रत होने को सु�नि�त करने के 
�लए मुझसे जो भी हो सकेगा, म� क�ंगा। 2010 म�, 
�ययूॉकर्  म�, नए कानून को मंजरूी �मलने म� साढ़े चार 
साल लग गए। इसे कहा जाता है।

�िद सेफ हाबर्र फॉर ए��लॉइटेड �च��न ए��, 
और यह पूरे यएूसए म� अपनी तरह का पहला �बल 
था।

होगंे, लेिकन समय के साथ मुझ ेऐसे पु�ष �मलने 
लगे जो मेरे �लए भाई और दो� क� तरह अ�धक 
थ े... म�ने पु�षो ंको इंसान के �प म� देखना शु� कर 
िदया, सभी अलग-अलग अनुभवो ंके साथ, न िक 
केवल गंदे, भावहीन, से�-संचा�लत रोबोटो ंक� 
तरह। हालािंक इसम� समय लगा, लेिकन म� अपने 
जीवन म� कुछ पु�षो ंक� आभारी �ं, और मिहलाओ ं
से भी उनक� �मत्रता के �लए आभारी �ं।�
फराह
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�एक लड़क� के साथ तभी से भेदभाव और अ�याचार िकया जाने लगता है जबसे वह 
अपनी मा ँके गभर् म� होती है �ोिंक भारत म� कई माता-�पता गभर्पात चाहत ेह� यिद 
ब�ा एक लड़क� ह,ै भले ही वह अवैध हो। सबसे खराब उ�ंघन बाल �ववाह म� 
मजबरू िकया जाना ह।ै मेरा काम इस पर रोक लगाना है,� अशोक कहता ह,ै जो 45 
वष� से लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए लड़ रहा है।

अशोक दयालचंद को भारत म� बाल 
�ववाह और लड़िकयो ंके अ�धकारो ंहेतु 
अ�भयान चलाने के �लए ना�मत िकया 
गया है।

चुनौती
भारत म�, हर रोज़ 15,600 लड़िकयो ंका 
बाल �ववाह होता है। लड़िकयो ंको �ूल 
छोड़ने के �लए मजबरू िकया जाता है और 
वे अपने प�त के घर म� गुलाम बन कर रह 
जाती ह�। वे गभर्वती होने पर मृ�य ुका 
जो�खम उठाती ह�, �ोिंक उनके शरीर 
ब�ो ंको ज�म देने के �लए तैयार नही ं�ए 
होत ेह�।

काम
लड़िकयो ंक� ि��त को उठाने और उनके 
जीवन को बचाने एवं बाल �ववाह को 
समा�त करने के �लए, अशोक और उसके 
संगठन �इं�ीट्यटू ऑफ हे� मैनेजम�ट 
पचोड� या आईएचएमपी (IHMP) ने 
लड़िकयो ंको �ान और आ��व�ास देने 
के �लए �ग�र् �बो�ं क� शु�आत क� 
�जससे उनको �ान �मले तथा उ�म� आ� 
�व�ास जागे तािक वे एक दूसरे का 
समथर्न करने म� स�म हो ंजब उनके 
अपने माता-�पता उनका जबरन बाल 
�ववाह करने क� को�शश कर�, इसके 
बजाय उनको �ूल क� पढ़ाई समा�त 
करने द�। अशोक के �बॉयज �बो�ं म�, 
5,000 लड़के एवं यवुाओ ंने बाल �ववाह, 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंऔर ल��गक 
समानता के बारे म� जाना है।

प�रणाम और ल�
1975 से अब तक, 500 गावँो ंक� 
लगभग 50,000 लड़िकयो ंने अपने 
अ�धकारो ंके बारे म� जाना है और जीवन 
कौशल �श�ा प्रा�त कर चुक� ह�। उस �ते्र 
म� एक �ववािहत लड़क� क� औसत आय ु
14 से बढ़ कर 17 हो गई है। पहले ब�े 
के ज�म पर उनक� औसतन आय ु18 हो 
गई ह,ै �जसका अथर् है िक ब�ो को ज�म 
देत ेसमय कम यवुा माएं मर रही ह�। ल� 
है सभी लड़िकयो ंके �लए �तंत्रता और 
एक ऐसा समाज जो यौन भेदभाव एवं 
असमानता से मु� हो।

बाल अ�धकार हीरो 8

अशोक दयालचंद

पृ� 
83–89

ंरे�चल को 
�ो ंनामािंकत 
िकया गया है�

म� एक ब�त अ�े घर म� पला-बढ़ा �आ 
और शहर के सबसे अ�े �ूल म� पढ़ने 
गया। म�ने अपनी मा ंके न�केदम पर 
चलने का फैसला िकया और मुझ ेभारत 
के सवर्शे्र� �चिक�सा पाठ्यक्रम म� प्रवेश 
�मल गया। म� एक सफल नते्र रोग 
�वशेष� बनना चाहता था, तािक िकसी 
बड़े शहर के एक अ�े अ�ताल म� 
काम करके अ�े पैसे कमा सकंू,� 
अशोक कहता है।
   जब वह �यावहा�रक अनुभव ले रहा 
था, तब अशोक ने एक �ा� सेवा दल

के साथ पवर्तीय गावँो ंक� यात्रा क�। 
उ�होनंे ऐसे लोगो ंपर आखं के ऑपरेशन 
िकये जो गरीब थ ेऔर जो अ�यथा 
सहायता नही ंपाते।

�म� �वला�सता म� पला-बढ़ा था और 
म� पहले कभी िकसी भारतीय गावँ म� 
नही ंगया था। म�ने ऐसा इस�लए नही ं
िकया �ोिंक म� एक अ�ा इंसान था। 
म� ज� से ज� शहर लौटने और 
अपना सुखी जीवन �बताने क� योजना 
बना रहा था। लेिकन मुझ ेपता था िक 
यहा ंमुझ ेब�त कम समय म� ब�त सारा

अनुभव �मल जाएगा, �ोिंक हम प्र�त 
स�ताह 200 ऑपरेशन कर रहे थ।े�

गरीबी का सामना करना
अशोक अब घोर गरीबी म� रहने वाले 
लोगो ंसे �घरा �आ था, जो भूखे, बीमार 
थ ेऔर �जनको िकसी भी तरह क� �श�ा 
नही ं�मली थी।
   एक िदन, अशोक ने एक गरीब छोटी 
�त�बती शरणाथ� लड़क� क� जाचं क�। 
उसने देखा िक उसे एक आखँ क� बीमारी 
थी �जसको ठीक िकया जा सकता था 

अशोक वैि�क ल�ो ंको प्रा�त करने म� अपना योगदान देता 
ह,ै �जनमे यह शा�मल ह�:

ल� 4: लड़िकयो ंके �लए भी गुणव�ापूणर् �श�ा। ल� 5: ल��गक समानता। 
बाल �ववाह तथा सब प्रकार क� हा�नकारक परंपराओ ंपर रोक, �जसका �न� 
ल�ो ंको प्रा�त करने म� भी योगदान हैः ल� 1: कोई गरीबी नही,ं ल� 2: 
शू�य भूखमरी, और ल� 10: ल��गक असमानताओ ंका कम होना।

ROUND THE GLOBE RUN FOR 
A BETTER WORLD 1 APRIL
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मरती मिहलाएं
अशोक ने गरीबी म� रहने वाले लोगो ंका 
�चिक�सीय उपचार करने का �नणर्य 
�लया।

�म�ने एक मोटरसाइ�लक से जगह-
जगह यात्रा क�, लोगो ंसे बात करने और 
यह पता लगाने के �लए िक उ�ह� वा�व म� 
�ा चािहए था। म� हर िदन बाहर होता था 
�ोिंक इस 78 गावंो ंवाले �ते्र म�, म� 
एकमात्र डॉ�र था। �

अशोक ने ज� ही महसूस िकया िक 
ग्रामीणो ंम� सबसे बड़ी सम�ा थी प्रसव म� 
मरने वाली गभर्वती मिहलाओ ंक� अ�धक 
सं�या।

   �अ�ताल को जाने वाली सड़क�  खराब 
थी ंऔर प�रवहन बलैगाड़ी से होता था। 
अपने पहले स�ताह म�, दो यवुा लड़िकयो ं
और उनके अज�मे �शशुओ ंक� मृ�य ुहो 
गई �ोिंक वे समय पर अ�ताल नही ं
प�ंच पायी थी।ं�
   �हम� एहसास �आ िक यवुा गभर्वती 
मिहलाओ ंको होने वाली सम�ाओ ंम� से 
कई इस त� के कारण थी ंिक वे ब�त 
कम आय ुक� थी।ं गावंो ंम� 10 म� से 8 
लड़िकया ं18 साल क� आय ुसे पहले ही 
शादी कर लेती थी,ं �जनम� से अ�धकाशं 
बस 14 क� होती थी।ं लड़िकया ंके शरीर 
ज�म देने के �लए तैयार होने से पहले ही वे 
गभर्वती हो रही थी ं�ोिंक वे अभी �यं 
ब�ीया ंथी।ं मुझ ेउनक� �ज़�द�गया ंबचाने 
के �लए बाल �ववाह पर रोक लगाने के 
�लए मजबरू होना पड़ा, और इस�लए भी 
�ोिंक लड़िकयो ंने अपना बचपन खो 
िदया और उनके अ�धकारो ंका हनन 
�आ।�

लड़िकयो ंसे बदतर �यवहार
अशोक ने महसूस िकया िक शादी के ब�त 
पहले से ही लड़िकयो ंसे बदतर �यवहार 
िकया जा रहा था।
   �जीवन म� ब�त पहले से, लड़को ंक�, 
लड़िकयो ंक� तलुना म�, बहेतर देखभाल 
क� जाती थी। बटेीयो ंक� तुलना म� बटेो ंको 
अ�धक मा ंका दूध, भोजन, टीकाकरण 
एवं अ�य �ा� देखभाल �मलती थी। 
लड़िकयो ंको अ�र कुपो�षत रखा जाता 
था और यिद वे बीमार पड़ जाती थी,ं तो 
उ�ह� डॉ�र को देखने के �लए बाद म� ले 

जाया जाता था, या �ब�ुल भी नही।ं�
अशोक ने देखा जबिक लड़के �ूल 

जाते थ ेऔर अपने दो�ो ंके साथ समय 
�बतात ेथ,े गावँ क� लड़िकया ँघर पर ही 
रहती थी ंऔर घर के सारे काम िकया 
करती थी।ं

1985 म�, अशोक और उसके सात 
सहयो�गयो ंने �इं�ीट्यटू ऑफ हे� 
मैनेजम�ट पचोड� या आईएचएमपी नामक 
सं�ा शु� क�, जो �नवारक मातृ�व 
देखभाल एवं �ा� देखभाल पर काम 
करेगी, और बाल �ववाह के �व�द्ध तथा 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंक� र�ा के �लए 
संघषर् करेगी। �िकसी भी लड़क� के 
अ�धकारो ंका उ�ंघन उसके बाल �ववाह 
के अधीन होने से अ�धक नही ंहोता। वह 
�ूल छोड़ने के �लए मजबरू हो जाती है, 
इसके बजाय उसको अपने प�त का गुलाम 
बनना पड़ता है और उसके ब�ो ंको ज�म 
देना पड़ता है और घर के सारे काम करने 
पड़ते ह�। वह अपने प�रवार, अपने �मत्रो,ं 
अपनी आजादी और अपने सपनो ंसे 
अलग हो जाती है। म� सोचने लगा िक �ा 
प�रवार वा�व म� अपनी बिेटयो ंके �लए 
यही चाहते थ।े और इसके अ�त�र�, 
भारत म� बाल �ववाह वा�व म� कानून के 
�व�द्ध है।

हजारो ंग्रामीणो ंके साथ चचार् के बाद, 
अशोक ने महसूस िकया िक अ�धकाशं 
प�रवार अपनी बिेटयो ंक� शादी ब�ो ंक� 
तरह नही ंकरना चाहत ेथ,े लेिकन पुरानी 
परंपराओ,ं समूह दबाव और गरीबी ने उ�ह� 
यह महसूस करवा िदया िक उनके पास 
कोई �वक� नही ंह।ै

1 करोड़ 20 लाख 
बाल वधएंु

भारत म� लड़िकयो ंके 
�लए खतरनाक जीवन

• प्र�त वषर्, �व� भर म� 1 करोड़ 20 लाख लड़िकयो ंको 18
साल क� उम्र तक प�ंचने से पहले �ववाह करने के �लए मजबरू िकया
जाता है। इसका अथर् �आ हर �मनट 23 है।

• �व� म� 5 लड़िकयो ंम� से 1 का �ववाह 18 साल क� आय ुसे पहले कर
िदया जाता ह।ै

• भारत म�, हर रोज़, 15,600 लड़िकयो ंका �ववाह होता है, इस त�
के बावजदू िक बाल �ववाह अवैध ह।ै

• �बाल अ�धकारो ंपर संय�ु रा�� स�लेन� बाल �ववाह पर रोक लगाता
है, लेिकन 93 देशो ंम� लड़िकयो ंक� शादी 18 साल क� उम्र से पहले
करने क� अनुम�त ह।ै

• 2030 तक संय�ु रा�� के विै�क ल�ो ंम� से एक है िक बाल �ववाह
को समा�त करना है।

• प्र�त वषर्, भेदभाव के कारण, लड़को ंक� तुलना म� कम
भोजन, �चिक�सा और देखभाल �मलने के कारण,
2,40,000 पाचं साल से कम आय ुक� लड़िकया ंमर
जाती ह�।

• 3 लाख 70 हज़ार से अ�धक लड़िकया ं�ूल नही ं
जाती। 20 करोड़ मिहलाएं अनपढ़ ह�।

• 1990 और 2018 के बीच, 110-160 लाख
मिहलाओ ंके भू्रण का गभर्पात हो चुका ह।ै

हम अशोक 
के �बो ंके
सद� ह��

अजय, 17 अकोश, 17 अकोश, 16अजं�ल, 14 अजं�ल, 14 आनंद, 17अ�यमु, 14 अकोश, 17
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अगर उसे ज�ी से सही इलाज �मल 
जाता। नही ंतो वह अंधी हो जाती। अशोक 
ने उसे अ�ताल के एक पलंग पर रख 
िदया। लेिकन उसका मा�लक ग�ुा हो गया 
और लड़क� को बाहर फ� क िदया �ोिंक 
पलंग केवल उन मरीजो ंके �लए था �जनका 
ऑपरेशन होना था।
   �जब म�ने लड़क� को बाद म� बाजार म� 
देखा, तब उसक� मा ँउसको सहारा दे रही 
थी। म� ब�त �नराश �आ जब मुझ ेपता 
चला िक वह अंधी हो चुक� थी। म� गया 
और अपने प्रबंधक को ढंूढा और उस पर 
�च�ायाः �आपने एक छोटी लड़क� को 
अंधा कर िदया� म� आपके इस खूनी 
अ�ताल म� और एक �मनट के �लए भी 
नही ंर�ँगा।��
   �म� कभी नही ंलौटा। मुझ ेपता था िक म� 
एक अ�े अ�ताल म� अ�ा वेतन पाने 
वाला नेत्र �चिक�सक बनने क� अपनी 
योजना को पूरा नही ंकर पाऊँगा। उस 
छोटी लड़क� ने मुझ ेहमेशा के �लए बदल 
िदया था।�

यह वह मोटरसाइिकल ह ै�जसका 
इ�मेाल अशोक ने लगभग 45 साल 
पहले गावंो ंम� लोगो ंसे बात करने और 
यह जानने के �लए िकया था िक उनक� 
वा�व म� �ा आव�कता ह।ै वह 78 
गावंो ंवाले �ते्र म� एकमात्र डॉ�र था।
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लड़िकयो ंके �लए लाइफ ि�लस ्
एजकेुशन 
ग्रामीणो ंऔर अशोक ने �सफर्  
लड़िकयो ंक� सद�ता वाले �ब 
�ा�पत िकए, जहा ंवे एक-दूसरे को 
सश� बना सकती थी ंऔर मह�वपूणर् 
काम सीख सकती थी।ं �मलकर उ�होनंे 

लाइफ ि�लस ्एजकेुशन (जीवन कौशल 
�श�ा) पर एक पाठ्यपु�क बनाया जो 
लड़िकयो ंको अपने जीवन का गुजारा 
बहेतर तरह से करने म� सहायता करता। 
उन �वषयो ंको चुना गया �जनको ग्रामीणो ं
को �यं लगता था िक उनक� बिेटयो ंको 
पढ़ना मह�वपूणर् है। इसम� लड़िकयो ंके 

अ�धकारो,ं मा�सक धमर् और �ा� और 
कैसे िकसी हमले क� �रपोटर् दजर् कराएं, 
ब�क कैसे काम करते ह�, सि��लत था।
   �हम� इस पर �ान देना था िक कैसे 
सब काम िकए जाएं �जन पर ग्रामीणो ंका 
अनुमोदन हो �ोिंक लड़िकया ंअपने घर 
या �ूल से दूर ब�त समय �बताती थी।ं 

 लड़िकयो ंके �मलने और सीखने के �लए 
एक सुर��त रा�ा और एक सुर��त 
जगह ढंूढना आव�क था। ग्रामीणो ंने 
�यं कुछ �ानो ंका सुझाव िदया जैसे 
गावँ का हॉल, एक मंिदर या �ूल के बाद 
एक क�ा। चंूिक ग्रामीण मिहला रा� 
�ा� कायर्कतार्ओ ंपर ब�त भरोसा 
करत ेथ,े जो हर भारतीय गावं म� होती ह�, 
अतः मुझ ेलगा िक वे लड़िकयो ंके �लए 
आदशर् �श�क बन�गी। इस�लए हमने उ�ह� 
जीवन कौशल �श�ा �सखाने के �लए 
प्र�श��त िकया।�
   प्र�येक �ब 11-19 वषर् क� 25 
अ�ववािहत लड़िकयो ंसे बना था, जो 
स�ताह म� दो बार �मलती थी।ं
   �लड़िकयो ंका आ��व�ास बढ़ता गया 
जैसे-जसेै उ�होनंे अ�धक �ान प्रा�त िकया 
और एक ऐसी जगह �मली जो �सफर्  उनके 
�लए थी जहा ंउनको एक दूसरे से बात 
करने का अवसर �मला। और जहा ंउनक� 
राय मायने रखती है। उ�होनंे लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंके बारे म� जो सीखा, उसे अपने 
माता-�पता और पड़ो�सयो ंके साथ साझा 
िकया।�

बहादरु लड़िकयां
अशोक और आईएचएमपी ने एक गावं के 
बाद दूसरे गावं म� ग�र् �बो ंको शु� 
िकया, और कुछ ही समय म�, गावंो ंम� 
बाल �ववाह क� प्रथा के साथ अ�य बातो ं
म� भी प�रवतर्न आना श�ु हो गया।
   ��जन लड़िकयो ंने जीवन कौशल �श�ा 
क�ा पूरी कर ली थी और जो ग�र् �ब

�जन लड़िकयो ंने जीवन कौशल �श�ा पूरी कर ली ह ैऔर ग�र् �बो ंम� भाग लेना जारी रखा ह ैवे बाल �ववाह और �ूल समा�त करने के बाद 
बाल �ववाह को रोकने म� कामयाब रही ह�। वे �नयो�जत बाल �ववाहो ंरोकने के �लए उनके माता-�पता को समझाने म� सफल रही ह�।

ग�र् �ब के रा�े पर
अशोक और उसके संगठन के काम से 
50,000 लड़िकयो ंतक प�ंचा जा चुका 
ह।ै उनम� से आधी अ�ववािहत लड़िकया ंह� 
जो 500 गावंो ंम� जीवन कौशल �श�ा क� 
क�ा पूरी कर चुक� ह� और जो अब िकसी 
न िकसी ग�र् �ब क� सद�ा ह�।
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   अि�नी, 14           भीमराव, 17             अि�नी, 13              चेतन, 16            भागश्री, 14             कुरान, 15           गंगासागर, 12         रामदेव, 16             कावेरी, 13 र�व, 16
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म� भाग लेती रहीं , वे शादी और � ूल 
समा�त करने क ेबाद अपनी शादी रोकने 
म� कामयाब रहीं । लिड़कयो ंको �ान और 
साहस �मला था। �उ�होनंे अ� ेतक� का 
इ�ेमाल करना और तकर -�वतकर करना 
सीखा, �जससे उ�ह� अपने माता-�पता को 
सु��न�त बाल �ववाहो ंको रोकने म� 
सहायता �मली,� अशोक बताता है।

हालािँक काम अ�ा चल रहा था, 
अशोक िफर भी �च�ंतत था िक चीज� 
उतनी तेजी से नही ं चल रही थी।ं कई 
लड़िकयो ं को अभी भी �ववाह करने के 
�लए मजबरू िकया जा रहा था, और कई 
ब�े ज�म के समय मर रहे थ।े �हमने 
नव�ववािहत जोड़ो ं के साथ काम करना 
शु� िकया, जहां लड़क� एक ब�ी थी, 
यिद उसक� आयु 18 साल से कम थी। 
हमने उसे, उसके प�त और पूरे गावँ को 
लड़क� के गभर्वती होने के सभी खतरो ं के 
बारे म� समझाया और उ�ह� प्रो�सािहत

करने क� को�शश क� वे �जतनी देर हो 
सके पहली गभार्व�ा म� देरी कर�।�

तो लड़को ंसे कैसे �नपट��
कभी-कभी गावंो ंम� िकशोर लड़के प�थर 
फ� कते और �च�ात ेथःे �तुम लड़िकयो ं
को हमारे �सर पर खड़ा होना �सखा रहे हो� 
अगली बार जब तमु आओगे, तब हम 
तु�ारे ऊपर प�थर फ� क� गे� �
   अशोक ने महसूस िकया िक लड़को ंको 
छोड़ िदया गया है और यह एक बड़ी 
गलती �ई है। 
   ��� ह ैिक यिद हम� बाल �ववाह को 
रोकना था तो लड़को ंको समझना और 
इस प्रयास म� शा�मल होना चािहए था। 
यह उन सभी पु�षो ंसे संबं�धत था जो उन 
लड़िकयो ंसे शादी कर रहे ह� जो ब�त 
छोटी थी,ं और जो लड़िकयो ंऔर 
मिहलाओ ंको पीटा करत ेथ।े �
   अशोक और आईएचएमपी ने �वायज 

�बो ंक� �ापना करनी शु� क�। लड़के 
महीने म� एक बार �मलते ह� और लड़िकयो ं
के अ�धकारो,ं बाल �ववाह और ल��गक 
समानता के बारे म� सीखते थ।े

बड़ी प्रग�त
अशोक के काम से कुछ 50,000 
लड़िकया ंतक प�ंचा गया ह।ै उनम� से 
आधी अ�ववािहत लड़िकया ंह� जो 500 
गावंो ंम� जीवन कौशल �श�ा क� क�ा 
पूरी कर चुक� ह� और जो अब िकसी न 
िकसी ग�र् �ब क� सद� ह�। 5,000 
अ�ववािहत लड़के और यवुक अब तक 
बॉयज �बो ंके मा�म से प�ँचे जा चुके 
ह�।
   �जन गावंो ंम� आईएचएमपी काम करता 
है, उनम� एक लड़क� क� अपने पहले ब� े
को ज�म देत ेसमय औसत आय ु18 हो 
गई ह।ै कुछ माताएं और ब�े प्रसव म� 
मर रहे ह�।



बशैाली और आरती का बड़ा भाई, अशोक के बॉयज �बो ंम� से एक का सद� ह।ै इसका मतलब है िक उसने घर पर सहायता करना श�ु कर िदया ह,ै इस�लए उसक� बहनो ंको खेलने और अपना 
होमवकर्  करने का समय �मल जाता ह।ै

मनीषा, 12�र�शकेस, 16 सागर, 16 मर�जका, 13 सहले, 16कोमल, 13 प�वी, 14संदीप, 17 �पाली, 12
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�जब हमने अपना काम श�ु िकया, तब एक 
लड़क� क� शादी होते समय औसत आय ु14 थी. 
अब यह 17 है। यह इससे बहेतर था, लेिकन हम 
तब तक संतु� नही ंहोगंे जब तक िक हर कोई कम 
से कम 18 साल का नही ंहो जाता।� अशोक 
कहता है।
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सागर को पानी लाने और कपड़े 
धोने म� सहायता �मलती ह,ै �जसका 
अथर् ह ैिक उसक� बहन�, बशैाली, 
13, और आरती, 12, को भी 
अपना होमवकर्  करने, दो�ो ंसे 

�मलने और खेलने का समय �मल 
जाता है।

बॉयज �ब क� बठैक
लड़के महीने म� एक बार �मलत ेह� और लड़िकयो ं के 
अ�धकारो,ं बाल �ववाह तथा ल��गक समानता के बारे 
म� सीखत ेह�।

अशोक एक आदशर् है
�अशोक एक ऐसा आदमी है जो लड़िकयो ंएवं मिहलाओ ंके साथ 
स�ानतापूवर्क �यवहार करता ह,ै जसैा अपने साथ के इंसानो ंके 
साथ करना चािहए। वह एक मह�वपूणर् आदशर् ह ैऔर म� उसके 
जसैा बनना चाहता �ं,� सागर कहता है।

अशोक और 
आईएचएमपी कैसे 
काम करते ह�
• अ�ववािहत लड़िकयो ंके �लए

ग�र् �बो ंको शु� करना,
जहा ंवे अपने अ�धकारो ंके बारे
म� सीखती ह� और जीवन कौशल
�श�ा प्रा�त करती ह�।

• अ�ववािहत लड़को ंके �लए
बाइज़ �बो ंको शु� करना,
जहा ंवे बाल �ववाह, लड़िकयो ं
के अ�धकारो ंके तथा ल��गक
समानता के बारे म� सीखते ह�।

• नव�ववािहत जोड़ो ंको �श��त
करना, जहा ँद�ुन 18 वषर् से
कम क� ह,ै लड़िकयो ंके
अ�धकारो ंऔर यथासंभव लंबे
समय तक पहली गभार्व�ा म�
देरी के मह�व के बारे म� बताना।

• माता-�पता, पु�लस, ग्राम
प�रषदो ंतथा सामा�जक
कायर्कतार्ओ ंको लड़िकयो ंके
अ�धकारो ंएवं ल��गक समानता
के बारे म� �श��त करना।

लड़को ंको लड़िकयो ंका 
आदर करना चािहए�
सागर, 15, उन अनेको ंलड़को ंम� से एक ह ै�जसको अशोक का 
संदेश प्रा�त �आ ह ैिक लड़िकयो ंऔर लड़को ंका समान मू� ह।ै

सागर क� सूची िक लड़के कैसे लड़िकयो ं

के अ�धकारो ंका अपमान करते ह�

�बॉयज �ब महीने म� दो बार �मलता 
है। यह मह�वपूणर् ह ैिक हम इन चीजो ं
के बारे म� बात कर� �ोिंक लड़िकयो ं
क� �ज़�दगी यहा ँलड़को ंक� तलुना म� 
ब�त किठन है।�

��ब म�, हम सीखते ह� िक 18 से 
कम उम्र क� लड़क� को शादी करने के 
�लए मजबरू करना अवैध है, लेिकन 
कुछ प�रवार तब  भी शादी कर देते ह�। 
अगर िकसी लड़क� क� शादी एक ब� े
के �प म� होती ह,ै तो उसे �ूल छोड़ना 
होगा और उसके बजाय अपने प�त क� 
देखभाल करनी होगी। ऐसा नही ंहोना 
चािहए। यिद तमु अपने सपने साकार 

करना चाहती हो, तो तुमको पहले �ू ल 
जाना होगा। और, एक छोटी ब�ी का 
शरीर ब�े पैदा करने के �लए तैयार नही  ं
होता। दोनो  ंलड़क� और उसका नवजात 
�शशु ज�म के समय मर सकते ह�।�
एक स�ा पु�ष
   �पहले एक �स�ा पु�ष� वही कहा 
जाता था जो एक बड़ा, शि�शाली 
आदमी होता था जो अपनी प�नी को 
पीट देता था। वह मिहला क� �बॉस� 
होता था और उसे उसक� आ�ा का 
पालन करना पड़ता था। अशोक के 
बॉयज �ब म�, हम सीखते ह� िक एक 
�स�ा पु�ष� लड़िकयो ंएवं मिहलाओं 
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का स�ान करता ह,ै उनके साथ अ�ा 
�यवहार करता ह ैऔर मिहलाओ ंको 
बराबर क� तरह देखता ह।ै
�एक अ�ा आदमी अपने बटेो ंऔर 
बिेटयो ंको जीवन म� एक जसैा �ान 
देता ह ैऔर संभावनाएं िदलाता ह।ै 
असल म�, वह एक अ�ा इंसान ह।ै
�वय� होकर म� ऐसा ही आदमी बनना 
चाहता �ं, लेिकन म� पहले से ही ऐसा 
बनने क� को�शश करना चाहता �ं। घर 
पर म� पानी लाता �ं और कपड़े धोता �ं। 
म� सहायता करना चाहता �ं, इस�लए 
मेरी मा ंऔर बहनो ंको सब कुछ नही ं
करना पड़ता।�

• पु�ष घर के सारे काम करने के �लए

लड़िकयो ंएवं मिहलाओ ंको मजबरू करते

ह�।
• लड़के �ूल जाती लड़िकयो ंको परेशान

करत ेह�, उनसे मूखर्ता क� बात� कहत ेह� 

और उ�ह� मोबाइल फोन म� अशलील 

�चत्र देखने के �लए मजबरू करते ह�।

• पु�ष अपनी बिेटयो ंएवं बहनो ंको बाल

�ववाह करने के �लए मजबरू करत ेह�, 

�जसका अथर् ह ैिक उ�ह� �ूल छोड़ना

पड़ता है।
• लड़िकयो ंको उनके �पता द्वारा और िफर

उनके प�त द्वारा प्रतािड़त दरुाचार िकया 

जाता है और उनके साथ दरुाचार िकया

जाता है।
• लड़के लड़िकया ंका बला�कार करते ह�

तथा उनके साथ अ�य यौन िहसंा करते

है।
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�जब म� 13 साल क� थी, तब म� अपनी 
मा ँके साथ आग के पास बठैी थी, उससे 
बात कर रही थी और खाना बनाने म� 
सहायता कर रही थी जब हमारे प�रवार 
क� एक करीबी मिहला हमसे �मलने आ 
गई। अचानक म�ने मिहला को कहते �ए 
सुनाः

�म� चाहती �ं िक तुम मुझ ेअपनी बटेी 
स�लया को मेरे बटेे के �लए प�नी के �प 
म� दे दो।��

�म� च�क गई और रोने लगी। म� वा�व 
म� शादी नही ंकरना चाहती थी। म� �ूल 
जाना चाहती थी, जो मुझ े�प्रय था। मुझ े
पता था िक उसका बटेा एक वय� 
�यि� था। यह अजीब सा लग रहा 
था।�

हमने झगड़ा िकया
�म� अशोक के ग�र् �बो ंम� से एक क� 
सद� थी, और मैने ब�त कुछ जान �लया 
था िक बाल �ववाह िकतना बरुा होता है। 
लेिकन सबसे अ�धक, मुझ ेपता था िक 
बाल �ववाह गैरकानूनी था।�

�म� �च�ंतत और क्रो�धत थी। मुझ ेब�त 
अजीब सा लग रहा था िक मेरा प�रवार 
बठैा था और मेरी शादी करने क� चचार् कर 
रहा था। म� रोयी, और उसके �वचार मेरे 
�सर म� गूंज रहे थ।े�

�म�ने अपने दो�ो ंरो�जना और साइमा 
से सहायता मागंी। वे भी ग�र् �ब क� 
सद� थी।ं हमने �मलकर संधषर् करने का 
�नणर्य �लया।�

�रो�जना �ूल के बाद मेरे साथ घर

आई और मेरे माता-�पता को एक ऐसी 
लड़क� के बारे म� बताया, �जसे एक 
�यवि�त बाल �ववाह करने म� मजबरू 
िकया गया था। लड़क� इतनी �य�थत हो 
गई थी िक उसने गावँ के कुएँ म� डुब कर 
अपनी जान ले ली।�

�मेरी म�ी �च�ंतत हो गई जब उसने 
यह सुना और मेरे �पताजी से बात क�।�

भखू हड़ताल
�जब हम बाल �ववाह और लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंके बारे म� अपने मा,ं �पता और 
प�रवार के बाक� लोगो ंको बता रहे थ,े 
तब म�ने एक भूख हड़ताल भी श�ु कर 
दी। म�ने कहाः �जब तक तमु इस शादी 
को मना नही ंकर देते, तब तक म� कुछ 
नही ंखाऊँगी। म� �ूल जाना चाहती �ँ� 

� 

स�लया क� बाल �ववाह के �व�द्ध 
�अशोक के ग�र् �ब के �बना मेरा जीवन कुछ और ही हो गया होता। मेरी शादी हो चुक� होती, मुझ े�ूल छोड़ने के �लए मजबरू िकया गया 
होता और म� शायद अब तक मा ँबन चुक� होती। मेरा जीवन समा�त हो चुका होता,� सा�लया, 15, ग�ीरता से कहती ह।ै

hild marriage

�जस �लैकबोडर् को स�लया, रो�जना और साइमा धारण कर रही ह�, वह कहता हैः पढ़ने के उदे्द�ः बाल 
�ववाह �ा ह�ै बाल �ववाह से �ा हा�न ह�� लड़का और लड़क� क� शादी क� कानूनी आय ु�ा ह�ै

तीन पीिढ़याँ
स�लया क� मा ँसा�जदा और उसक� दादी जतेनु दोनो ंने 12 

साल क� उम्र म� शादी क� थी।
�जब म� छोटी थी, तब लड़िकया ं�ूल नही ंजाती थी।ं मुझ े

लगता ह ै िक यह वा�व म� अ�ा ह ै िक स�लया ने अभी तक 
शादी नही ं क� ह,ै और वह �ूल समा�त कर सकेगी और 
उसको एक अ�ा भ�व� �मलेगा,� दादी कहती ह।ै
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म� शादी करने से इंकार करती �ं��
   �आ�खरकार, मेरे पूरे प�रवार को 
एहसास हो गया िक मेरा �नणर्य अटल था 
और उ�होनंे मेरी शादी रद्द कर दी। म� 
ब�त खुश थी और म�ने �तंत्र महसूस 
िकया� लेिकन मिहला और उसका 
प�रवार ब�त नाराज़ था और अब वे 
हमसे बात नही ंकरते ह�।
   �अशोक के ग�र् �ब को ध�यवाद 
िक मुझ ेउससे वह �ान, समथर्न और 
साहस �मला िक म� अपने प�रवार से बात 
करने और शादी के �व�द्ध लड़ने क� 
िह�त कर सक�।�

हमारा ग�र् �ब
�अब म� रोजीना और साइमा के साथ 
अपना �यं के एक ग�र् �ब का 
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नेतृ�व कर रही �ँ जो स�ताह म� दो बार 
�मलता ह।ै हमं बीस जने ह� जो हर 
बधुवार और श�नवार �मलत ेह�, और मुझ े
यह ब�त पसंद है� बठैक�  दो घंटे तक 
चलती ह�। हम एक साथ समय �बताते ह� 
और म�ी करते ह�, लेिकन हम मु�यतः 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके बारे म� बात 
करत ेह�।�

�यहा ँलड़िकयो ंके अनेको ंअ�धकारो ं
का उ�ंघन होता है। लड़िकया ंघर का 
सारा काम करती ह�। कभी-कभी लड़के 
खेती म� अपने �पता क� सहायता करते ह�, 
लेिकन अ�र वे कुछ नही ंकरत,े बस 
अपने �मत्रो ंके साथ घूमा करत ेह�। यह 
सही नही ंहै��

�अब जब हम ब�त सारे लोग हो गए 
ह�, तो लोगो ंने सुनना श�ु कर िदया है� हम 
गावं क� बठैको ंम� दोनो ंवय�ो ंएवं ब�ो ं
को साथ लाते ह� और हम उ�ह� लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंके बारे म� बताते ह�।�

�जब हमने �पछली बार गावँ म� एक 
प्रदशर्न माचर् �नकाला था, तब हमम� से 
�सफर्  चालीस लड़िकया ँही थी ंजब हम श�ु 
�ए थ,े लेिकन रा� ेम� और जुड़त ेगए 
और इसके अतं तक हम ब�त सारे हो 
गए� हमने ति�तया ंउठाई और �च�ाया 
िक बाल �ववाह रोको, और यह िक 
लड़िकयो ंके अ�धकारो ंका स�ान करो। 
हम जानते ह� िक जो हम कर रहे ह� वह 
सही है�� 

Salia’s hunger strike agains

लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके �लए 
गौरवपूणर् नेता
�जब गावँ म� मेरी गलर्फ्र� ड और म�ने अशोक क� 
सं�ा द्वारा चलाए जा रही जीवन कौशल �श�ा 
क�ा को पूरा िकया, तो दूसरी लड़िकयो ंने मुझ े
हमारे ग�र् �ब का नेता चुना। म� वा�व म� 
खुश और गौरवाि�वत थी��

बहेतर जीवन के �लए �श�ा
�लड़िकयो ंके �लए �श�ा प्रा�त करना वा�व 
म� मह�वपूणर् ह�ै यिद ऐसी लड़क� �जसके पास 
ब�त कम या कोई �श�ा नही ंह,ै को 12 या 
13 साल क� आय ुम� �ववाह करने के �लए 
मजबरू िकया जाता ह,ै तो एक वय� �यि� 
के �लए उसे एक संपि� का अशं समझकर 
�यवहार करना आसान होगा,� स�लया बताती 
है।

�ागत ह�ै
�आज हम बाल �ववाह और लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंके बारे म� बात करने जा रह ेह�,� 
स�लया कहती ह�, और सभी लड़िकयो ंका 
�ब म� �ागत करती ह।ै
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4. गुणव�ा क� �श�ा
सभी ब�ो ंको एक �श�ा 
प्रा�त करनी चािहए और सब 
ब�ो ंको पढ़ना-�लखना 
सीखने का अवसर �मलना 
चािहए। प्राथ�मक और 
मा��मक �श�ा �नःशु� 
होनी चािहए। िकसी भी ब�े 
के साथ �ूल म� भेदभाव नही ं
िकया जाना चािहए।

5. ल��गक भेदभाव
लड़िकयो ंऔर लड़को ंको सभी 
प्रकार से समान अ�धकार और 
अवसर �मलने चािहए। िकसी 
भी लड़क� के साथ भेदभाव 
नही ंहोना चािहए। बाल �ववाह 
और लड़िकयो ंके �व�द्ध िहसंा, 
जसेै िक एफजीएम और यौन 
हमले को रोकना होगा।

2. श�ूय भूखमरी
िकसी भी ब� ेको भूखा नही ं
रहना चािहए और न ही उसका 
कुपोषण हो। सभी ब�ो ंको 
पौि�क और सुर��त भोजन 
उपल�ध होना चािहए।

1. कोई गरीबी नहीं
कोई भी ब�ा को गरीबी म� नही ं  
बड़ा होना चािहए। िकसी भी ब�े 
के साथ अलग तरह से �यवहार 
नही ं िकया जाना चािहए और न ही 
उसे अ�य ब�ो ंके समान अवसरो ं
से वं�छत करना चािहए इस आधार 
पर िक उसके या उसके प�रवार के 
पास िकतना धन ह।ै

3. अ�ा �ा� और देख-रेख
सभी ब�ो ंको �� रहने, अ�� 
�ा� देखभाल और ��चक�सा 
उपचार परा�त करने और 
टीकाकरण करने का अवसर 
�मलना चािहए। शराब/ड�� का 
द�ुपयोग कम होना चािहए, साथ 
ही सड़क दघुरटनाएँ और वाय ु
परदूषण भी।
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हर देश क� सरकार मु�य �प से ल�ो ंको परा�त करने 
और ल�ो ंको परा�त करने म� सहायक प�रवतरनो ंको 
लाने क े�लए �ज�ेदार होती है। लेिकन �यद �व� को उ�ह� 
परा�त करने का कोई अवसर देना ह,ै तो तमुको, सब को, 
ल�ो ंक ेबारे म� पता होना चािहए और शा�मल होना 
चािहए और बदलाव क े�लए लड़ना होगा� इसका मतलब 
दोनो ंवय� और ब�े। छोटी-छोटी िकरयाए ंभी बड़ा 
बदलाव ला सकती ह�।

तुम वैि�क ल�ो ंक ेबारे म� पता लगा सकते हो और 
ड�लूसीपी कायर्क्रम द्वारा अपना �ान साझा कर सकते हो। 
िद �ोब म� तुम बाल अ�धकार नायको ं और कई ब�ो ं से 
�मलोगे जो एक बहेतर �व� के �लए लड़ रहे ह�। उदाहरण 
के �लए, वे अनेक वैि�क ल�ों को प्रा�त करने म� 
सहायता कर रहे ह�:

 े

िद राउंड िद �ोब रन ल� 3 (अ�े �ा� और क�ाण) को 
मजबतू करता ह ैऔर सभी ब�ो ंको खेलने का अ�धकार, खेल 
और अवकाश देता ह।ै नो �लटर जनेरेशन कचरापन एवं 
जलवाय ुप�रवतर्न (ल� 13) को रोकने पर ह।ै और द��णी 
अफ्रीका के �ल�ोपो के अनुभाग म� (पृ� 108-132), तमुको 
उन ब�ो ंके बारे म� पता चलेगा जो एक एसी जगह म� बड़े हो रह े
ह�, जहा ंप्रकृ�त और पशु जीवन को खतरा ह ै(ल� 15)।

बाल अ�धकार

र्

वैि�क ल� बाल अ�धकारो ंसे जड़ेु ह�। यिद ल�ो ंको प्रा�त 
कर �लए जात ेह,ै तो द�ुनया भर के ब�ो ंके �लए ि��त म� 
सुधार होगा। यिद उ�ह� प्रा�त नही ंिकया जाता ह,ै तो इसका अथर् 
यह होगा िक ब�ो ंके साथ बरुा �यवहार िकया जा रहा ह ैऔर 
उनके अ�धकारो ंका स�ान नही ंिकया जा रहा ह।ै ऐसा नही ं
होना चािहए�

यहा ंकुछ उदाहरण इसके िदए गए ह� िक यह ल� त�ुारे 
अ�धकारो ंऔर अ�य ब�ो ंके अ�धकारो ंसे कैसे जड़ेु ह�।

वैि�क ल�ो ंके �लए राउंड 
�द �ोब रन�
�व� के देशो ंने वषर् 2030 तक तीन असाधारण ल�ो ंको प्रा�त करने के �लए सहम�त �य� 
क� हःै अ�य�धक गरीबी, असमानताएं, अ�याय को कम करना और जलवाय ुप�रवतर्न रोकना। 
इसे प्रा�त करने के �लए, देशो ंने सतत �वकास के �लए 17 वैि�क ल� �नधार्�रत िकए ह�। सभी 
ल� मह�वपूणर् और पर�र जड़ेु ह�।
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• ल� 5 - लिड़कयो ंक े�लए ल��गक समानता और 
समान अ�धकार

• ल� 10 - असमानताए ँकम होना
• ल� 16 - �याय एव ंशा�ंतपूणर समाज।
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6. �� पानी और ��ता
सभी ब�ो ंको �� पानी और शौचालय तक प�ंच होनी 
चािहए और अपनी �यि�गत ��ता पर �ान देने म� स�म 
होना चािहए। कई देशो ंम� लड़िकयो ंक� देख-रेख एवं सुर�ा के 
�लए अलग शौचालय आव�क ह�।

8. अ�ा काम और आ�थक �वकास
िकसी भी ब� ेको बाल श्रम या लोगो ंक� त�री का �शकार 
नही ंहोना चािहए। इसम� सै�नको ंके �प म� ब�ो ंका उपयोग 
नही ंकरना शा�मल है। माता-�पता के पास काम करने क� 
अ�� ि��त होनी चािहए तािक वे अपने ब�ो ंक� देखभाल 
कर सक� ।

10. असमानताओ ंको कम करना
सभी ब�ो ंको पृ�भू�म, �लगं, �व�ास, यौन पहचान या
अ�भ�व�यास, �वकलागंता या यह त� िक उ�ह� अपना घर
छोड़ने के �लए मजबरू िकया गया ह,ै क� परवाह िकए �बना
समान अवसर �मलने चािहए।

12. �ज�देार खपत और उ�ादन
ब�ो ंको �सखाया जाना चािहए िक कैसे अ�धक िटकाऊ और 
पयार्वरण के अनुकूल तरीके से रहना है, उदाहरण के �लए, 
िटकाऊ खपत, पुनचर्क्रण और पुनर्उपयोग।

14. पानी के नीचे जीवन
ब�ो ंको जानना चािहए िक कैसे कचरा, अ�य�धक मछली 
पकड़ना तथा उ�सजर्न हमारे समुद्रो,ं झीलो,ं निदयो ंऔर वहा ं
रहने वाले जीवो ंको प्रभा�वत कर सकता ह�।

16. शा�ंत, �याय और मजबतू सं�ाएं
िकसी भी ब� ेपर िहसंा, हमला या उसका शोषण नही ंहोना
चािहए। सब ब�ो ंको शा�ंतपूणर् समुदायो ंम� बड़े होने म� 
समथर्न ..�मलना चािहए जहा ंसबके साथ समान �यवहार िकया
जाना चािहए, उदाहरण के �लए, अ�धका�रयो,ं पु�लस और
अदालतो ंद्वारा।

7. स�ी और �� ऊजार्
सभी ब�ो ं को सुर��त एवं �ायी ऊजार् उपल� होनी 
चािहए जो पयार्वरण को न� िकए �बना उनके जीवन को 
सरल बनाती ह।ै

9. सुगम उद्योग, नवाचार और सूचना
उद्योगो,ं सड़को ं और अ�य ब�ुनयादी ढाचें को इस तरह से 
बनाया जाना चािहए िक वे ब�ो ं के �लए खतरनाक या 
हा�नकारक नही ं हो।ं सभी ब�ो ं को सूचना और संचार 
प्रौद्यो�गक� तक प�ंच होनी चािहए जो उनके जीवन को 
बहेतर बनाती है।

11. �ायी शहरो ंऔर समुदायो ं
सभी ब�ो ंके पास रहने के �लए अ�� जगह होने चािहए 
�जसके �नकट खेलने के �ते्र और हरे भरे �ान हो,ं प्रभावी 
सावर्ज�नक प�रवहन माग� के साथ। बढ़त े बड़े शहरो ं को, 
सं�ृ�त और परंपराओ ंका संर�ण करत े�ए, पयार्वरण के 
अनुकूल बनाया जाना चािहए।

13. जलवाय ुप�रवतर्न
ब�ो ं को सीखना चािहए िक जलवाय ु प�रवतर्न का 
मुकाबला कैसे कर�, और यह मागं करने म� स�म होना 
चािहए िक वय�, (उदाहरण के �लए, �नणर्य लेने वाले) 
भी वैसा ही कर�।

15. भू�म पर जीवन
ब�ो ं को इस बात का �ान होना चािहए िक जंगलो ं और 
भू�म, पहाड़ो,ं पशुओ ंएवं पौधो ंक� र�ा कैसे कर� और यह 
समझना चािहए िक हम� प्रकृ�त के संसाधनो ंको �यथर् म� �ो ं
बबार्द नही ंकरना चािहए। 

17. ल�ो ंके �लए भागीदारीयां
सबके �लए बहेतर �व� बनाने के �लए देशो ंको एक-दूसरे 
के साथ �मलकर काम करना, समथर्न देना और सीखना 
चािहए।
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अब 1 अप्रलै 2019 ह ैऔर 11 लाख ब� े(11,11,370 
सटीक) बोलते ह�, �च�ाते ह� और उन प�रवतर्नो ंके बारे म� पो�र 
बनात ेह� �ज�ह� वे देखना चाहत ेह� �जससे उनके अ�धकारो ंका 
स�ान हो और विै�क ल�ो ंक� प्राि�त हो जहा ंवे रहत ेह�, अपने 
देश म� और हमारे �व� म�।

वे एक लंबी मानव श्रृंखला बनाकर शु� करते ह�, और िफर वे तीन िकलोमीटर 
चलते ह�, दौड़त ेह� या �� करते ह�। िदन समा�त होने से पहले, उ�होनंे �राउंड िद 
�ोब रन फॉर ए बटेर वल् �ड� के अंतर्गत 33 लाख िकलोमीटर से अ�धक दूरी तय कर 
ली है। यह �व� के 84.9 च�रो ंके बराबर है�

1 अप्रलै 2020 को, अगले �राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर वल् �ड� का समय हो 
जाएगा। �ा हम इस बार �व� भर म� एक सौ से अ�धक बार �व� का च�र लगा 
सक� गे�

एक बेहतर �व� के �लए 
��इंग
�ीडन के ओ�ेरसंुड म� ओडे��ंुड 
�ूल के छात्रो ंन ेएक बेहतर �व� के 
�लए �� पर एक लंबी श्रृंखला बनाई। 
उनके साथ एंडसर् सॉडरगे्रन भी शा�मल 
हो गए, जो ��इंग म� एक ओलं�पक 
�णर् पदक �वजेता ह�। �ीडन म�, 
�राउंड िद �ोब रन फॉर ए बेटर व�र्� 
म� भाग लेन ेवाले �ूलो ंका दौरा 
�ीिडश ओलं�पयनो ंद्वारा िकया जाता 
है, जो ओलं�पक मू�ो ंएवं वैि�क 
ल�ो ंके बारे म� बात करते ह�।

�मुझ ेलगता है िक यह वा�व म� मह�वपूणर् है िक अ�धक से अ�धक लोगा 
वैि�क ल�ो ंके बारे म� जान�। यह अ�ा है िक ल� �व�भ�न मुद्दो ंको 
सि��लत करत ेह� जैसे समानता, गरीबी और पयार्वरण म� �गरावट �ोिंक 
ब�त कुछ करने क� आव�कता है �जससे हर कोई एक अ�ा जीवन 
जी सके,� सोिफया कहती है।

�कुछ वष� म�, हम ब�े ही पृ�ी और एक दूसरे क� देखरेख कर रह े
होगंे। अतः हमारे पास एक अ�ा और सुर��त बचपन होना चािहए। 
ब�ो ंको पढ़ाना आव�क है, �जससे वे अपने अ�धकारो ंके बारे म� जान 
ल�। बस ऐसा करना एक सुर��त भ�व� क� िदशा म� एक कदम है। मुझ े
लगता है िक �ूल म� ड�लूसीपी के साथ काम करना वा�व म� मजदेार 
है। यह तुमको �व� का एक और �ि�कोण देता ह,ै और मुझ ेलगता ह ैिक 
यह हमारे समाज को बहेतर बनाने का एक मह�वपूणर् मा�म है,� नाइक 
कहता है।

�मुझ ेदस लाख से अ�धक अ�य ब�ो ंके साथ एक बहेतर �व� के 
�लए दौड़ना ब�त अ�ा लगा। यह एक तरह क� एकजुटता ह ैऔर ऐसा 
लगता है िक हम वा�व म� �व� क� सम�ाओ ंको हल कर सकते ह� यिद 
हम �मलकर काम कर�,� सोिफया कहती है, और नाइक आगे कहता हैः

�मुझ ेलगता है िक यह �वचार िक यही ंइतने सारे ब� ेह�, पूरे ग्रह का 
भ�व�, जो पयार्वरण क� परवाह करते है, हम� सुर��त महसूस कराता है। 
हम जानते ह� िक भ�व� म� हम पयार्वरण और जलवाय ुजैसी बातो ंके बारे 
म� ब�त सक्रमकता से सोच�गे।�

राउंड �द �ोब रन फॉर or a better world

जलवायु क� देखभाल करो
�ीडन म� �ैिट�ंग �ूल क� सोिफया, 12 तथा नाइक, 
12, न ेअपन े�ूल के दो�ो ंके साथ �राउंड िद �ोब 
रन फॉर ए बेटर व�र्� म� भाग �लया।

जबरन �ववाह के �व�द्ध एकजुटता
�ेला, 11, ओडे�सलंुड �ूल, �ीडन

ल��गक समानता
व�डेला, 11, ओडे��ंुड �ूल, �ीडन

ल��गक समानता, लड़िकयां और लड़के
लाबान, 11, ओडे�सलंुड �ूल, �ीडन
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एक बहेतर पािक�ान के �लए घेरा
पािक�ान के चाह तमोली म� �ब्रक ;ठत्प्ब्द्ध �वद्यालय के छात्र उन प�रवारो ंके ह� जो �ट भट्टो ंपर कजर् के गुलाम 

ह�, और उ�ह� �ूल का िदन ख� होने के बाद �यं �ट� बनानी पड़ती ह�। पहले उ�होनें इस पर अपने पो�र 
बनाए जो बदलाव वे पािक�ान म� देखना चाहत ेह�। िफर उ�होनें एक घेरे म�, हाथ म� हाथ पकड़ कर, एक 

बहेतर �व� के �लए अपने �राउंड िद �ोब रन� क� शु�आत क�।

�मेरे �पताजी एक िकसान ह� और हम गरीब ह�। जब म� �ूल से 
घर आता �ं, तो म� अपनी मा ंक� सहायता करता �ं। �राउंड िद 
�ोब रन फॉर ए बटेर वल् �ड� के �लए हम अपने गावं से गुजरे। 
यह पहली बार था जब एक बहेतर पािक�ान और एक बहेतर 
�व� के �लए ब�त सारे ब� ेएक�त्रत �ए।�
सा�मया, 10, ओकरा, पािक�ान

�म� वो कहती �ं जो मै सोचती �ं��
�जब चचर् मेमो�रयल जू�नयर सेक� डरी �ू ल, मके नी, 
�सयरा �लयोने क� इसात, 15, चकोरे म� माइक्रोफोन के 
पास जाती है, तो वह अपने हाथ से �लखे सं देश को 
अपने गले म� पहने होती हैः �ब�ो ं को �सखाया जाना 
चािहए िक उनको एक सतत् पयार्वरण म� कै से रहना 
चािहए।�

�म� �राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर वल् �ड� का ज� 
मनाने और यह कहने के �लए यहा ं�ं िक मुझ े�ा 
लगता है। हमारे �ूलो ंऔर समुदायो ंम� बाल अ�धकारो ं
का उ�ंघन हो रहा है। शारी�रक दंड अभी भी िदया जा 
रहा ह ैऔर �श�को ंका हमारे प्र�त रवैया अ�ा नही ंहै। 
हमारे नेता और बजुुगर् बाल �ववाह क� प्रथा को लेकर 
चल रहे ह�। यिद हम विै�क ल�ो ंको जारी रखना 
चाहत ेह�, तो हमारी �श�ा के मानक को ऊपर उठाना 
होगा। ब�ो ंको �नःशु� �ा� देख-रेख नही ं�मलती 
और मृ�य ुदर अ�धक ह�। हम अपने देश म� कोई �वकास 
नही ंदेख रहे ह�। जब पयार्वरण क� बात आती है, तो 
हमारा देश वनो ंक� कटाई का क� द्र बन गया है। पूरे देश 
म� जो पेड़ो ंक� कटाई होती ह,ै वह �बना पेड़ो ंके पौधो ं
को लगाए हो रही है। यिद हम त�काल कुछ नही ंकरत े
ह�, तो हम विै�क गमार्हट, भू�लन और बाढ़ क� और 
बढ़ रह ेह�।�

Round and round the globe ए बेटर व�र्

Equality Against
Forced Marriage
Stella, 11, Odenslund School,
Sweden

शा�ंत और �याय
शा�ंत और �याय, यही है जो अ�ध�र पो�रो ं पर �लखा 
था जब डीआर कागँो के ब�नया शहर म� कई �ू लो ं ने 
�राउं ड िद �ोब रन फॉर ए बटेर व�र्� के दौरान एक 
साथ माचर् िकया था। लेिकन जैसा िक तुम �चत्र म� देख 
सकते हो, अ�य सं देश भी थःे

ल��गक 
समानता
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�वल्�सर् �च��े�स प्राइज और 
कम असमानता�। यह कोई 
आ�यर् क� बात नही ंह ैिक ब�े 
ऐसे देश म� शा�ंत और �याय 
देखना चाहत ेह� जहा ंकई सश� 
समूह 1998 से लड़ रहे ह�, और 
कई ब�े मारे गए ह� या बाल 
सै�नक बनने के �लए मजबरू 
िकये गए ह�।
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ROUND 
THE GLOBE RUN  

FOR A BETTER 
WORLD

चलो संय�ु रा�� के वैि�क ल�ो ं N Global Goals!

ं

�गुड मा�नग� हम तुमको �राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर वल् �ड� के 
बारे म� बताने जा रहे ह�। एक बहेतर �व� म�, ब� े�तंत्र ह� और 
समाज या �ूल म� उनका लाभ नही ंउठाया जा सकता। च�लए 
सु�नि�त करत ेह� िक हम सतत �वकास ल�ो ंको प्रा�त कर�गे �ोिंक 
तब लड़िकयो ंऔर लड़को ंके बीच समानता होगी�� यरुान, 15, 
ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत, मसीया सेक� डरी �ूल, मोज़ाि�क, 
ज़ोर से कहता है और वहा ंभीड़ उसका समथर्न करती है। बाल 
अ�धकार राजदूत �ूल के �राउंड िद �ोब रन फॉर ए बटेर वल् �ड� के 
�लए �ज�देार ह�, और उनके भाषणो ंके बाद, दौड़ श�ु होती है।

म� एक प�रवतर्नकतार् �ं�
�मेरे �लए, �राउंड िद �ोब रन� समाज को यह दशार्ता है िक हम ब� ेएक शा�ंतपूणर् 
�व� म� रहने क� मागं करत ेह� जहा ंकोई िहसंा न हो, और जहा ंब�ो ंका लाभ नही ं
उठाया जाता हो। हम लड़िकयो ंके यौन शोषण को समा�त करने क� मागं करत ेह�, और 
हम िदखा रह ेह� िक हम यवुा लोग इस दौड़ म� भाग लेकर कुछ हा�सल करना चाहत ेह�।�
   �हम बाल अ�धकार राजदूतो ंने अपने �ूल के �मत्रो ंको ब�ो ंऔर लड़िकयो ंके 
अ�धकारो ंऔर ल��गक समानता के बारे म� पढ़ाया। यह संय�ु रा�� सतत �वकास ल�ो ं
म� से एक ह,ै और यह हमारे �लए �वशेष �प से मह�वपूणर् है �ोिंक यहा ंलड़िकयो ंऔर 
लड़को ंके बीच कोई ल��गक समानता नही ंहै। आ�खरकार, �राउंड िद �ोब रन� समाज 
को संय�ु रा�� के ल�ो ंके बारे म� पढ़ाने से संबं�धत है। और यह मह�वपूणर् ह�ै आज 
सभी ल�ो ंका उ�ंघन िकया जा रहा है और यिद हम कुछ नही ंकरत ेह�, तो हमारा 
�व� जी�वत नही ंबचेगा। प्र�येक �यि� को यथासंभव वो सब कुछ करना चािहए 
�जससे यह सु�नि�त हो िक ल� प्रा�त िकए जाएंगे। हमारे ब�ो ंको वा�व म� ल�ो ं
को गंभीरता से लेने चािहए �ोिंक यह हमारा भ�व� है।�
   �हम बाल अ�धकार राजदूत हर श�नवार और र�ववार को �मलते ह�। हम प�रवारो ंका 
दौरा करते ह� और लड़िकयो ंऔर ब�ो ंके अ�धकारो ंके बारे म� बात करत ेह�। एक बाल 
अ�धकार राजदूत क� तरह, म� वा�व म� ि��त बदलने का एक भाग बन सकती �ं। मेरा 
सपना एक सामा�जक कायर्कतार् बनना और ब�ो ंक� सुर�ा करना है।�
एलाइन, 13, ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत, मसीया सेक� डरी �ूल

�वकलागं ब�ो ंके �लए दौड़
�आज यहा ं मसीया म�, हम सभी को यह िदखाने के 
�लए दौड़े िक हम संय�ु रा�� के सतत ्�वकास ल�ो ं
को प्रा�त करने के �लए एक साथ लड़ रह े ह�। एक 
ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत क� तरह, म� संय�ु 

�ज�ी शादी 
और ब�ो ंक� 
त�री बं द करो� 
एलाइन, 13

�अि�नो तथा 
�वकलागं ब�ो ंके �व�द्ध 
भेदभाव बंद करो�
ए�जलेा, 14

रा�� के समान ल�ो ंको साझा करती �ं। मुझ ेलगता ह ैिक यह 
ल� वा�व म� मह�वपूणर् ह� �ोिंक वे द�ुनया के अि��व के बारे 
म� ह�। यिद मुझ ेएक ऐसा ल� चुनना होता जो �वशेष �प से 
मह�वपूणर् लगता, तो वह सं�या 10 होता। यह कहता है िक सभी 
के साथ एक जैसा �यवहार िकया जाना चािहए और सबको समान 
अवसर �मलने चािहए, �जसम� �वकलागं ब� ेभी शा�मल ह�। 
हमारे �ूल का एक लड़का �हीलचेयर का उपयोग करता ह ैऔर 
उसे क�ाओ ंम� जाना किठन पड़ता है। वह या तो ज�ी �ूल 
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जाता ह ै�ोिंक उसे �ूल जाने क� तयैारी करने म� काफ� समय लग जाता है, या िफर उसे आशा होती है 
िक उसका कोई सहपाठी उसक� सहायता करेगा। लेिकन हर कोई दयालु नही ंहोता। उसके पास मेरे जसेै ही 
अ�धकार ह�, लेिकन उसे �ूल जाने के �लए ब�त संघषर् करना पड़ता है। यह सही नही ंह�ै
   �हम� सभी �ूलो,ं और पूरे समाज को अनुकू�लत करने क� आव�कता ह,ै �जससे �वकलागं ब�ो ंके 
अ�धकारो ंका स�ान हो। मुझ ेलगता है िक उन सभी �वकलागं ब�ो ंके �लए �नःशुलक बस� होनी चािहए, 
�ज�ह� �यं �ूल जाने म� किठनाई होती ह।ै एक ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत क� तरह, म� लोगो ंम� 
प�रवतर्न ला सकती �ं िक वे �वकलागं ब�ो ंको िकस नज़�रए से देखत ेह�।�
ए�जलेा, 14, ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत, मसीया सेक� डरी �ूल

��जन लोगो ंने हम� क�े से भागते �ए देखा था, वे �च�ाएः 
�तुम �ा कर रहे हो� यह िकसके बारे म� है� िफर हमने अपने सं 
के त िदखाये और सबसे अपनी बात कही। उ�होनंे हम� अपना 
समथरन िदया और यह ब�त मजेदार था�� ए�जेला कहती ह।ै
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Let’s achieve th को प्रा�त करते ह��
ल��गक समानता के �लए दौड़

�आज सुबह क� सभा म� म�ने श�ुआत क� �ोिंक म� अ�य ब�ो ं
को अपने अ�धकारो ंके बारे म� बताना चाहता था। म� मु�य �प 
से लड़िकयो ंऔर लड़को ंके बीच असमानताओ ंके बारे म� बात 
करना चाहता था। संय�ु रा�� का एक मह�वपूणर् ल� यह है 

िक वषर् 2030 तक लड़को ंऔर लड़िकयो ंके अ�धकारो ंऔर 
मू� के बीच कोई अंतर नही ंहोना चािहए। लेिकन यहा ं
लड़को ंऔर लड़िकयो ंके साथ अलग �यवहार िकया जाता ह।ै 

एक प�रवार म� बिेटयो ंको कभी-कभी �ूल जाने का 
अवसर नही ं�मलता �ोिंक उ�ह� काम करना पड़ता 
है, जबिक उसी प�रवार के बटेे �ूल जात ेह�। यह 
ब�ो ंके अ�धकारो ंका उ�ंघन है। और कभी-कभी 
अ�े ग्रेड एवं परी�ा प�रणाम के बदले म� �श�को ं
द्वारा लड़िकयो ंका यौन शोषण िकया जाता है। ऐसा

��ूलो ंऔर समुदायो ं
म� िहसंा बंद करो�

दलुसे, 13

�हम सभी सं�ानो ंम� 
र�प चाहत ेह�� 

(�वकलागंो ंके �लए)
अनसेरा, 14

�ब�ो ंके भ�व� 
क� र�ा करने म� 
सहायता करो�

फे�लयो, 13

�लड़को ंऔर लड़िकयो ं
के बीच असमानताओ ं

को रोको�
चे�न,13
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कभी नही ंहोना चािहए। यह लड़िकयो ंके मान�सक �ा� को सदैव के �लए नुकसान 
प�ँचा देता है� एक लड़का होत े�ए, मुझ ेइस बात पर शमर् आती है। लड़िकयो ंऔर 
लड़को ंके समान अ�धकार ह� और उनके साथ समान �यवहार िकया जाना चािहए। 
एक बहेतर �व� के �लए और एक बहेतर मोजाि�क के �लए �राउंड िद �ोब रन� के 
दौरान आज हमने अपने समुदाय को यही िदखाया। मेरा �यं का सपना इंजी�नयर 
बनने का है।�
यरुान, 15, ड�लूसीपी बाल अ�धकार राजदूत, मसीया सेक� डरी �ूल 

लड़िकयो ंका स�ान नही ंिकया जाता
�आज म� एक बहेतर �व� के �लए दौड़ा और बाल अ�धकारो ंका स�ान िकये जाने 
के �लए कहता �ं। कुछ मामलो ंम�, यहा ंब�ो ंका स�ान िकया जाता ह,ै लेिकन 
हमेशा नही।ं म� एक 13 साल क� लड़क� को जानता �ं, जो गरीब है, वह उन संतरो ं
को उठाती थी जो इस �ते्र के एक पड़ोसी के पेड़ से यहा ंजमीन पर �गर जात ेथ।े एक 
िदन, पड़ोसी ने उससे कहा िक उसे घर म� आना चािहए और उससे जो कहा जाए वह 
करना चािहए। अ�यथा उसे आगे से, संतरे उठाने क� अनुम�त नही ंहोगी। पहले उसने 
मना कर िदया, लेिकन �ोिंक वह जानती थी िक वह उसे िफर से भूखी रहेगेी, तो वह 
मान गई। घर म� पु�ष ने लड़क� से दषुकमर् िकया, और वो गभर्वती हो गई। यह 
�बलकुल गलत है और बाल अ�धकारो ंका एक गंभीर उ�ंघन है�
   �हमारे यहा ँलड़िकयो ंके अ�धकारो ंका उसी तरह से स�ान नही ंिकया जाता है 
जैसा िक हमारा होता ह।ै घर पर वे सभी काम करती ह�, जबिक लड़के �सफर्  अपने 
�मत्रो ंके साथ घूमते ह� और अ�ा समय �बताते ह�। कुछ प�रवारो ंम�, लड़िकयो ंको 
इतना काम करने के �लए मजबरू िकया जाता है िक उनके पास अपना होमवकर्  करने 
या �ूल जाने तक का समय नही ंहोता। मेरे प�रवार म�, मेरी बहन और म� काम को 
साझा करते ह�। म� साफ-सफाई करता �ं, कपड़े धोता �ं और अ�य काम भी करता �ं। 
हम एक दूसरे क� सहायता करत ेह�, और मुझ ेलगता है िक �बलकुल ऐसे ही होना 
चािहए।�
   �म� एक बाल अ�धकार राजदूत �ं और 
मुझ ेदूसरो ंको प्रभा�वत करने का अवसर 
�मला है। मेरे �लए अ�य लड़को ंसे बात 
करना �वशेष �प से मह�वपूणर् ह,ै �जससे वे 
वय� होने पर अपनी बिेटयो ंऔर पि�नयो ं
के साथ अ�ा �यवहार कर�। जब म� बड़ा हो 
जाऊंगा, तो म� एक पु�लसकम� बनना 
चाहता �ं �ोिंक मुझ ेलगता है िक तब म� 
ब�ो ंक� सुर�ा करने म� स�म �ंगा।�
डे�सन, 10, ड�लूसीपी बाल अ�धकार 
राजदूत, मसीया सेक� डरी �ूल
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मानव इ�तहास क ेब�मत क े�लए, कचरा एक बड़ी 
सम�ा नहीं  रही है। इसका अ�धकाशं भाग जै�वक, 
भोजन और रसोई का कचरा था, जो �व�घटत �आ और 
वापस पृ�ी म� चला गया।
   सम�ाए ंतब शु� �� जब शहर आकार म� बढ़े �ए 
और हमने परयोगा�क नई सामगरीया ंपरा�त क� जैसे 
�लाि�क। सुर��त क�टेनरो ंम� भोजन और अ�य 
सामान को �ोर करना आसान था। हालािँक, इसने 
ब�त अ�धक अप�श� उ��न िकया जो अपने आप 
�व�घटत नहीं  होता।

�लाि�क नहीं  समा�त होता
�लाि�क कचरे को छोटे अंशो ंम� �व�घटत होने म� 
सैकड़ो,ं या हजारो ंसाल लग सकते ह�। यह हवा म� या 
�नदयो ंऔर बा�रश क ेपानी दवारा ंलबंी दूरीयो ंतक 
यातरा कर सकते ह�। हमारे महासागरो ंम� पर�त वषर 80 
लाख टन �लाि�क प�ंचता ह।ै �लाि�क क ेछोटे टुकड़े 
(माइकरो�लाि��) नुकसान प�ंचा सकते ह�। 
माइकरो�लाि�कस को छोटे जीवो ंजैसे पशु �लवक 
तथा �ैम दवारा खाया जा सकता है। जब इन जीवो ं
को बड़े जानवरो ंदवारा खाया जाता है, तो �लाि�क 
खादय शरृंखला म� आगे चला जाता है। अंत म�, तुम 
�जस मछली को रात क ेखाने म� खाते हो, उसम� �लाि�क 
हो सकता है।

कचरा �नपटाने म� पैसा खचर होता है
यह अनुमान लगाना िकठन होगा िक सारे �व� म� कचरे 
के �नपटान म� िकतनी लागत आती है। कई देश कचरे 
को साफ करने और उठाने म� ब�त सारे स ंसाधन लगाते 
ह�, लेिकन शु� से ही कचरे को सही तरह से �नपटाना 
स�ा पड़ता है।

�जस अप�श� का पुनर्नवीनीकरण िकया जा सकता ह ैया 
जलाया जा सकता ह,ै उस �वशेष कचरे के ढेरो ंम� रखा जाना 
चािहए, जहा ंयह पयार्वरण को कम से कम हा�न प�ंचाता 
ह।ै लेिकन ब�त से लोग लापरवाह होत ेह� और व�ओु ंको 
गलत जगह फ� क देत ेह�। �जन साम�ग्रयो ंका पुनर्नवीनीकरण 
िकया जाना चािहए, यिद वह उस कचरे म� प�च जाता ह ै
�जसे जला िदया जाता ह,ै और ब�त कुछ कचऱे के �प म� 
जमीन पर प�ंच जाता ह।ै यह पृ�ी के संसाधनो ंक� बबार्दी 
ह ै�ोिंक ब�त सी व�ओु ंका उपयोग बार-बार िकया जा 
सकता ह।ै

जब कचरे को �बना सोचे-समझ ेफ� क िदया जाता ह,ै तो 
यह दोनो ंपशुओ ंऔर लोगो ंको हा�न प�ंचा सकता ह।ै 
उदाहरण के �लए, रोग मल और सुइयो ंके मा�म से फैलत े
ह�। ब�त सारे कचरे म� खतरनाक पदाथर् भी होत ेह� �ज�ह� 
प्रकृ�त म� �रसना नही ंचािहए।

धन का अथर् है अ�धक अप�श�
अमीर देश �वशेष �प से शहरो ंम� सबसे अ�धक अप�श� 
और कचरा उ��न करत ेह�। लेिकन कभी-कभी ऐसा भी 
लग सकता है िक गरीब देशो ंम� अ�धक कूचरा ह ै�ोिंक 
उनके पास अ�र कचरे को इकट्ठा करने और �रसाइकल 
करने के �लए अ�� प्रणालायो ंक� कमी होती ह।ै 
प�रणाम��प, कई लोग सड़को ंपर अथवा खुले कचरे के 
ढेरो ंम� कूड़ा फ� कने के �लए मजबरू होत ेह�। ब�त सारे कचरा 
एवं अप�श� उड़ सकता ह ैऔर झीलो ंएवं महासागरो ंम� 
प�ंच सकता ह।ै

दूसरी ओर, धनवान देश अपने कचरे का �नपटान कर 
सकत ेह�। इस�लए वह सड़को ंपर उतना नही ंिदखता ह।ै 
कभी-कभी कुछ ब�त खतरनाक कचरे जसेै इले��ॉ�नक 
कचरे और रसायनो ंको गरीब देशो ंम� तक भेज िदया जाता 
ह।ै

�द नो �लटर जेनरेशन
कचरा लगभग हर जगह पृ�ी पर पाया जा सकता ह ै- भू�म पर, झीलो ंम� और महासागरो ंम�। लेिकन 
तमु और �व� भर के अ�य ब� ेएवं यवुा प�रवतर्न ला सकत ेहो। नो �लटर पीढ़ी के मा�म से, तमु 
हर ब� ेके एक �� और �� वातावरण म� अ�धकार के �लए खड़े हो सकत ेह�, और जलवाय ु
प�रवतर्न से लड़ सकत ेहो।

कचरा वह सब कुछ ह ैजो जमीन पर 
या झीलो ंऔर समुद्रो ंम� समा�त होता 
है, और उसे वहा ँनही ंहोना चािहए, 
जसेै काचं क� बोतल�, �लाि�क क� 
थ�ैलया,ं िटन, �सगरेट के अशं या 
�मठाईयो ंके रैपर।

प�रवतरन क े�लए काम करना
यह सु��न�त करना सभी क� �ज�ेदारी है िक हर 
जगह क ेलोग, खासकर ब�े, सुर��त एव ं�� 
वातावरण म� रह�। इन सम�ाओ ंको हल करने और 
जलवाय ुप�रवतरन से लड़ने क े�लए देशो ंको �मलकर 
काम करना होगा। कचरे क� देखभाल, पुनचक्र् रण 
और क ूड़े-कचरे क� देखभाल करना स ंय�ु रा�� के 
वैि�क ल�ो ंको 2030 तक परा�त करने और 
जलवाय ुस ंकट को हल करने म� सहायता करेगा।
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पूरे �व� म�, प्र�त वषर् लगभग 45,000 करोड़ �सगरेट अशं 
जमीन पर �गराए जात ेह�� यिद तमु इन सभी �सगरेट अशंो ंको 
एक रेखा म� लगाओ, तो रेखा 90,000,000 िकलोमीटर लंबी 
होगी। यह चंद्रमा को 117 बार आने-जाने के बराबर है। और 
�सगरेट के अशं को इतने छोटे-छोटे टुकड़ो ंम� तोड़ने म�, िक इसे 
देखा नही ंजा सके, लगभग तीन साल लग जात ेह�। लेिकन छोटे 
टुकड़े भी नुकसान कर सकत ेह�। नॉव� म� एक फंसी �हले के पेट म� 
30 �लाि�क बगै थ।े यिद यह चलन जारी रहा तो वषर् 2050 
तक 99 प्र�तशत समुद्रीप�ीयो ंने �लाि�क खा �लया होगा।

The No Litter Generation

�नमार्ता - जो कंप�नया ं�लाि�क पैके�जगं 
बनाती ह�, उ�ह� बहेतर पैके�जगं �वक�सत 
करने के �लए प्रो�सािहत िकया जाना चािहए 
जो कचऱे के �प म� �वघिटत नही ंहो।

देशो ंको सही काम करना आसान बनाना चािहए, 
उदाहरण के �लए, ढ�न के साथ अ�धक कचरे 
के िड�ब ेलगाकर, �जससे अप�श� उड़े नही,ं और 
पुनर्नवीनीकरण प्रणा�लयो ंम� सुधार होना चािहए।

कई देशो ंने �लाि�क बगैो ंके मू� पर 
प्र�तबंध लगा िदया ह ैया उसे बढ़ा िदया ह।ै 
अफ्रीका म� रवाडंा �व� का पहला देश था 
�जसने �लाि�क क� थ�ैलयो ंपर प्र�तबंध 
लगाया।

• कोई भी कचरा जो उ�ािदत िकया जाता है उसका आदशर् �प से पुनर्उपयोग या
पुनर्नवीनीकरण िकया जाना चािहए। तब हमारा सामान और सामग्री िफर से 
उपयोगी हो सकती है और इससे पृ�ी के संसाधनो ंको बचाने म� सहायता
�मलेगी।

• यिद यह संभव नही ंहो, तो कचरे को जला देना जाना चािहए या कचरे के ढेर
पर ले जाना चािहए। लेिकन हम� इसे ठीक से करना चािहए, इस�लए हम हवा,
जमीन या पानी को दू�षत नही ंकरते ह�।

• सबसे बरुी बात यह ह ैयिद अप�श� जमीन पर या निदयो,ं झीलो ंऔर समुद्रो ंम�
कचरे के �प म� समा�त हो जाता है।

कचरे के बारे म� सबसे अ�� और बरुी बात�
सबसे अ�� बात यह होती यिद कोई कचरा होता ही नही।ं शायद हम कम पैके�जगं 
का उपयोग कर सकत�े

नॉव� म� एक फंसी �हले के पेट म� से 30 �लाि�क 
क� थ�ैलया ं�नकली ंे। यिद यह चलन जारी रहा तो 
वषर् 2050 तक सभी समुद्री प��यो ंम� से 99 
प्र�तशत ने �लाि�क खा �लया होगा।
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�व� भर म� round the world

15 मई 2020 को �नो �लटर �दवस� पर, हर जगह ब�े �दखाय�गे िक वे �कचरा 
रिहत पीढ़ी� के ह�। तुमको यह सब करना हैः
• कचरा उठाओ और देखो िक वह जगह अ�� लगे।
• सबको �� और �� वातावरण म� रहने के ब�ो ंके अ�धकार के बारे म� और जलवाय ु

प�रवतर्न के बारे म� जानकारी फैलाओ।
• कचरे को तौलो और कुल वजन क� �रपोटर् ड�लूसीपी को दो�
• सु�नि�त करो िक सभी एकत्र िकया गए कचरे का पुनर्नवीनीकरण िकया जाए या वह वहा ं

जाए जहा ंउसे सुर��त संग्रहीत कर िदया जाए।

�हमारी पृ�ी पर �� पानी 
होना होगा। पानी के �बना, 
कोई जीवन नही ंहै��
शीना, नगे्रोस �ूल, 
डुमागएुटे, िफलीपी�स

�फलीपी�स

युगाडंा
ब्राज़ील

नेपाल

�ॉटल�ड

सेनेगल

भारत

�यह हमारी �ज�ेदारी है िक 
हम मा ंप्रकृ�त क� र�ा कर�।�
कंुसंग, 14, सर�ती �वद्या 
दान �ूल, दा�ज�लगं, भारत

�ॉटल�ड के ब�चोरी-
डेवे�नक �ूल म� ब� ेहरैान 
थ ेिक उ�ह� एक छोटे से �ते्र 
म� इतना सारा कूड़ा �मला।

टेरेसा अकादमी, काठमाडूं के ब�े

प्री�मयर मी�सए�ूल और�ज 
�ूल, �लूएमफोटंीन
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No Litter Day   नो �लटर �दवस

�आज मुझ ेएहसास �आ िक हम ब�ो ंको एक �� 
एवं �� वातावरण म� रहने का अ�धकार ह।ै हमने 
सफाई क� ह ैऔर अपने माता-�पता से कहा ह ैिक उ�ह� 
इस �ते्र को वैसा ही अ�ा बनाए रखने म� सहायता 
करनी ह ैजसैा िक हमने इसे आज बनाया ह।ै�
मु�रेे, 13, स�ट-साइमन �ूल, गोमा, डीआर कागँो

�सयरा 
�लओन

�गनी

टोगो

बमार्/�ांमार

Philippines

घाना

डीआर 
कागँो 

पािक�ान नाइजी�रया

�ीडन

�ान द��
सावधान रहो िक कचरा तुमको 

बीमार न करे� द�ान ेऔर 
मुखौटा पहनो और एक वय� 

से सहायता लो यिद तुमको 
कोई तेज या अ�य तरह से 

खतरनाक व�ु �मले।

बुक�ना 
फासो 

�गनी म�, छात्रो ंने �कचरा रिहत 
िदवस� के दौरान जलवायु सं कट 
के बारे म� जानकारी फै लाई।

�लौ खी �ूल

वे�नर् हॉल �ूल म� 
वज़न लेना

प्राइमेर �प्रवी �स�ीयीरी �ूल
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तुमको िकतनी पृ�ीया ं
चािहए�
सब लोगो ंको भोजन और पानी, अपने �सरो ंपर एक छत और कभी-कभी, जी�वत रहने के �लए गम� क� आव�कता होती 
है। हम सभी पृ�ी के संसाधनो ंको साझा करते ह�, लेिकन कुछ लोग दूसरो ंक� तुलना म� उनका ब�त अ�धक उपयोग करते ह�। 
सारे �व� म� हम ऐसे भोजन करते ह�, यात्रा करते ह� और उपभोग करते ह�, जैसे िक मानो हमारे पास 1.7 पृ�ीया ंहो�ं

• कचरे को जमीन पर नही ंफ� को।
• अनाव�क व�एंु नही ंखरीदो।
• मर�त, पुनर्उपयोग और पुनर्चक्रण।
• अ�य ऊजार् का उपयोग करो।
• तुम और �ा कर सकत ेहो�

य�द हर कोई द�ुनया के औसत �नवासी क� तरह रहता है, तो हम� 1.7 पृ�ीयो ंक� 
आव�कता होगी। और अगर हर कोई रहता है जैसे वे �न� देश म� रहते ह� तो हम� 
आव�कता होगी...

...उ�री अमे�रका = 5 पृ�ीयां

...अफ्रीका = 0.8 पृ�ीयां

...यरूोप = 2.8 पृ�ीया ं ...ए�शया = 0.7 पृ�ीयां

...द��ण अमे�रका = 1.8 पृ�ीयां

प्र�येक मानव अपने रहन-सहन द्वारा ग्रह 
को प्रभा�वत करता है। उदाहरण के �लए, 
इसम� यह शा�मल है िक हम �ा खात ेह�, 
�ा व�एंु खरीदत ेह� और कैसे यात्रा 
करत ेह�। िकसी देश या �यि� पर िकतना 
प्रभाव पड़ता है, इसे अ�र हमारा 
पा�रि��तक पद�चह्न कहा जाता ह।ै कुवैत 
और यएूसए जसेै देशो ंके साथ, �ीडन म� 
प्र�त �यि� का द�ुनया म� सबसे बड़ा 
पा�रि��तक पद�चह्न ह।ै

पद�च�ह �ा है�
एक पा�रि��तक पद�चह्न उस �छाप� को 
संद�भत करता है जो प्रकृ�त म� प्र�येक 
�यि� पृ�ी क� सतह पर बनाता ह।ै हम 
�जतने अ�धक संसाधनो ंका उपयोग करत े
ह�, उतना ही पयार्वरण को प्रभा�वत करत े
ह�।

त�ुारे पद�चह्न का आकार उसी �ते्र से 
ही नही ंजड़ुा ह ै�जसका उपयोग तमु अपने 
उ�ादानो ंके �लए करत ेहो, भोजन से 
लेकर यंत्रो ंतक, बि� उस �ते्र के साथ 
भी �जसक� ज�रत तमुको अपने अप�श� 
को �नपटाने म� पड़ती ह।ै

इस ग्रह पर �जतनी भू�म और संसाधन 
मौजूद ह�, इसके आधार पर, तुम गणना 
कर सकत ेहो िक तुम जसेै रहते हो वैसे 
यिद हर कोई रहता हो तो हम� िकतनी 
पृ�ीयो ंक� आव�कता होगी।

बड़े ह�छाप
यिद तुम पयार्वरण के �लए अ�े काम 
करत ेहो, जैसे िक अ�धक पुनर्चक्रण करना 
और पानी का संर�ण करना, तो तु�ारी 
पा�रि��तक ह�छाप बढ़ जाती है। यह 
सहायता करता है िक त�ुारेे द्वारा खरीदी 
गई व�एंु और त�ुारे द्वारा उपयोग क� 
जाने वाली ऊजार् का उ�ादन ऐसे होता हो 
िक प्रकृ�त को कम से कम प्रभा�वत करता 
हो। उदाहरण के �लए, यिद तमु �जस कार 
म� यात्रा करते हो, वह जीवा� �धन के 
बजाय �बजली से चलती हो। अ�र 
द�ुनया के दूसरी तरफ उगाये जाने वाले 
पदाथर् �ज�ह� त�ुारे देश म� ले जाया जाता 
है, क� तुलना म� �ानीय �प से उगाया 
गया भोजन एक छोटा पद�चह्न छोड़ता ह।ै

अ�धक अप�श� बनाएँ
धनवान देशो ंम�, �पछले 20 वष� म�, प्र�त 
�यि� द्वारा कचरा उतप�न करने क� मात्रा 
कई गुना अ�धक हो गई है, और इसे 
बदलना होगा। अप�श� म� काबर्न 
डाइऑ�ाइड भी होती है, वो गैस जो तब 
बनती है जब हम तेल, पेट�ोल और काबर्न 
का उपयोग करत ेह�, या कचरा और 
लकड़ी जलात ेह�। काबर्न डाइऑ�ाइड 
एक ग्रीनहाउस गैस है जो जलवाय ु
प�रवतर्न को काफ� प्रभा�वत करती है, 
�जस कारणं सूखा, बाढ़ और महासागरो ंम� 
अ�ीकरण होता है। �व�भ�न देशो ंको 
�व�भ�न चुनौ�तयो ंका सामना करना पड़ता 
है। �ीडन म�, आध ेसे अ�धक पद�चह्न का 
कारण काबर्न डाइऑ�ाइड उ�सजर्न है। 
ब�त कुछ हमारे भोजन एवं उपकरणो ंके 
उपभोग पर �नभर्र करता ह।ै

बड़े, धनी पद�चह्न
धनवान देशो ंके पास सबसे बड़ा 
पा�रि��तक पद�चह्न ह,ै जबिक गरीबो ंके 
पास उनक� अपे�ा काफ� छोटे पद�चह्न 
ह�। कभी-कभी एक ही देश म� �व�भ�न 
लोगो ंके बीच बड़े अतंर होत ेह�। अमेज़ान 
वषार्वन का एक ब�ा लगभग कोई 
संसाधनो ंका उपयोग नही ंकरता, जबिक 
एक धनवान र�जर के पास अपना हवाई 
जहाज, कई कार�, वातानुकूलन और एक 
तरैीक� पूल हो सकता ह।ै यह एक �वशाल 
पद�चह्न बनाता ह।ै

छोटी, रोजमरार् क� 
िक्रयाएं बड़ा बदलाव 

ला सकती ह�।
याद रखोः

अब �ा होना है�
समृद्ध �ानो ंम� अपने पद�चह्नो ंको कम 
करने के �लए उ�ादन और खपत को कम 
करना चािहए। साथ ही, दूसरी ओर, कई 
गरीब लोगो ंको �बजली, गम�, भोजन 
और �� पानी के साथ ग�रमापूणर् 
जीवन जीने के �लए अपने पद�चह्नो ंको 
बढ़ाने क� आव�कता ह।ै चुनौती यह है 
िक पयार्वरण के �लए खतरनाक �वक�ो ं
क� तलुना म� बहेतर जीवन के �लए एक 
पयार्वरण के अ�धक अनुकूल रा�ा ढंूढना 
है जो अमीर देश लंब ेसमय से उपयोग कर 
रहे ह�।
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16 वषर् क� आय ुम�, ग्रेटा, इस बात का सबतू ह ैिक ब�े 
एक बड़ा अंतर ला सकते ह�। �सतंबर 2018 म�, वह 
�ीडन के संसदीय भवन के सामने हर शकु्रवार को, 
जलवाय ुके �लए अपने �ूल से हड़ताल पर, अकेली 
खड़ी हो जाती थी। उसने मागं क� िक वय� लोग 
�व�ान क� सुन� और जलवाय ुप�रवतर्न को रोकने के 
�लए गंभीर कदम उठाएं, जो लोगो,ं जानवरो ंऔर 
प्रकृ�त के �लए खतरा ह।ै

ग्रेटा का �वरोध सोशल मीिडया के मा�म से पूरी 
द�ुनया म� तेजी से फैल गया। अ�य देशो ंके ब�े ग्रेटा से 
प्र�ेरत थ ेऔर उ�होनंे हर शकु्रवार को हड़ताल करना शु� 
कर िदया। उनक� लड़ाई ने �फ्राइडेस फॉर �चूर� नामक 
एक वैि�क आदंोलन को प्र�ेरत िकया।

�सतंबर 2019 म�, एक शकु्रवार को, 160 से अ�धक 
देशो ंम� चालीस लाख लोग ग्रेटा के साथ जलवाय ुके �लए 
हड़ताल पर चले गए। �ा तमु उनम� से एक थ�े

�हमारे �लए तुम असफल हो रहे हो। लेिकन यवुा 
लोग तु�ारे �व�ासघात को समझने लगे ह�। आने 
वाली सभी पीढ�यो ंक� नज़र� तमु पर ह।ै�
ग्रेटा, 16, के 2019 म� यएून को, अपने भाषण म�

�व� के ब�े गे्रटा के साथ जलवाय ुके �लए हड़ताल करते ह�

�हमारे �लए तमु असफल हो रह ेहो। लेिकन यवुा 
लोग त�ुारे �व�ासघात को समझने लगे ह�। 

आने वाली सभी पीढ�यो ंक� नज़र� तमु पर ह।ै�
गे्रटा, 16, के 2019 म� यएून को, अपने भाषण मंे

जैसा िक तुम �चत्र म� देख सकते हो, 
कुछ देशो ंन ेवषर् के अंत से काफ� 
पहले अपन ेसंसाधनो ंका उपयोग कर 
�लया, जबिक कई देशो ंम� ऐसा 
�बलकुल भी नही ं�आ। उनका 
पा�रि��तक पद�चह्न इतना छोटा है 
िक उनके संसाधन पयार्�त ह�।

पृ�ी के संसाधन िकतने समय तक चल�गे�
�जतना पानी, भोजन, ऊजार् प्रकृ�त एक वषर् म� उ��न कर सकती ह,ै मानवता उससे अ�धक क� खपत करती है। 
कुछ देश दूसरो ंक� अपे�ा कही ंअ�धक संसाधनो ंका उपयोग करत ेह�। हा साल, �जस िदन सारे संसाधन समा�त 
हो जात ेह�, उसे उस साल का �ओवरशूट िदवस� कहा जाता ह,ै और 2019 म� यह 29 जलुाई को पड़ा था�
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कुछ मह�वपूणर् ग्रीनहाउस गसै� ह� काबर्न डाइऑ�ाइड 
(CO2) एवं मीथने (CH4)। अ�त�र� काबर्न 
डाइऑ�ाइड मु�य �प से कारो,ं कोयले क� आग, तेल 
क� आग, कारखानो ंतथा �वमानो ंद्वारा वातावरण म� छोड़ी 
जाती है। उ�री गोलाधर् (hemisphere) म� �वक�सत 
देश सबसे अ�धक उ�सजर्न करते ह�। चीन भी भारी मात्रा 
म� काबर्न डाइऑ�ाइड उ�स�जत करता है। जसेै-जैसे 
पृ�ी गमर् होती जाती है, वैसे-वैसे वह सभी देशो ंको 
प्रभा�वत करत जाती है।

जलवाय ुम� प�रवतर्न
जैसे-जसेै पृ�ी गमर् होगी, हमारी जलवाय ुम� प�रवतर्न 
होगा। जलवाय ुमौसम क� एक लंबी अव�ध को कहते ह�। 
उदाहरण के �लए, यह आमतौर पर िकतनी गमर् होती है, 
िकतनी बार हम� वषार् �मलती है और शायद सूखा मौसम 
सामा�य �प से िकतना लंबा और िकतना गमर् होता है। 
एक अ�धक गमर् पृ�ी का अथर् है िक सूखा मौसम अ�धक 
लंबा हो सकता है, प्र�त वषर्, वषार् नही ंहो, या इसके 
�वपरीत हो सकता है और कुछ �ानो ंपर अ�धक 
मूसलाधार वषार् और बाढ़, जहा ंतुम रहते हो। शायद 
अ�धक तूफान भी आएं, और वे शि�शाली हो सकत ेह�।

समदु्रो ंके बढ़ते �र
जैसे-जसेै पृ�ी गमर् होती ह,ै समुद्र का �र बढ़ता है। 
अ�ध�र �ोिंक गमर् पानी फैलता है और अ�धक जगह 
लेता है, लेिकन यह भी �ोिंक ��ेशयर (भू�म पर बफर् ) 
�पघल जात ेह� और समुद्र म� बह जाते ह�। ग्रीनल�ड एवं 
अंटाकर् िटका म� सबसे अ�धक भू�म बफर्  है। समुद्री �रो ं
के बढ़ने पर तटीय �ते्रो ंऔर द्वीपो ंम� बड़े बदलाव होगंे। 
यिद समुद्री जल खेतो ंऔर घरो ंको ढक देता है तो लोग 
इन �ते्रो ंम� नही ंरह पाएंगे।

यह कहना किठन है िक पृ�ी पर अलग-अलग �ानो ंम� 
कैसे जलवाय ुप�रवतर्न होगा, लेिकन हम �नि�त �प से 
जानते ह� िक पृ�ी के गमर् होते ही जलवाय ुप�रवतर्न 
होगा। यिद पृ�ी ब�त गमर् हो जाती है, तो कुछ देशो ंम� 
रहना असंभव हो सकता है, और सबसे खराब ि��त म� 
प�रवतर्न इतने अ�धक हो सकते ह� िक लगभग पूरा ग्रह 
�नजर्न हो जाता है� अगर कुछ नही ंिकया जाता, तो 
पृ�ी गमर् होती रहेगी�

जीवा� �धन
जीवा� �धन पुराने संयंत्र सामग्री के अवशेष ह� जो 
सैकड़ो ंलाखो ंवष� से धरती म� एक�त्रत हो गए ह�। जब 
लोग कोयला, तेल या प्राकृ�तक गैस जलाते ह�, तो हम 
कुछ ही वष� म� उतनी काबर्न डाइऑ�ाइड छोड़ देत ेह� 
जो कई लाखो ंवष� म� पौधो ंद्वारा अवशो�षत क� गई है� 
यही कारण है िक जीवा� �धन जलने से वातावरण म� 
काबर्न डाइऑ�ाइड क� मात्रा ब�त तेजी से बढ़ रही 
है।

जंगलो ंका गायब होना
जब बड़ी जंगलो ंक� आग� होती ह�, तो वह वातावरण म� 
ब�त अ�धक काबर्न डाइऑ�ाइड छोड़ती ह।ै यह 
काबर्न डाइऑ�ाइड बाद म� िफर से अवशो�षत क� जा 
सकती ह ैयिद जंगल िफर से बढ़ा हो जाता है। यह एक 
प्राकृ�तक चक्र है जो पृ�ी के इ�तहास म� चलता रहा है। 
लेिकन यिद जंगलो ंको काट िदया जाए, या इससे बदतर, 
जला िदया जाए, �बना िकसी नए जंगल को उगाए, तो 
वायमंुडल म� काबर्न डाइऑ�ाइड क� मात्रा बढ़ जाएगी, 
�ोिंक जलने से �नकली काबर्न डाइऑ�ाइड को नए 
पेड़ो ंद्वारा अवशो�षत करके संग्रहीत नही ंिकया जा 
सकता�

पृ�ी गमर् हो रही है …
सूयर् क� िकरण� धरती से टकराती ह� और गम� म� बदल जाती ह� जो पृ�ी क� सतह से �नकलती है। ग्रीनहाउस 
गैस� इस गम� �विकरण को अतं�र� म� गायब होने से रोकती ह�। जब वातावरण म� ग्रीनहाउस गैसो ंका �र 
बढ़ता है, तो अ�धक गम� पीछे छूट जाती है और पृ�ी का तापमान बढ़ जाता है।
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वातावरण म� ग्रीनहाउस गैस� गम� �वकरण (लाल तीर) को अतं�र� म� 
गायब होने से रोकती ह�।
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सूयर् पृ�ी को गमर् करता है
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अ�य�धक खराब मौसम एवं उ� 
तापमान
सूखा, बाढ़ तथा प्राकृ�तक आपदाएँ पृ�ी पर सभी 
को प्रभा�वत करती ह�, लेिकन गरीब देशो ंम� ब�ो ंके 
अ�धकार सबसे अ�धक प्रभा�वत होत ेह�।

रोग
मले�रया एवं ड�गू बखुार, तथा जलज�नत रोग जसेै 
हैजा एवं द� बढ़ जाते ह� और द�ुनया के अ�धक 
�ते्रो ंम� तेजी से फैल जात ेह�। अ�धक ब� ेबीमार 
होगंे और मर�गे।

भखू
वषर् 2050 तक भूखे और कुपो�षत ब�ो ंक� सं�या 
म� 2-2.5 करोड़ क� बढ़त होने का अनुमान है।

यदु्ध एवं संघषर्
असमानता और गरीबी से िहसंा और यदु्ध का खतरा 
बढ़ जाता ह।ै यह ब�ो,ं �वशेषकर लड़िकयो ंको सबसे 
अ�धक प्रभा�वत करता है।

आ�थक संकट
गरीब ब�े अ�धक बीमार होते जाएंगे और भूखे रह 
जाएंगे, और कभी-कभी बघेर। ब�ो ंको �श�ा प्रा�त 
करने के बजाय काम करने के �लए मजबरू भी होना 
पड़ेगा। लड़िकयो ंका �ूल जाना पहले छूटेगा।

शरणाथ� संकट
अनेको ंब�ो ंको अपना घर छोड़ना पड़ता है जब गावँ 
और क� े�नजर्न हो जाते ह�। यदु्ध और संघषर् भी ब�ो ं
के प�रवारो ंको उनके घरो ंसे भागने के �लए मजबरू 
कर देता है। ब�ो ंक� �ूली �श�ा और �ा� 
प्रभा�वत होता ह,ै �वशेषतः उनका मान�सक �ा�। 

भखू और गरीबी कम
फसल बहेतर होगी और सूखे या बाढ़ से न� नही ं
होगी। ब�ो ंके पास खाने के �लए पयार्�त होगा और 
व े�� होगें।

साफ पानी एवं ��ता
ब� े�� रह�गे, �ूल जा सक� गे, खेल सक� गे और 
अपना �वकास कर सक� गे। �� पानी तक प�ंच 
�वशेष �प से लड़िकयो ंको पढ़ाई करने और खेलने 
के �लए अ�धक समय देगा, �ोिंक उ�ह� पानी लाने 
के �लए लंबी दूरी तक नही ंचलना पड़ेगा।

बचाव एवं सुर�ा
अ�धक से अ�धक समानता और ल��गक समानता 
लोगो ंऔर देशो ंके जो�खम को कम करती है जो भू�म 
और प्राकृ �तक संसाधनो ंके �ेत्रो ंम� िहसंक संघषर् म� 
शा�मल होते ह�।

य�द हम कायर्वाही नही ंकर�गे

य�द हम इस पर अभी कायर्वाही कर��

FIGHTING 

CLIMATE CHANGE
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एक �ायी �ज़�दगी �जयो
सबको प्रयास करना चािहए िक वे एक �ायी �ज़�दगी जीये। 
लेिकन यह धनी देशो ंद्वारा लंबी समय तक उ�सजर्न और बबार्दी 
है �जस कारण वतर्मान जलवाय ुसंकट है। धनी देशो ंको अब उन 
गरीब देशो ंका समथर्न करना चािहए जहा ंब� ेजलवाय ु
प�रवतर्न के प्रभावो ंसे पीिड़त ह�।

जलवाय-ु�ाटर्
धनवान लोग लंब ेसमय से आरामदायक जीवन जीने के �लए 
संसाधनो ंका उपयोग कर रहे ह�, इस पयार्वरणीय �प से 
हा�नकारक तरीके के �वनाशकारी प�रणाम �ए ह�। हम� अब 
अ�धक जलवाय-ु�ाटर् �वक�ो ंक� आव�कता है, तािक पृ�ी 
पर हर कोई एक स� जीवन जी सके। धनी देशो ंके पास 
�वकास क� अगुवाई और �व� क� बड़ी �ज�देारी है।

ब�े कारर्वाई क� मागं करते हंै
आज, द�ुनया भर म� ब�े अपनी पीढ़ी और आने वाली पीढ़ीयो ं
के �लए एक ऐसी द�ुनया क� �वरासत के �लए लड़ रहे ह� जहा ँ
लोग और पयार्वरण �� हो।ं ब�े मागं कर रहे ह� िक वय� 
और �नणर्य लेने वाले लोग �व�ान क� सुन� और जलवाय ु
प�रवतर्न को रोकने एवं �ायी समाज के �नमार्ण हेत ुसब कुछ 
कर�।

जलवाय ुप�वतर्न से लड़ना

जलवाय ुके �लए
�ूल म� हड़ताल
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हम �व� बाल 
पुर�ार के 
संर�क ह�
मलाला यसुूफज़ई और �ग�य 
ने�न मंडेला दोनो ंने �व� बाल 
पुर�ार का संर�क बनना चुना। वे 
दोनो ंही नोबले शा�ंत पुर�ार के 
एकमात्र प्रा�तकतार् ह� और �बाल 
अ�धकारो ंके �लए �व� के ब�ो ं
का पुर�ार� के प्रा�तकतार् भी, 
�जसे मीिडया अ�र ��च���स 
नोबल पुर�ार� के �प म� संद�भत 
करता ह।ै

�जसने भी बाल अ�धकारो ंया ��व� के ब�ो ं
का पुर�ार� के �लए कुछ अ�ा िकया ह,ै 
वह एक �आनररी एड� फे्र�ड� (मानद 
वय� �मत्र) और ड�लूसीपी का संर�क बन 
सकता ह।ै महारानी �सि�या ड�लूसीपी क� 
पहली संर�क थी।ं इसके बाद, मलाला और 
िदवंगत ने�न मंडेला के साथ यह भी 
ड�लूसीपी संर�क बन गए ह�: ज़नाना 
गुसमाओ, गे्रका माचेल, डेसमंड टूटू और 
�ीडन के प्रधान मंत्री।

�ीडन क� 
महारानी 
�सि�या

ने�न मंडेला

गे्रका माचेल

मलाला यसूूफज़ई

डेसमंड टूटू

मं च पर पर�येक � ूल क ेएक पर�त�न�ध 
के साथ एक स ंय�ु परेस कॉ�फर� स करो 
(स ंपकर �ववरण पृ� 31)।

अ�ा �ल
�यद स ंभव हो तो, अपने स�ेलन क े�लए 
अपने �तेर क� सबसे मह�वपूणर इमारत 
को चुनो यह िदखाने क े�लए िक बाल 
अ�धकार मह�वपूणर ह�� इसे अपने � ूल 
म� आये�जत करना भी ठीक होगा। अपरैल 
के अंत या मई क� शु�आत म� 2020 के 
परेस कॉ�फर� स क� सही तारीख को 
ड�लूसीपी वेबसाइट पर परका�शत िकया 
जाएगा।

मी�डया को आम ं�तरत करो
अपने �ानीय मीिडया से स ंपकर करने के 
�लए पयार�त समय दो। तमुको उनसे थोड़ा 
आगरह करने क� आव�कता हो सकती 
है। फोन, ईमेल और अखबार के 
कायारलयो ंऔर ��य�गत पतरकारो ंको 
टे� स ंदेश भेजो। दभुार� से, सभी 
वय�ो ंको इसका एहसास नहीं  है िक 
बाल अ�धकार िकतने मह�वपूणर ह�। 
इस�लए तमुको उ�ह� यह समझाना पड़ेगा।

तैयारी करो
�लखो और अ�ास करो जो तमु 
ड�लूसीपी के बारे म� कहना चाहत ेहो, 
और अपने �ते्र म� तथा अपने देश म� 
ब�ो ंक� �ज़�दगी कैसी ह।ै
पे्रस कॉ�फ्र� स आयो�जत करो
1-एक प्रदशर्न के साथ श�ु करो, और
सबको बताओ िक �व� भर के ब�े
एक ही समय प्रसे कॉ�फ्र� स कर रहे ह�।
2-ड�लूसीपी के बारे म� त� और छोटी
वीिडयो ि�प� िदखाओ।
3-बताओ िक ब�ो ंके �लए जीवन
कैसा है और तुम बाल अ�धकारो ंके
उ�ंघन के बारे म� �ा जानत ेहो, जहां
तुम रहत ेहो और तु�ारे देश म�। उन
प�रवतर्नो ंके बारे म� बात करो �जनको
तुम देखना चाहत ेहो और अपनी मागँ� 
प्र�तु करो।
4-बाल अ�धकार नायको ंके शानदार
प्रयासो ंके बारे म� जानकारी साझा करो
और �ोबल वोट के प�रणाम को प्रकट
करो।
5-प्रसे �व�ि�त और बाल अ�धकार
त� पत्रक बाटंो।

�ा तमु और तु�ारे �मत्र, बाल अ�धकारो ं
और वैि�क चुनौ�तयो ंके बारे म� �ान साझा 
करना चाहते हो� अपनी आवाज़� मीिडया के 
मा�म से सुनवाओ। जाग�कता बढ़ाने से 
स�ा वाले लोगो ंपर दबाव पड़ता है, �जससे 
जब वे �नणर्य लेत ेह�, तो ब�ो ंके बारे म� 
अ�धक सोचते ह�।
   प्र�त वषर्, जब एक बार लाखो ंब�ो ंके 
मत �ोबल वोट म� �गन �लए जाते ह�, तब 
ब� ेद�ुनया भर म� एक ही िदन अपने �यं 
के �व� बाल स�लेन का आयोजन करते 
ह�। वे बाल अ�धकारो ंके �लए स�ान क� 
मागं करते ह� और बताते ह� िक िकस 
प्र�याशी को सबसे अ�धक वोट �मले ह� और 
�िद वल्�सर् �च��न प्राइज फॉर दी राइ�स 
ऑफ िद चाइ�� का प्रा�तकतार् ह ैऔर 
िकन दो को �व�र् �च���स प्राइज� मानद 
पुर�ार �मलेगा। प्रसे कॉ�फ्र� स के दौरान 
पत्रकारो ंसे केवल ब�े ही बात हर सकते ह ै
जो उनका सा�ा�कार ले सकते ह�। �ा तुम 
इसम� शा�मल होने के इ�ुक हो�

तुमको ऐसा करना हैः
अपने देश म� ड�लूसीपी संपकर्  को बताओ 
िक तमु ��च���स प्रसे कॉ�फ्र� स� करना 
चाहत ेहो। �ा तु�ारे �ते्र म� कई �ूल

अपनी आवाज� सुनवाओ�

worldchildrensprize.org/wcpc पर तुमको यह �मलेगाः
• 2019 प्रसे कॉ�फ्र� स क� सटीक तारीख।
• प्रसे �व�ि�तया,ं बाल अ�धकार त� पत्रक एवं ड�ा� ि��ट।
• पत्रकारो ंको आमं�त्रत करने और राजनेताओ ंके �लए प्र�ो ंपर सलाह।
• ड�लूसीपी, �ोबल वोट और बाल अ�धकार नायको ंपर िफ��।
• प्रसे छ�वया।ं

ए�र, 16, एडम �ूल, डीआर कागँो, से 
�कृपया असमानताओ ंको कम करो� का 
संकेत उठाये ह,ै और पत्रकारो ंको उ�र 
देता हःै �ब�ो ंको �ूल और घर दोनो ंम� 
एक अ�� �श�ा क� आव�कता ह।ै�
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तमुको सदैव प्रयास करना चािहए और 
ऐसे वय� से बात करनी चािहए �जस पर 
तमु अपने �ूल म� भरोसा करत ेहो या 
जहा ंतमु पहले रहत ेथ।े यिद यह संभव 
नही ंहै, तो तमु ड�लूसीपी से संपकर्  कर 
सकत ेहो। ड�लूसीपी कायर्क्रम को चलाने 
के संबंध म� जो कुछ नही ंहोना चािहए, 
उसके कुछ उदाहरण ह�: यिद एक वय�, 
जसेै िक एक �श�क, प्रधान अ�ापक या 
कोई अ�य �यि�, िकसी ब� ेके साथः

   यिद तमु जो �रपोटर् दजर् कर रह ेहो, 
उसका ड�लूसीपी कायर्क्रम से कोई लेना-
देना नही ंह,ै तो तमुको इसके बजाय, 
हमेशा िकसी ऐसे वय� से संपकर्  करना 
चािहए �जसे तमु जानत ेहो और �जस पर 
�व�ास करत ेहो। यिद तमुको या अ�य 
िकसी को त�काल सहायता क� 
आव�कता हो, तो तमुको पु�लस से 
संपकर्  करना चािहए।

�द �ोब �नःशु� है�
िद �ोब एक �नःशु� �श�ण सहायता ह ै
�जसका उपयोग ड�लूसीपी कायर्क्रम म� 
भाग लेने वाले ब�ो ंद्वारा िकया जा 
सकता ह।ै यिद तमु िकसी को भी िद �ोब 
बचेत े�ए देखत ेहो, या पैसे कमाने के �लए 
ड�लूसीपी प्रोग्राम से संबं�धत कुछ और 
बचेत ेदेखत ेहो, तो यह गलत ह।ै 
ड�लूसीपी पर हम� बताओ, या हमसे संपकर्  
करने के �लए िकसी वय� से पूछो।

य�द कुछ गलत �दखे तो 
एक ि�हसल�लोअर बनो�
ड�लूसीपी कायर्क्रम को आयो�जत करने म� त�ुारी और अ�य ब�ो ं
क� सहायता करने वाले सभी वय�ो ंको बाल अ�धकारो ंका स�ान 
करना चािहए। यिद, तमु ड�लूसीपी कायर्क्रम पर काम कर रह ेहो, तब 
यिद तमु एक ब� ेके साथ गलत �यवहार होत े�ए देखत ेहो, या तमु 
�यं के साथ गलत �यवहार िकया जाता है, जो तमुको कुछ कहना 
चािहए। जो लोग कोई गलत होने क� �शकायत दजर् करात ेह�, उ�ह� 
�ि�हसल�लोअर� (�शकायतकतार्) कहा जाता ह।ै

We are patrons
of the World’s
Children’s Prize

Graça Machel

Malala Yousafzai

कैसे �शकायत दजर् कर�
ड�लूसीपी के साथ जो �आ है, उसक� �रपोटर् 

करन ेका सबसे सुर��त तरीका है िक तुम 
हमारे ि�हसल�लोअर फॉमर् का उपयोग 

worldchildrensprize.org/whistle 
पर करो। िफर तु�ारी �रपोटर् ड�लूसीपी पर 

िकसी �ज�ेदार �यि� को भेजी जाएगी, जो 
तु�ारी जानकारी को सही से सम्झ�गा।

िकम, 14, �ज�ा�वे से, एक ड�लूसीपी 
बाल अ�धकार राजदूत ह ैऔर ड�लूसीपी 
जरूी क� सद� भी। उसका समारोह का 
नेत�ृव करने का तीसरी वषर् ह।ै

लाखो ंमतदान करने वाले ब�ो ंने बाल 
अ�धकारो ंके �लए �व� बाल पुर�ार 
प्रा�त करने के �लए बाल अ�धकार नायक 
के �प म� भारत के अशोक दयालचंद 
को चुना। 16 साल क� िद�या उन कई 
लड़िकयो ंम� से एक ह� �ज�ह� बाल �ववाह 
को �ीकार करने से मना करने के �लए 
�श��त और सश� बनाया गया।

गाइल�ड मेसा�डएओ, हैती, को 
�व� बाल मानद पुर�ार �मला। 
वह 15 साल के गुएरलाइन के साथ 
थी, जो उन घेरेलू दास ब�ो ंम� से 
एक थी �जनक� उसने सहायता क� 
थी।

�ेज़ �नहागंजा, ब�ंुडी, को भी �व� बाल 
मानद पुर�ार �मला। उसके साथ 
�ो�रयन, 17 थी, जो अनकेो ंवं�छत 
ब�ो ंम� से एक थी �जसको �ेज़ न े�श�ा 
िदलवान ेम� सहायता क� है।

राजकुमारी सोिफया, बाल जरूी के सद�, पै�टन और द��ण अफ्रीका के अ�य संगीतकार, 
जज़ै याडर् अकादमी और अफ्रीक� सनशाइन, और �ल�ा अकादमीन मंच पर अ�ंतम गीत, �ए 
व�र् ऑफ फ्र� �स� के �लए।

�व� बाल पुर�ार समारोह
प्र�त वषर्, जरूी के ब�,े �ीडन के मै�रफे्रड म� �ग्र�शा� कासेल म�, 
�व� बाल पुर�ार समारोह का नेत�ृव करने के �लए इकट्ठा होते ह�। 
सभी बाल अ�धकार नायको ंको उनके ब�ो ंके �लए िकये गए काय� 
हते ुस�ा�नत िकया जाता ह।ै राजकुमारी सोिफया ने बाल जरूी के 
सद�ो ंको पुर�ार प्रदान करने म� सहायता क�।
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– िहसंा, �जसम� यौन िहसंा शा�मल ह,ै
करे।

– दबंगई, अभद्र भाषा अथवा अ�य
प्रकार क� मनोवै�ा�नक िहसंा करे।

– उसक� गोपनीयता का उ�ंघन करे 
(उदाहरण के �लए, यिद कोई
त�ुारा �चत्र लेता ह ैया त�ुारे बारे
म� �यि�गत जानकारी प्रका�शत
करता है, भले ही तमु उसे नही ं
चाहत ेहो या तमुसे पूछा नही ंगया
हो)।
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शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार् पीढ़ी 
ग्रेट �ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर संर�ण �ते्र म� 
या उसके आसपास रहने वाले 
1,00,000 ब�ो ंके �लए एक 
प�रयोजना ह,ै लेिकन �नि�त �प से सभी 
ब�ो ंका भाग लेने के �लए �ागत ह।ै 
यहा ंहम इस �ते्र को ग्रेट �ल�ोपो 
ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  कहते ह�, जो 18 शा�ंत 
पाक� म� से एक है �जनको द��णी 
अफ्रीका के देशो ंम� सीमा पार सहयोग से 
�ा�पत िकया गया था।

जो ब�े शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार् पीढ़ी 
प�रयोजना म� भाग लेते ह�, वे �ज�ा�वे के 
गोनारेझाउ नेशनल पाकर्  और मोजाि�क 
के �ल�ोपो नेशनल पाकर्  के अदंर या 
पास के �ूलो ंम� जाते ह�, दोनो ंग्रेट 
�ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  म� ह�। उन  

शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार् पीढ़ी इनके बीच क� 
साझेदारी है

यह प�रयोजना इनके सहयोग से कायार्ि�वत क� गई है

तथा �ज�ा�वे एवं मोजाि�क के �श�ा मंत्रालय, प्रातं और �जला �वभाग द्वारा

द्वारा �व� पो�षत

ब�ो ंको शा�मल करते �ए जो �ूल नही ं
जाते, उनको �मला कर दोनो ंदेशो ंम� 
लगभग एक हजार ब�ो ंको उनके �ूलो ं
म� शा�ंत एवं प�रवतर्नकतार् पीढ़ी के 
राजदूतो ंके �प म�, उनके �श�को ंके साथ 
काम करके, �व� के ब�ो ंके पुर�ार 
कायर्क्रम को चलाने के �लए प्र�श��त 
िकया जा रहा है। �श�को,ं माता-�पता के 
प्र�त�न�धयो ंऔर �ानीय नेताओ ंको भी 
बाल अ�धकारो,ं �वशेष �प से लड़िकयो ं
के �लए समान अ�धकारो,ं वैि�क ल�ो ं
और व�य जीवन के मुद्दो ंम� प्र�श��त 
िकया जा रहा है।

गोनारेझाउ और �ल�ोपो नेशनल पाकर्  
संुदर �ते्र ह�, जो पशु जीवन से समृद्ध ह�, 
�जस पर यहा ँरहने वाले कई लोगो ंको 
गवर् ह।ै लेिकन यहा ँभी बाल अ�धकारो ंके 
ब�त उ�ंघन �ए ह�, �वशेषकर लड़िकयो ं
के अ�धकारो ंके, और दभुार्� से अवैध 
�शकार भी होता ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न से 
उस �ते्र म� बड़ा सूखा भी पड़ सकता है। 
कुछ ब�े यहा ँअपने जीवन के बारे म� 
बात करते ह�।

े �जराफ पृ�ी के सबसे ऊँचे जानवर ह�। वे 
4-6 मीटर क� ऊंचाई तक बढ़े हो सकते ह� 
और अपना अ�धकाशं जीवन खड़े �बताते 
ह�। �जराफ िदन भर खड़े रहने के दौरान 
कुछ �मनट के �लए तेज झपक� लेत ेह�। वे 
ज�म तक खड़े �ए ही देते ह�। मानव 
अंगु�लयो ंके �नशानो ंक� तरह, कोई भी दो 
�जराफो ंका एक �कोट पैटनर्� नही ंहोता। 
अ�य प्रजा�तया ंअ�र �जराफो ंके �नकट 
रहती ह�, उ�ह� श�ुआती चेतावनी 
प्रणा�लयो ंके �प म� इ�मेाल करती है। 
उनक� लंबी गदर्न और उ�कृ� �ि� उ�ह� 
शेर और हाइना जैसे �शका�रयो ंको दूर से 
��ॉट� करने क� अनुम�त देती है। जब 
�जराफ भागना शु� करते ह�, तो अ�य 
जानवर भी वैसा ही करते ह�।

खतरे म�
अफ्रीक� महाद्वीप पर जंगलो ंम� अनुमा�नत 
1,11,000 �जराफ रहत ेह�। �पछले 15 
वष� म�, इस सं�या म� 30 प्र�तशत क� 
�गरावट आई ह,ै और वे पहले से ही सात 
अफ्रीक� देशो ंसे गायब हो चुके ह�। ग्रेट 
�ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  म� तुमको 
केवल 4,500 �जराफ �मल�गे, उनम� से 
446 �ज�ा�वे के गोनारेझाउ पाकर्  म� और 
लगभग 25 मोजाि�क के �ल�ोपो पाकर्  
म�।

�शकारी उनके मासं, चमड़ी, हिड्डयो ंऔर 
बालो ंके �लए उनका �शकार करत ेह�। 
उ�ह� उनके �बोन मैरो� एवं िदमाग के 
�लए मारा जाता ह,ै �जसे कुछ अफ्रीक� 
समाजो ंम� माना जाता है िक वह ए�स 
के इलाज म� सफल ह।ै अ�य देशो ंम� वे 
अपनी पूंछो ंके �लए मारे जाते ह�, �ज�ह� 
एक प्र�त�ा का प्रतीक माना जाता ह।ै 
जब यह �ट�ॉफ� �शकार उद्योग� द्वारा 
�ओवरहाव�ि�ंग� के साथ संय�ु होता 
है; रोग, यदु्ध एवं नाग�रक अशा�ंत; साथ 
ही संसाधनो ंके �लए मनु�ो ंऔर उनके 
पशुधन से प्र�य�, अप्र�य� या क�थत 
प्र�त�धार् होती ह,ै तो इसका अथर् 
�नकलता ह ैिक �जराफो ंक� प्रजा�त 
गंभीर संकट म� ह।ै

कायर्वाही
कई संगठन जंगली �जराफो ंके अि��व 
को सु�नि�त करने के �लए लड़त ेह�। 
उनके उदे्द� ह�:
• इकोपयर्टन म� �जराफो ंके मह�व परं

समुदायो ंको �श��त करना। समुदायो ं
के �लए मृतको ंक� तुलना म� जी�वत
�जराफ अ�धक मू�वान ह�।

• संर�ण कृ�ष को बढ़ावा देना जो िक
फसल को बढ़ाता है, साथ ही यह
सु�नि�त करता है िक �जराफ का
�नवास �ते्र �� रहे।

• पुनःवनरोपण प�रयोजनाओ ंद्वारा
�जराफ �नवास �ते्र एवं भोजन क�
हा�न को पूरा कर�।

ace Park endangeredशा�ंत पाकर्  म� पशु 
�व� म� सबसे ऊँचा

अगंोला

नाम�बया
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एक सौ साल पहले 2,00,000 से 
अ�धक ब�बर शेर अफ्रीक� मैदानो ंम� 
घूमा करत ेथ।े आज 23,000 से भी 
कम, अथार्त नौ ब�बर शेरो ंम� से बस एक 
बचा है।
   ब�बर शेर रात म� मन�ुो ंक� तलुना म� 
छह गुना बेहतर देख सकत ेह�, और 1.5 
िकमी तक क� दूरी से �शकार को सुन 
सकते ह�। बड़े �शका�रयो ंके �प म�, वे 
छोटे जानवरो ंके साथ-साथ बड़ी 
प्रजा�तयो ंका भी �शकार करत ेह�, जसेै 
जेब्रा, �जराफ और िह�पोस, ब�बर शेर 
अपने पा�रि��तक तंत्र म� मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाते ह�। ब�बर शेरो ंके �बना, 
अ�य बड़े �शका�रयो ंक� अ�तजनसं�या 
हो जाने का जो�खम ह ैजो छोटी   
प्रजा�तयो ंके �वलु�त होने का कारण बन 
सकते ह�।
   ब�बर शेर �दी �बग फाइव� के भी 
मह�वपूणर् सद� ह�, जो प्र�त वषर् हजारो ं
पयर्टको ंको अफ्रीका क� ओर आक�षत 
करत ेह� और महाद्वीप म� रोजगार के 
अवसर लाते ह�।

खतरे मंे
ग्रेट �ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  के 
अंतर्गत, द��ण अफ्रीका के कु्रगर पाकर्  
म�, 1,600 ब�बर शेर घूमते ह�, 
मोजाि�क के �ल�ोपो पाकर्  म� 66 और 
�ज�ा�वे क�  गोनारेझाउ पाकर्  म� 33 से 
कम। ब�बर शेरो ंके �सकुड़ते �नवास �ते्र 
उ�ह� मन�ुो ंक� ओर �नकट धकेल देते ह� 
और उनके भोजन के स्रोत कम कर देत े
ह�, �जस कारण वे िफर से घरेलू पशुओ ं

का �शकार करने क� ओर लौट जाते ह�। 
अ�र प्र�तशोध म� उनको मार िदयां 
जाता है। बशुमीट का अवैध �शकार 
उनके भोजन स्रोत को और कम कर रहा 
है। कभी-कभी, अ�य�धक जहरीले कृ �ष 
क�टनाशको ं से य�ु भोजन का उपयोग 
शेरो ं को आक�षत करने और मारने के 
�लए िकया जाता है। तजेी से, शेरो ं के 
उनके शरीर के अगंो ं (हिड्डयो,ं दातंो,ं 
पंज,े पंजे और खाल) के �लए �शकार हो 
रहे ह�, बड़े पैमाने पर ए�शया म� उनका 
�यापार होता है, लेिकन �ानीय �प से 
भी। अ�य�धक ट�ॉफ� �शकार, शेर के 
अि��व पर और अ�धक दबाव बढ़ाता 
है।
    �ल�ोपो पाक  म�, एक �वशेष 
�शकार-�वरोधी इकाई �ज ंगल क ेराजा� 
के स ंर�ण पर क� िदरत ह।ै वे ऐसे 
इलाको ंम� ग� करते ह�, जो शेर के 
�नवास क े�लए जाना जाता है �जससे 
उनका �शकार करने वाले लागो ंको 
रोका जा सक े। एक अ�य �ान का के 
�दर मानव-व�यजीव स ंघषर कम करने 
पर है, �जसम� उ�चत �शकारी-प�फ 
बाड़ा लगाना, पशुधन क ेनुकसान क े�लए 
मुआवजे क ेसाथ-साथ उन �तेरो ंम� 
�शका�रयो ंका पुनवारस शा�मल है, जहा ं
मानव जनस ं�या घन�व कम ह।ै

�गद्धो ंक� 23 प्रजा�तयो ंम� से 14 को खतरा या खतरे म� होने क� संभावना माना जाता ह।ै 
िद गे्रट �ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  म�, गंभीर �प से लु�तप्राय �डेड �गद्ध यहा ंउड़ान भरत े
�ए, �गद्धो ंक� नौ से अ�धक प्रजा�तयो ंम� से एक ह।ै

�गद्ध इकोप्रणाली के एक मह�वपूणर् सद� ह�। सड़ने वाले शवो ंको उठाने के �लए वे 
बड़ी दूरीयो ंतक उड़त ेह� और इस तरह बीमारी के प्रकोप को रोकत ेह�। एक शव के पास 
�गद्धो ंका झुं ड इसका पहला संकेत ह� िक एक जानवर का �शकार िकया गया ह।ै र�जरो ं
द्वारा पता लगाने से बचने के �लए, �शकारी िकए गए शव को कृ�ष क�टनाशको ंसे लेस कर 
देत ेह�, �जससे �गद्ध सिहत जो भी जानवरं उसको खात ेह�, मर जात ेह�। प�रणाम��प 
कई �गद्ध मर रह ेह�।

Animals in the P संकटग्र�

हर नौ ब�बर शेरो ंम� से एक बचा है

�शकरी �गद्धो ंको ज़हर 
�खला देते है

े 

जंगली कु�े खतरे म�
अफ्रीक� जंगली कु� ेअ�य�धक बिुद्धमान जानवर ह� जो झुं डो ंम� रहते ह�। बड़े मासंाहारी 
जानवरो ंम� से, जंगली कु� ेसबसे कुशल �शकारी होत ेह�, जो �शकार के दौरान अ�� 
तरह से एक समि�वत टीम के �प म� काम करत ेह�।
   जंगली कु� ेउन �यवहारो ंको प्रद�शत करते ह� जो समुह के �ा� का समथर्न करते 
ह�। इसम� एक मार को साझा करना महतवपूणर् है, यहा ंतक िक उन सद�ो ंके साथ भी 
जो वा��वक �शकार म� शा�मल नही ंथ,े और गैर-प्रजनन वाले वय� अपने �यं के 
पोषण का �याग देते ह� �जससे समूह के �प�ो ंको पयार्�त खाने और बढ़े होने के �लए 
�मल सके। जब एक कु�ा बीमार, घायल या बजुुगर् हो जाता है, तो उसे �शकार से 
प्र�तबं�धत कर िदया जाता ह,ै शेष समूह उसक� देखभाल करता है और उसे �खलाता ह।ै
   जंगली कु�ा द�ुनया के सबसे लु�तप्राय �नधा�रयो ंम� से एक ह।ै अफ्रीक� जंगली 
कु�ो ंक� आबादी कभी 5,00,000 होने का अनुमान था। आज वे घटकर �सफर्  
3,000 से 5000 वय�ो ंतक ही रह गए ह�। ग्रेट �ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  म�, 
अनुमान ह ैिक द��ण अफ्रीका के कु्रगर पाकर्  म� 450 जंगली कु� ेह�, �ज�ा�वे के 
गोनारेझाउ म� 220 और मोजाि�क के �ल�ोपो पाकर्  म� एक अ�ात सं�या ह।ै जंगली 
कु�ो ंक� अचानक �गरावट काफ� हद तक मानवीय उ�ीड़न, बीमारी और �सकुड़त े
�शकार �ते्रो ंके कारण ह।ै

सबसे तजे...
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प�गो�लन क� आठ प्रजा�तयो ंम� से चार 
अफ्रीका म� रहती ह�। प�गो�लन मु�य �प 
से चीिंटयो ंऔर दीमक पर अपनी 
असाधारण लंबी, �चप�चपी जीभ का 
उपयोग करते है, जो पूरी तरह से 
�व�ा�रत होने पर, प�गो�लन से अ�धक 
लंबी होती है। क�टो ंके �लए उनक� 
अत�ृत भूख उ�ह� उनके इको तंत्र म� एक 
मह�वपूणर् भू�मका देती हैः क�ट �नयंत्रण। 

अफ्रीक� बशु हाथी सबसे बड़ा �लीय 
जानवर है और वह 12 फ�ट से अ�धक 
ऊँचा हो सकता है, उसका वजन लगभग 
6,350 िकलो होता है। सभी अफ्रीक� 
हा�थयो,ं �जनम� मादा भी शा�मल ह�, के 
ट� (दातं) होत ेह�। हाथीयो ंक� 
सामा�जक संरचनाओ ंम�, एक नर हाथी के 
नेतृ�व म�, जनानाएं एवं बछड़े �यवि�त 
रहत ेह�। एक मादा हाथी का एक ही 
बछड़ा, हर 4-5 साल म� पैदा होता है, 22 
महीने के गभर्काल के बाद - िकसी भी 
�नपायी से अ�धक लंबा समय।

एक मह�वपूणर् भ�ूमका
हा�थयो ंको एक �क��ोन� प्रजा�त के �प 
म� जाना जाता है - उनका पयार्वरण पर 
मह�वपूणर् प्रभाव पड़ता ह ैऔर वे 
आसपास क� जवै �व�वधता को प्रभा�वत 
करत ेह�। वे अपना भोजन करने म� 
प्र�तिदन 12 घंटे तक समय लगा सकते 
ह�। प�रणाम��प, ये बड़े �नधारी अपने 
पयार्वरण से ब�त कुछ मागंत ेह� और 
अ�र लोगो ंसे पयार्वण�य संघर्ष म� आ 
जाते ह�।

प्राकृ�तक पा�रि��तक तंत्रो ंको 
संतु�लत करने म� हा�थयो ंक� अहम 
भू�मका है। चंूिक वे जंगलो ंऔर घने घास 

7 करोड़ क�ड़े खाता है�

�व� म� सबसे तेज�
चीता न केवल गे्रट �ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  म� सबसे 
तजे जानवर ह,ै बि� यह पृ�ी पर भी सबसे तजे भू�म 
�नपायी ह।ै उसक� सबसे तजे दजर् क� गई ग�त 120 
िकमी प्र�त घंटा (75 मील प्र�त घंटा) है।

के मैदानो ंको रौदंते ह�, तो वे छोटी प्रजा�तयो ं
के सह-अि��व के �लए जगह बनाते ह�। 
हाथी दूसरे जानवरो ंको भी पानी देने वाले 
होत ेह�। वे अपने पैरो,ं धड़ और दातंो ंका 
उपयोग करते �मट्टी म� गडढे बना देते ह�। 
िफर ये हाथी द्वारा �न�मत गडढे म� पानी सभी 
जानवरो ंके पीने के �लए उपल�ध हो जाता 
है।

इकोपयर्टन �ते्र, �जसम� हाथी एक मु�य 
आकषर्ण है, हजारो ंरोजगार पैदा करता है। 
�िद �बग फाइव� म� से एक हाथी है �जनको 
खोना प्रकृ�त-आधा�रत उद्योगो ंको पनपने से 
होने वाले लाभो ंपर एक �वनाशकारी प्रभाव 
डालेगा।

खतरे म�
�पछले दशक म� हाथी क� सं�या म� 62 
प्र�तशत क� �गरावट आई है, अफ्रीका म� 
3,50,000 शेष ह�। लगभग 29,500 हाथी 
ग्रेट �ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  म� घूमत ेह�। 
�ज�ा�वे के गोनारेझाउ म� 11,000 वास 
करत ेह�, जबिक मोजाि�क के �ल�ोपो 
पाकर्  म� 1,500 हाथी रहते ह�।

हर रोज, अनुमा�नत 100 अफ्रीक� 
हा�थयो ंको �शका�रयो ंद्वारा मार िदया जाता 
है जो इनके दातँो ंक� आईवरी, मासं और 
शरीर के अंगो ंक� तलाश म� रहते ह�। वे 

ए�शया म�, मु�य �प से चीन मे, अपना 
जीवन खो रह ेह� तािक हाथी दातं का 
इ�मेाल न�ाशीदार आभूषणो ंऔर गहने 
बनाने म� िकया जा सके। हाथी अ�र 
ट�ॉफ� �शकार के �लए, या मानव-व�यजीव 
संघषर् के प�रणाम��प मारे जाते ह�।

कायर्वाई
द�ुनया भर म� हा�थयो ंक� र�ा करने के 
�लए, हाथी दातंो ंक� आईवरी के अंतरार्��ीय 
�यापार पर प्र�तबंध लगा है। इसके बावजदू 
हा�थयो ंका अवैध �शकार जारी है। यह 
ह��पे हा�थयो ंक� सुर�ा के �लए िकये 
गए ह�:

• ग्रेट �ल�ोपो ट�ासंफं्रिटयर पाकर्  जैसे बड़े
संर��त �ते्रो ंक� �ापना म� सहयोग, जो
हा�थयो ंके खुले आवागमन के �लए पयार्�त
भू�म उपल� करत ेह�।
• व�यजीवो ंसे अपनी और अपनी फसलो ं
क� र�ा के साधन उपल�ध कराने म�
समुदायो ंक� सहायता करना।
• उन समुदायो ंके साथ काम करना जो
पाक� के पास रहते ह� और अवैध �शकार
रोकने के �लए आ�थक �वक� �वक�सत
करने का प्रयास कर रहे ह�।
• अवैध हाथीदातं खरीदने वाले देशो ंम�
इससे संबि�धत जानकारी देना।

एक वय� प�गो�लन सालाना 7 करोड़ से 
अ�धक क�ड़े खा सकता है।

प�गो�लन म� अंतरार्��ीय �यापार पर 
प्र�तबंध ह,ै िफर भी प�गो�लन द�ुनया म� 
सबसे अ�धक त�री वाला �नपायी है। 
वे मु�य �प से अपने मासं और �वचा क� 
�लेटो ं(�े�) के �लए �शकार िकए जाते 
ह�। उनक� �लेटो ंका उपयोग पारंप�रक 
ए�शयाई �चिक�सा म� िकया जाता ह,ै 

उनके मासं को ए�शया के कई भागो ंम� 
एक शाही भोजन माना जाता है, और 
उनक� खाल और अ�य भागो ंका उपयोग 
फैशन जैसे काय� म� िकया जाता है। 
राइनो हॉनर् क� तरह, ए�शया से इनक� 

मागं बढ़ रही है �ोिंक उनक� अपनी 
अक्र�क� प�गो�लन प्रजा�तयो ंक� सं�या 
कम हो गई ह�।

108-131_Peace Changemaker.indd   110 2019-10-22   15:44

सबसे बड़ा



111111

अपने सपने को साइिकल चलाकर साकार करना
�मेरा सपना प्रकृ�त और पशु संर�ण के साथ काम करना है, 
एक र�जर क� तरह या िकसी संगठन म� लेखाकार, जो जंगली 
जानवरो ंक� र�ा के �लए लड़ती ह।ै और मेरी साइिकल क� 
बदौलत यह सपना सच हो सकता है,� अमुकेलो, 15, कहती ह,ै 
जो �ज�ा�वे के गोनारेझाउ नेशनल पाकर्  के पास ब�ीटी म� 
रहती ह।ै

एक साथ सुर��त
अमुकेलो और उसक� चचेरा बहन अ�ब�गरल हर रोज साइिकल से अ�ा �ापा हाई 
�ूल पढ़ने जाते ह�।

�हम� सुर��त महसुस होता है यिद हम दो एक साथ होते है, �ोिंक हम लड़िकयो के 
�लए यहा ंवा�व म� सुर��त नही ंह ैयिद हम अकेले घर से बाहर जाएं,� अमुकेलो 
कहती है।

ज�ी उठना
�बाइक �मलने से पहले, म� सुबह 
तीन बजे उठती थी, �जससे मुझ े
�ूल जाने से पहले घर के सारे काम 
करने का समय �मल सके,� 
अमुकेलो कहती है।
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िद �चलोजो �ब
िद �चलोजो �ब पाकर्  के पास के गावंो ंम� �ूलो ंके �लए गोनारेझाउ संर�ण 
ट�� और भागीदारो ंका कायर्क्रम ह।ै �ब के काय� म� शा�मल ह�:
− गावंो ंके �ूलो ंम� प्रकृ�त संर�ण और पशु संर�ण के बारे म� छात्रो ंको

पढ़ाना।
− छात्रो ंको रा��ीय उद्यान म� िदन के दौरो ंपर ले जाना तािक वे असली म�

जंगली जानवरो ंका अनुभव कर सक� ।
− छात्रो ंको चार-िदवसीय पाकर्  म� घूमने के �लए ले जाना और �श�वर

लगाना, जहा ंवे जानवरो,ं प्राकृ�तक पयार्वरण, अवैध �शकार, ट�ेिकंग एवं
पशु संर�ण के काम को भी अ�धक सीखते ह�।

− पाकर्  के पास के गावँो ंम� �ूल पु�का�ो ंको शु� करना।

108-131_Peace Changemaker.indd   
111

2019-10-22   
15:44

जबसे �च�ोजो �ब हमारे �ूल म� 
आया ह ैतबसे म�ने प्रकृ�त और जंगली 
जानवरो ंके साथ काम करने का सपना 
देखा है। �ब के पाठो ंम� हमने जानवरो ं
क� सुर�ा के बारे म� पढ़ा है और कैसे 
हमारे आसपास के प्राकृ�तक वातावरण 
से सब कुछ जुड़ा है। हमने अवैध 
�शकार के बारे म� भी ब�त कुछ जाना। 
अवैध �शकार कई मायनो ंम� बरुा है, 
लेिकन मुझ ेलगता है िक पाचं सबसे 
मह�वपूणर् �बदं ुह�:

1. अवैध �शकार हमारे जंगलो ंको न�
कर देता है। कई �शकारी जानवरो ंके
पास अ�धक आसानी से प�ंचने के
�लए जंगलो ंम� जगह-जगह आग
लगा देत ेह�।

2. अवैध �शकार हमारे सबसे मह�वपूणर्
प्राकृ�तक संसाधन, जंगली जानवरो,ं
को न� कर देता है।

3. जंगली जानवरो ंके �बना, हम अपने 
गावंो ंम� एवं पूरे देश म�, पयर्टको ंऔर
नौक�रयो ंको खो देते ह�।

4. कई लोग �शका�रयो ंऔर र�जरो ंके
बीच संघषर् म� मारे जात ेह�।

5. हाथी दातं और जानवरो ंक� खाल के
अवैध �यापार से संबं�धत संगिठत
अपराध का मतलब ह ैिक हमारा देश
मह�वपूणर् �वदेशी मुद्रा खोता है, और
यहे �ज�ा�वे को और गरीब बना
देता है।
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�ू ल जाना मह�वपूणर् ह ै
मेरा सपना पाकर् के �नकट के ग ावंो ं को यह 
समझाना है िक हम जं गली जानवरो ं के 
साथ शा�ंत से कै से रह सकते ह�। म� िकसी 
ऐसे सं गठन म� एक र�जर या एकाउं ट�ट के 
�प म� काम करना चा�ंगा जो जं गली 
जानवरो ं क� र�ा के �लए लड़ता हो। दोनो ं 
नौक�रयो ं का मतलब है िक त�ुारी अ�� 
�श�ा हो, अतः �ू ल वा�व म� मेरे �लए 
मह�वपूणर् है।

म� आभारी �ं िक म� �ू ल जा सकती 
�ं। दभुार्� से, यहाँ कई लड़िकयो ं को मेरी 
उम्र म� �ू ल छोड़ने के �लए मजबरू िकया 
जाता है और उ�ह� उन �यवसायो ं का 
अवसर नही ं �मल पाता �जनको उ�होनंे 

अपना ल� बना रखा ह।ै गरीबी और 
पूवार्ग्रहो ंके कारण कई लोग नौकरी 
छोड़ने को मजबरू हो जात ेह�। यिद िकसी 
गरीब प�रवार म� एक बटेा और एक बटेी 
है, तो हमेशा बटेे को जाने को �मलता है 
यिद वे चुनने के �लए मजबरू होते ह�। 
प�रवार सोचता ह ैिक अगर बटेे को �श�ा 

�मलती ह,ै तो उसे एक अ�� नौकरी 
�मलेगी और वह पैसा कमाएगा जो प�रवार 
साझा कर सकता ह।ै
   उ�ह� लगता ह ैिक बटेी के �ूल जाने का 
कोई मतलब नही ंह,ै �ोिंक उसक� शादी 
हो जाएगी और वह दूसरे प�रवार म� चली 

जाएगी। वह कभी भी अपने प�रवार को 
पैसे नही ंदे पाएगी, बि� उस प�रवार को 
�जसम� उसक� शादी होगी। मेरी उम्र क� 
लड़िकयो ंके �लए बाल �ववाह का �शकार 
होना और �ूल छोड़ने के �लए मजबरू 
होना असामा�य नही ंह।ै
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अमकेुलो 

अ�बगलर्
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�म� भा�शाली �ं िक म� उन छात्रो ंम� से 
एक �ं जो �च�ोजो �ब से साइिकल 
उधार लेने म� स�म ह�, अतः म� सुर��त 
�प से �ूल जा सकती �ं। म� दो घंटे से 
अ�धक समय तक पैदल �ूल जाती थी। 
मुझ ेवहा ँजाने के �लए सुबह पाचँ बजे घर 
से �नकलना पड़ता था। अब मुझ ेसाइिकल 
से �ूल जाने म� 45 �मनट लगते ह�� टब 

म� अ�धक ऊजार् से पढ़ाई म� अपना �ान 
क� िद्रत कर सकता �ं, और मेरे प�रणामो ं
म� सुधार �आ है। साइिकल से मुझ ेयह 
भी लाभ है िक मुझ ेघर म� सहायता करने 
के �लए और अपना होमवकर्  करने के 
�लए अ�धक समय �मल जाता है। अधंरेा 
होने से पहले घर आना भी अ�धक 
सुर��त होता है। अंधरेे म� अकेले घर को 

बफैलो बाइ�
यह साइिकल� �बफैलो बाइ�� 
कहलाती है और वे �व�र् बाइ�सिकल 
�रलीफ� से आती ह�, जो �चलोजो 
�ब और गोनारेझाउ कंजव�शन ट�� 
के साथ �मलकर गोनारेझाउ नेशनल 
पाकर्  म� काम करते ह�।

िद �बग फाइव
��चलोजो �ब ने हम� इस �ते्र म� रहने 
वाले �िद �बग फाइव� के बारे म� ब�त कुछ 
बताया हैः हाथी, भ�स, ग�डे, शेर एवं त�दएु। 
लेिकन मेरा पसंदीदा जानवर वॉटरबक है। 
वह तेज और चतुर होता है और अ�र 
�शका�रयो ंके हमले के समय दूर चला 
जाता है,� अमुकेलो कहती है। ��बग 
फाइव� नाम ब�त पहले बड़े �शका�रयो ं
द्वारा इन पाचं जानवरो ंके �लए इ�मेाल 
िकया गया था। आज इस नाम का उपयोग 
उन लोगो ंद्वारा िकया जाता ह ैजो जानवरो ं
के आवास म� रहते ह� और जो पयर्टक 
अफ्रीका के रा��ीय उद्यानो ंम� जाते ह�।
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को जाना सुर��त नही ंहै। यिद म� 
मा��मक �ूल समा�त कर लेती �ं, तो 
मुझ ेसदैव के �लए साइिकल �मल 
जाएगी��
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�ले�सगं डरती है िक कही ंउसक� शादी न कर ried off
��पताजी गोनारेझाऊ नेशनल पाकर्  म� अवैध �शकार करने जात े
थ ेतािक वह मेरी �ूल क� फ�स का भुगतान कर सक� । लेिकन 
अब र�जरो ंने सुर�ा बढ़ा दी है और उ�ह� �शकार बंद करना पड़ा 
ह।ै इसका मतलब है िक म� अब �ूल नही ंजा सकती, �ोिंक 
हमारे पास पैसा नही ंह।ै अब मुझ ेडर है िक मेरी शादी कर दी 
जाएगी और म� कभी अपने र�जर बनने के सपने को साकार नही ं
कर पाऊंगी,� �ले�सगं, 15, कहती है।

मेरे �पता ने भ�स और इ�ाला का �शकार 
िकया और उसका मासं बचेा। उसने और 
म�ी ने पैसे का इ�मेाल मेरी और मेरे 
भाई-बहनो ंक� �ूल क� फ�स देने के �लए 
िकया। लेिकन अब र�जरो ंने जंगली 
जानवरो ंक� र�ा करने के �लए पाकर्  म� 
अपनी उपि��त बढ़ा दी है। कई 
�शका�रयो ंको �गर�ार करके जले म� 
डाल िदया जा रहा है। �पछले वषर्, मेरे 
�पता को इस बात का एहसास �आ िक 
उनके साथ भी ऐसा हो सकता है, इस�लए 
उ�होनंे यह काम बंद करने का �नणर्य 
�लया। इसके साथ ही मुझ े�ूल छोड़ना 
पड़ा।

�मुझ ेसचमुच �ूल क� याद आती है� 
मेरा जीवन तब ब�त अलग था। म� अपनी 
दो�ो ंसे �मलती थी और उनके साथ 
अवकाश म� नेटबॉल खेलती थी। म�ने �ूल 
म� कई मह�वपूणर् चीज� सीखी।ं मेरा 
सवर्�प्रय �वषय था कंट�ट �जसम� मैने 
पयार्वरण एवं समाज के बारे म� ब�त कुछ 
सीखा। मुझ ेभाषाएं भी पसंद ह�, दोनो ं
अंग्रेजी और शानगनी। जब म� �ूल जाया 
करती थी, तब मुझ ेबचपने म� ब�त मज़ा 
आता था। म� ब�त हंसती थी और �तंत्र 
महसूस करती थी।�

देर तक काम करने के िदन
�अब म� केवल काम करती �ं। म� सुबह 
चार बजे उठती �ं और बरामदे क� सफाई 
करती �ं। िफर म� आग जलाकर पानी गमर् 
करती �ं। जब वह गमर् हो रहा होता है तब 
म� �पछली रात के भोजन के �लेट� एवं 
सॉसपैन� धोती �ं। म� इस समय अपने 
�ूल क� ड�ेस पहन रही होती थी, और 
िफर म� �ूल जाती थी। इसके बजाय, 
एक बार जब म� सबके �लए ना�ा बना 
लेती �ं, तब म� लकड़ी और पानी लाने 
जाती �ं, और अपने प�रवार के कपड़े 
धोती �ं। प�रवार म� हम नौ जने ह�, 
इस�लए मुझ ेहर िदन कपड़े धोने पड़ते ह�। 
अ�यथा एक बार म� यह ब�त अ�धक हो 
जाएगा। जैसे शाम हाने लगती ह�, म� रात 
का भोजन बनाना श�ु कर देती �ं, जो 
सूयार्� तक, छह बजे तैयार होता है। 
कभी-कभी हम बठै कर बात करते ह� और 
रात के खाने के बाद एक दूसरे को 
कहा�नया ँसुनाते ह�, अ�यथा म� सीध े
�ब�र म� चली जाती �ं �ोिंक म� इतनी 
थक जाती �ं। यहा ंघर क� देखभाल करना 
सबसे बड़ी बटेी का काम होता है, और म� 
लगभग सब कुछ करती �ं।�

लड़िकयो ंक� शादी कर दी गई
�मेरी आय ुक� कई लड़िकया ंजो �ूल 
नही ंजाती ंउनक� शादी हो चुक� ह,ै 
�ले�सगं कहती है।�

�ले�संग क े�पता ने इ�ाला का �शकार िकया।
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अकेली और सबसे अलग
�मुझ ेघर छोड़ने और अपने दो�ो ंसे 
�मलने क� अनुम�त नही ंहै, �ोिंक म� एक 
लड़क� �ँ। म� वा�व म� नही ंजानती �ो।ं 
शायद इस�लए िक मेरे माता-�पता डरते ह� 
िक म� िकसी परेशानी म� न फंस जाऊं। िक 
मेरा यौन शोषण हो सकता है या शायद म� 
गभर्वती हो जाऊं। यह मेरी उम्र क� सारी 
लड़िकयो ंपर लागू होता है, लेिकन लड़को ं
पर नही।ं वे कही ंभी जाने और अपने 
दो�ो ंसे �मलने के �लए �तंत्र ह�। मेरे �लए 

भी ऐसा ही था, जब तक म� करीब 10 
वषर् क� नही ं�ई। हालािंक म� समझती �ं 
िक मेरे माता-�पता मेरी र�ा करना चाहत े
ह�, लेिकन मुझ ेनही ंलगता िक यह उ�चत 
है िक लड़को ंको ब�त अ�धक �तंत्रता 
�मलनी चािहए जबिक हम� नही।ं म� 
चा�ंगा िक हम कोई भी खतरे का जो�खम 
उठाये �बना, कही ंभी जाने के �लए �तंत्र 
हो।ं �जस तरह क� ि��त अब ह�, उससे म� 
ब�त अकेला और अलग-थलग महसूस 
कर रही �ं।�
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Blessing afraid of being m दी जाए

बाल �ववाह
�माता-�पता के डरने के कारणो ंम� से एक 
यह है िक उनक� बटेी पर हमला िकया 
जाएगा, उसे कोई प्रमेी �मल जाएगा या 
वह गभर्वती हो जाएगी, जो प�रवार क� 
प्र�त�ा को बबार्द कर देगा। यिद उिसके 
प�रवार क� प्र�त�ा खराब हो गई, तो बटेी 
क� अ�� जगह शादी करना किठन हो 
जाएगा। �ोिंक िक अ�र हमारे 
मा��मक �वद्यालयो ंको जाने के रा� े
काफ� ल� ेहोते ह�, तो हम रा� ेम� हमला 
होने का जो�खम उठाते ह�, अतः जब वे 
प्राथ�मक �वद्यालय समा�त कर लेती ह�, 
तो कई लड़िकयो ंको अपनी पढ़ाई छोड़ने 
के �लए मजबरू होना पड़ता है। ब�त कम 
मा��मक �वद्यालय के अतं तक पढ़ 
पाती ह�। कई लड़िकयो ंक� शादी लगभग 
14 साल क� उम्र म� हो जाती है। प�त 

शादी होने पर लड़क� के प�रवार को 
लबोला देता है, जैसे गाय या धन 
इसी�लए कुछ प�रवार अपनी बिेटयो ंक� 
शादी कम उम्र म� करना चुनते ह�। कभी-
कभी धन का उपयोग बटेो ंक� �ूली 
�श�ा के �लए िकया जाता है। यह ब�त 
गलत ह।ै यह हम लड़िकयो ंके �व�द्ध 
उ�ीड़न है� हम� वह �श�ा �ो ंनही ं
�मल रही ह ै�जसके हम हकदार ह�� हम� 
उ�ही ंबातो ंको सीखना और समझना 
चािहए जो लड़के करते ह�। �जससे हम 
एक अ�ा जीवन �मलकर जी सक� ।�

शादी कर �दये जाने का भय
�यह वय� पु�ष ह� जो यवुा लड़िकयो ं
से शादी कर रहे ह�। मुझ ेलगता है िक 
यह अजीब है। एक ब�े क� शादी 
करना गलत है। ब� ेशादी के �लए

तैयार नही ंहोते। मेरे म�ी और पापा ने 
मुझसे शादी करने क� बात क� ह ैऔर 
इससे मुझ ेडर लगता है। म�ने उ�ह� बताया 
िक म� पहले �ूल समा�त करना चाहती 
�ं। लेिकन �ोिंक अब हम �ूल क� 
फ�स नही ंदे सकते, वे कहते ह� िक यिद म� 
अभी शादी कर लंू तो यह सबसे अ�ा 
रहेगा। इससे मुझ ेउपने भ�व� के बारे म� 
सोच कर डर लगता है।�

�जब म� �ूल गई, तो �चलोजो �ब 
हम� पढ़ाने आया। हमने प्रकृ�त, प्राकृ�तक 
चक्र और जंगली जानवरो ंके बारे म� सीखा 
और यह िक उ�ह� संर��त करने क� 
आव�कता �ो ंहै। उ�होनंे हम� यह भी 
बताया िक हमारे जानवरो ंऔर हमारे 
प्राकृ�तक पयार्वरण क� देखभाल करना 
हमारे �लए िकतना मह�वपूणर् है, �ोिंक 
पयर्टक गोनारेझाऊ म� आकर सब कुछ

अनुभव करना चाहत ेह�। म�ने तब से एक 
र�जर बनने का सपना देखा ह।ै यह वा�व 
म� एक मह�वपूणर् कायर् ह,ै उन जानवरो ं
क� र�ा करना जो हम� धन और रोजगार 
दोनो ंदे सकत ेह�, कुछ ऐसा �जसक� हम� 
वा�व म� यहा ँज�रत ह।ै और मुझ े
जानवर �प्रय ह���

भ�स का मासं बचेकर �ले�सगं के �ूल 
क� फ�स दी गई।
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सपना टूट गया�
�अब मुझ ेभय है िक म� र�जर नही ंबन 
पाऊंगी, �ोिंक मुझ े�ूल छोड़ने के �लए 
मजबरू िकया गया है, इस�लए मेरे पास 
शायद पयार्�त कौशल नही ंहोगा िक म� 
उसका प्र�श�ण ले सकंू, यिद मुझ े
�ीकार भी कर �लया गया �ोिंक म�ने 
अपना �ूल ख� नही ंिकया है। और 
अगर म�ने शादी कर ली, तो म� र�जर बनना 
भूल सकती �ं। तब म� इसके बजाय िकसी 
क� प�नी बन जाऊंगी। यहा ंके अ�धकाशं 
पु�ष अपनी पि�नयो ंको रा��ीय उद्यान म� 
काम करने क� अनुम�त नही ंदेते। यहा,ँ 
प�नी का काम घर, उसके प�त और ब�ो ं
के देखभाल करना है, घर के बाहर काम 
करना नही।ं�

कोई �त�त्रता नही ं
�जब म� �ूल जाया करती थी, तब मुझ ेबचपन 
म� ब�त मज़ा आता था, लेिकन अब नही।ं तब 
म� आजाद महसूस िकया करती थी। अब म� 
केवल काम करती �ं,� �ले�सगं कहती है।

गोनारेझाऊ 
- हा�थयो ंका �ान

�हाथी मेरे पसंदीदा जानवर ह�। वे इतने संुदर और बिुद्धमान ह�, लेिकन वे खतरनाक 
भी हो सकत ेह� और हमम� से जो पाकर्  के पास रहते ह�, उनके �लए बड़ी सम�ाएं खड़ी 
कर सकत ेह�। वे हमारे खेतो ंम� भटक जात ेह� और हमारी फसलो ंको रौदं कर खा जाते 
ह�, �जसक� हम� जी�वत रहने के �लए ज�रत ह।ै म�ा, बाजरा, शबर्त, तरबजू ... वे 
सब कुछ खाते ह�� जब हाथी आते ह� तो हम उ�ह� आग जलाकर डराने का प्रयास करते 
ह�, अपने हाथो ंसे ताली बजाते ह�, �च�ात ेह� और उपने मव�ेशयो ंवाले कोड़ो ंको 
चलाते ह�। यह एक सीटी वाली आवाज़ करता है �जसे हाथी को अ�� नही ंलगती। 
लेिकन हमने सावधान रहना सीख �लया ह,ै �ोिंक अगर तुम उ�ह� परेशान करोगे तो 
वह ब�त क्रो�धत हो सकते ह�। वे हमला कर सकते ह�, और इस�लए तुमको सावधन 
होना होगा। कुछ वषर् पहले, पड़ोस के एक गावँ म�, एक आदमी क� हाथी द्वारा कुचल 
जाने से मौत हो गई। जब हम हा�थयो ंको �यं नही डरा सकते, तो हमने सहायता के 
�लए र�जरो ंसे संपकर्  करने का प्रबंध कर �लया है। र�जसर् हवा म� चेतावनी शॉ�स फायर 
कर सकत ेह�, और िफर वे आमतौर पर चले जाते ह�। कई लोग वा�व म� हाथी को 
नही ंपसंद करते, लेिकन मुझ ेवे �प्रय ह��� �ले�सगं कहती है।
गेनारेझाऊ म� 11,000 हाथी रहत ेह�, और पाकर्  को उसके �ाभ�वक नाम �दी �लेस 
ऑफ ए�लफ� �स� से भी जाना जाता है।

हाथी मल + �मच� = कोई हाथी नही�ं
�जस �ते्र म� �ले�सगं रहती है, उस �ते्र, �चलोजो �ब ने हा�थयो ंसे संघषर् कम करने 
के �लए ग्रामीणो ंके साथ �मलकर �मच� �ट� (हाथी गोबर एवं �मचर्) बनाना श�ु कर 
िदया है। यिद ग्रामीण �मचर् क� �टो ंपर गमर् कोयले डालते ह� और शाम को अपने खेतो ं
के चारो ंओर उनको डाल देत ेह�, तो �मचर् का धआु ंहा�थयो ंको इतना परेशान करता ह ै
िक वे उससे दूर रहत ेह�। एक भी हाथी को गोली लगने या एक �यि� के घायल होने 
के �बना फसल बच जाती है। �ट� बनाने म� स�ी और सरल पड़ती ह�, �ोिंक ब�त 
सारे लोग �मचर् उगाते ह�, और चारो ंओर ब�त सारा हाथी गोबर मु� �मल जाता है।
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�मेरे �पता ने मजबरूी म� �शकार िकया। 
जब र�जरो ंक� बढ़ती सुर�ा के कारण उसे 
�कना पड़ा, तो म� और �ूल नही ंजा 
सक�। इस बीच, म� एक र�जर बनना 
चाहती �ं ... मुझ ेपता ह ैिक यह एक 
�वरोधाभास ह�ै लेिकन म�ने �चलोजो �ब 
म� सीखा है िक हमारे जंगली जानवर मृत 
क� तलुना म� जी�वत अ�धक मू�वान ह�। 
िक वे हमारी �वरासत का एक भाग ह� और 
हम� भ�व� के �लए उनक� देखभाल 
करनी चािहए। मुझ ेवा�व म� यही मानना 
है भले ही इससे मुझ ेबड़ी सम�ाएं 
उ��न हो गई ह�।�
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अपनी परंपराओ ंक� जानना
एंि�यस एवं अ�य ब� ेरा��ीय उद्यान 
म� बाओबाब पेड़ क� ओर चल रहे ह�, 
जहा ँवे और वषार् कराने वाले समारोहो ं
के बारे म� और अ�धक जान�गे।

भ�व� के �लए जीव �व�ान
�म� �ज�चडज़ा हाई �ू ल जाता �ं और 
मेरा सवर्�प्रय �वषय है जीव �व�ान। 
मुझे लगता है िक �ू ल जाना सबसे 
मह�वपूणर् काम ह।ै तमु �ू ल म� कई 
बात� सीखते हो तािक तमु अपने जीवन 
म� कु छ मह�वपूणर् काम कर सको,� 
एं ि�यस कहता है।

Gonarezhou
– The Place of Elephants

�फुका - यात्रा
म्�ुका का अथर् शनगानी भाषा म� होता ह ै
�यात्रा�, जो �ल�ोपो �ते्र म� बोली जाती 
है। म्�ुका कायर्क्रम उस साझा �यात्रा� के 
बारे म� है �जसके द्वारा रा��ीय उद्यान और 
आसपास के गावंो ंके लोग स�ान, 
सहयोग और शा�ंत के भ�व� क� ओर जा 
रहे ह�।
�फुका नेः
– रामीणो ंके साथ रा��ीय उद्यान म� 

सा�ृं�तक मह�व के सभी �ानो ंको 
मैप करने के �लए काम िकया जो िक 
खो गए �ानातं�रत होने पर मजबरू 
हो गए थ।े अब ग्रामीणो ंके �लए 
अपने पूवर्जो ंक� कब्रो ंऔर अ�य 
मह�वपूणर् �ानो ंपर जाना संभव 
होगा।

– यवुाओ ंको उनक� सं�ृ�त, परंपराओ ं
और इ�तहास के बारे म� अ�धक जानने 
का अवसर िदया।

– पाकर्  म� ग्रामीणो ंको रोजगार उपल�ध 
कराया, �जसम� लॉजो ंको चलाने के 
�लए �ज�देार होना शा�मल था, जहा ं
पयर्टक रात भर रह सकते ह�, उनको 
ग्रामीणो ंद्वारा उनक�े पारंप�रक 
शनगान शैली म� बनाया गया ह।ै

हमारी �वरासत ही हमारा भ�व� है
�जब रा��ीय उद्यान बनाया गया था, तो गावँ को ऐसे �ते्र से बाहर कर िदया गया था जो पीढीय़ो ंसे 
हमारा घर रहा था, वा�व म� जब तक कोई भी याद कर सकता था। हमने अपने प�रवारो ंक� कब्र� 
और अ�य �ान खो िदये जो हमारे �लए मह�वपूणर् थ।े यह प्रकृ�त और हमारे जंगली जानवरो ंके �लए 
अ�ा था, लेिकन यह यहा ंके लोगो ंऔर हमारी सं�ृ�त के �लए अ�ा नही ंथा। कई लोगो ंने जीवन 
का उदे्द� खो िदया,� एंि�यस, 15, मालीप�त से, गंभीरता से कहती ह।ै 

��ज�ा�वे के �तंत्र होने से पहले, 
इस देश को रोडे�शया कहा जाता था। 
�ते लोगो ंने, जो तब सारे �नणर्य �लया 
करत ेथ,े लोगो ंको उनक� इ�ा के 
�व�द्ध जाने के �लए मजबरू िकया जब 
उनक� सरकार ने गोनारेझाउ नेशनल 
पाकर्  बनाने का �नणर्य �लया। रोडेशा्ियन 
सरकार ने �ते्र म� रहने वाले लोगो ंक� 
परवाह नही ंक�। यह त� िक लोगो ंक� 
एक सं�ृ�त थी और जीने का एक 
तरीका था जो इस भू�म और जगह से 
गहराई से जड़ुा था, मह�वपूणर् नही ं
समझा जाता था। �ते सरकार ने सोचा 
िक उनक� सं�ृ�त हमसे बहेतर थी, और 
वे ऐसे �नणर्य लेने म� अ�धक ��च रखत े
थ ेजो उनके अनुकूल थ,े हमारे नही।ं�

�तंत्रता खो दी
जब हम अपने जंगली जानवरो ंऔर संुदर 
प्राकृ�तक पयार्वरण क� र�ा के बारे म� 
सोचत ेह�, तो यह अ�ा �आ िक लोग 
पाकर्  से बाहर चले गए। लेिकन जब हम 
लोगो ंके जीवन और सं�ृ�त के बारे म� 
सोचत ेह�, तो यह �ब�ुल अ�ा नही ं
�आ। उ�ह� अपने प�रवारो ंक� कब्र एवं 
अ�य मह�वपूणर् सा�ृं�तक �ानो ंको 
छोड़ने के �लए मजबरू िकया गया, जसेै िक 
उन �ानो ंपर, जहा ंग्रामीण सूखे के समय 
वषार् के �लए प्राथर्ना करत ेथ।े जो �ान 
पीढ़ीयो ंसे मह�वपूणर् समझ ेजात ेथ ेउन पर 
अब जाना अपराध माना जाने लगा। 
�शकार करना तक अवैध था, जो यहा ंके 
जीवन का पारंप�रक तरीका था। लोगो ंने 
अपनी �तंत्रता खो दी।
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�जन �ानो ंपर ग्रामीणो ंको �ानातं�रत 
िकया गया वे वही ंसे अप�र�चत थ ेऔर 
वह उनके �लए कोई माइने नही ंरखता 
था। कई लोगो ंने खोया-खोया महसूस 
िकया और पुराने लोगो ंने हम ब�ो ंको 
अपने इ�तहास के बारे म� मह�वपूणर् बात� 
बताना बंद कर िदया। लोगो ंने अपनी 
�वरासत खो दी ंऔर कई लोगो ंने जीवन 
म� अपना उदे्द� खो िदया।

�फुका
�मुझ ेलगता है िक हम� अपनी जड़ो ंऔर 
अपने इ�तहास से अवगत होना मह�वपूणर् 
है। कई पुराने लोग जो हमारी उ�ि� के 
बारे म� जानत ेथ ेऔर जो भ�व� के �लए 
हम� तयैार करने म� स�म थ,े मर चुके ह।ै 
लेिकन पाकर्  ने अब ��फुका� नामक एक 
कायर्क्रम शु� िकया ह,ै जो लोगो ंको िफर 
से रा��ीय पाकर्  के अदंर अपने सा�ृं�तक 
मह�व के �ानो ंको जाने देता ह।ै� 

मानव-व�यजीव संघषर्
�म� पाकर्  और सारे जंगली जानवरो ंके पास रहता �ं, और कभी-कभी हम उनसे 
प्रभा�वत होत ेह�। बबनू हमारी बक�रयो ंको मार सकत ेह�, और कभी-कभी अजगर 
एवं �सवेट �बि�या ँहमारी मु�गयो ंको ले जाती ह�। हाथी गावं से होत े�ए चले जात े
ह� और हमारी फसल खा सकते ह�। तब बाहर होना खतरनाक होता है, �ोिंक तमु 
गंभीर �प से घायल हो सकत ेहो। शेर कभी-कभी हमारे पास आत ेह�, इस�लए िफर 
हम घर के अंदर रहते ह�। यह मह�वपूणर् है िक पाकर्  म�, जंगली जानवरो ंऔर गावंो,ं 
म� हम मन�ुो ंके बीच सामंज� म� रह�। कभी-कभी र�जसर् आते ह� और इसम� हमारी 
सहायता करत ेह�,� एंि�यस कहता है। 

रोडे�शया - �ज�ा�वे
1980 म� �ज�ा�वे के �तंत्र होने से पहले, देश को रोडे�शया कहा जाता था 
और उसे एक सफे द अ�सं �यक समूह द्वारा �नयं�त्रत िकया जाता था 
�जसक� जड़� �ब्रटेन म� थी,ं �जसने 19वी ं शता�दी म� इस देश का उप�नवेश 
िकया था। रोडे�शया म�, अ�ते लोगो ं के पास गोरे लोगो ं के समान अ�धकार 
नही ं थ।े उस �ते्र से लोगो ं का जबरन �व�ापन मु�य �प से 1932-1975 
के दौरान �आ जो बाद म� गोनारेझाउ नेशनल पाकर् बन गया।

एक इकोलॉ�ज� बनना चाहता है
�बड़ा हो कर म� एक इकोलॉ�ज� (पा�रि��तक� �व�ा�नक) 
बनने और रा��ीय उद्यान म� पयार्वरणीय मुद्दो ंपर काम करने का 
सपना देखता �ँ। यह मेरा सपना था जबसे म� छोटा था और 
अपने �पता एवं चाचा के साथ एक गेम पाकर्  म� घूमने गया था। 
�जराफ, जबेरा और हा�थयो ंको देखना शानदार था। यह 
मह�वपूणर् ह ैिक हम अपने जंगली जानवरो ंऔर प्राकृ�तक 
पयार्वरण को संर��त और सुर��त रख�, इसी�लए यह अनोखी 
जगह भ�व� क� पीढ़ीयो ंके �लए ह।ै यह हमारी सा�ृं�तक 
और प्राकृ�तक �वरासत दोनो ंहै,� एंि�यस बताता है।
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एलबटर् एक �शकारी था
�जब म� 14 साल क था तब म�ने �ूल जाना छोड़ िदया और एक �शकारी बन गया। अब मुझ ेपता ह ैिक म�ने 
यह गलत िकया। म�ने अपने देश के अमू� प्राकृ�तक संसाधनो ंऔर आने वाली पीढ़ीयो ंके �लए अपनी 
�वरासत को ख� कर िदया। इसके बारे म� सोचकर मुझ ेदःुख होता ह।ै लेिकन अब म� सही काम करने और 
इसे बनाने क� को�शश कर रहा �ं, अपने जंगली जानवरो ंऔर हमारे प्राकृ�तक पयार्वरण क� र�ा 
करके,�एलबटर् चारी, कहता ह,ै जो अब �ज�ा�वे के गोनारेझाउ नेशनल पाकर्  म� एक र�जर ह।ै

�म� पहलेला के छोटे से गावँ म� पला-बढ़ा 
�आ, जहा ँम� सात साल तक �ूल गया। 
मेरे �पता गोनारेझाउ म� एक र�जर थ ेऔर 
म�ने उनक� और उनक� �ाटर् वद�यो ंक� 
प्रशंसा क�। बड़ा होकर म� भी एक र�जर 
बनना चाहता था।�
   �जब मेरे �पता बड़े हो रहे थ,े तब 
उ�होनंे अपने छोटे भाइयो ंक� देखभाल 
क� और यह सु�नि�त िकया िक उनके 
पास भोजन हो और वे �ूल जा सक� । 
इसके बदले म�, हमारे चाचाओ ंने हमारी 
सहायता क� जब �पताजी अपने सभी 14 
ब�ो ंके �लए मा��मक �वद्यालय का 
भुगतान नही ंकर सके। लेिकन �जस चाचा 
को मेरी �ूल क� फ�स चुकानी थी, वह 
काम करने के �लए �वदेश चला गया, 
�जसका मतलब था िक म� �ूल जाना श�ु 
नही ंकर सकता था। �पताजी उस समय

कई महीनो ंसे खेत म� थ,े और उ�ह� इस 
बारे म� पता नही ंथा, इस�लए वे मेरी 
सहायता नही ंकर सकत ेथ।े तब म� 14 
वषर् का था।�

लड़का आदमी बन जाता है
�म�ने अपने दो� इसाक के साथ �पताजी 
के मवे�शयो ंक� देखभाल शु� कर दी है। 
हमने रा��ीय उद्यान म� मवे�शयो ंक� 
देखभाल क�, जहा ंब�त सारे चरने थ,े 
लेिकन वही ंब�त सारे जंगली जानवर भी 
थ।े इसाक नेे कु�ो ंको पाला और वे 
हमेशा हमारे साथ थ।े पहली बार जब 
उसके कु�ो ंने एक बशुबक का �शकार 
िकया और उसे मारा, तो मुझ ेअजीब सा 
लगा। हमने उसका मासं अलग िकया और 
उसे अपने साथ घर ले गए �ोिंक मुझ े
पता था िक �पताजी बाहर गए �ए थ।े�

िफर से �शकार करना शु� कर िदया जसेै ही 
�पताजी एक नए काम से जंगल चले गए।�

कु�ो ंक� सहायता से �शकार
�म�ने इसाक क� तरह कु�ो ंको पालना 

शु� िकया। पाकर्  म� हमेशा हमारे साथ कम 
से कम चार कु� ेहोत ेथ।े लेिकन �ोिंक 
आस-पड़ोस के सभी कु� ेमुझ ेजानते थ े
और जब म� सीटी बजाता था, तो अ�र 
�शकार पर हमारे साथ 20 कु� ेहोते थ�े म� 
एक भाला और धनुष इ�मेाल करता 
था।�

�हम ज�ी उठ जाते थ,े मव�ेशयो ंको 
चरने के �लए छोड़ देते थ ेऔर पाकर्  के और 
अंदर �शकार करने चले जाते थ।े हम 
�शकार को घर लाये, �जसे हमारी माताओ ं
ने पकाना श�ु कर िदया जब तक हम 
मवे�शयो ंको लाने के �लए गए। हमने 
स�ताह म� चार से पाचं बार �शकार िकया, 
और म�ने वा�व म� उस जीवन का आनंद 
�लया। इसने हमारे प�रवारो ंऔर उन सभी 
लोगो ंको भोजन उपल�ध कराया �ज�होनंे 
अपने कु�ो ंको हमारे साथ जाने िदया।�

�हम गावँ के बड़े �शकारी बन गए, और 
मुझ ेब�त गवर् महसूस �आ� कभी-कभी म� 
मासं बचेता था और मुझ ेअपने पहले जतूां े
क� जोड़ी उस पैसे से खरीदना याद है जो 
म�ने �शकार से कमाए थ।े इससे पहले म� 
सारी �जदंगी नंगे पावं रहा था।�

�मुझ ेपता था िक जो हम कर रहे थ ेवह 
अवैध था और यह िक हम मुसीबत म� पड़ 
सकते ह�। लेिकन म� वा�व म� ब�त तजे 
धावक था, इस�लए मुझ े�व�ास था िक 
र�जर कभी भी मुझ ेपकड़ नही ंपाएंगे। 
यद्य�प उनके पास ह�थयार थ,े लिकन हम� 
पता था िक वे उ�ह� केवल हवा म� चेतावनी 
शॉट के �प म� ही चलाय�गे, हम पर नही।ं 
हमने एक �वशेष तरीके से सीटी बजाना भी 
सीख �लया था, �जसका अथर् था िक कु� े
हमारे सामने भाग� और हमे उनके समूह के 
�बलकुल पीछे। इस तरह र�जरो ंने कभी 
हमारे कु�ो ंको गोली मारने क� िह�त नही ं
क� �ोिंक तब उ�ह� हमकोे गोली मारने का 
जो�खम उठाना पड़ता।

�मा ँखुश थी� जब एक बटेा प�रवार म� 
कोई मारा �आ जानवर ले करके घर 
आता है, तो इसका मतलब है िक वह अब 
छोटा लड़का नही ंह,ै वह एक आदमी बन 
गया है। मुझ ेइस पर गवर् �आ और खुशी 
�ई।�

�जब �पताजी घर आए और उ�ह� 
एहसास �आ िक म�ने �ूल जाना श�ु 
नही ंिकया ह,ै तो उ�होनंे सीध ेमेरे �ूल 
क� फ�स का भुगतान िकया। लेिकन वह 
िकताब� और �ूल क� वद� नही ंखरीद 
सकते थ,े इस�लए म� अब भी �ूल शु� 
नही ंकर सकता था।�

�हमारा प�रवार ब�त बड़ा था और हम 
उतना अ�ा जीवन नही ंजी सकते थ े
�जतना हम चाहते ह�, �वशेष �प से मेरी 
मा ंनही।ं इस�लए हालािंक यह मेरे र�जर 
बनने के सपने के �व�द्ध गया, िफर भी म�ने 
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बाद मुझ े�ो ंउनको सुनना चािहए� 
हमने �पताजी को ललकारा और �शकार 
पर जात ेरहे। हम इस�लए जा सके 
�ोिंक �पताजी का �ाना�तरण ह्वागंे 
नेशनल पाकर्  म� कर िदया गया।�
   �जब मेरे चाचा घर आए और मुझ े
िफर से �ूल शु� करने का मौका �मला, 
तब भी म�ने �शकार करना चुना। मुझ े
ऐसा लगा िक मुझ ेअब �ूल जाने क� 
ज�रत नही ंह।ै�

एक शेर के �बलकुल पास
�म� एक शेर के साथ अपनी पहली 
मुठभेड़ कभी नही ंभूलंूगा। हम �शकार 
करने �नकले �ए थ ेजब अचानक हम 
एक शेर क� मादं से होकर गुजरे जहा ंएक 
शेरनी अपने शावको ंको दूध �पला रही 
थी। वह अपने �पछले पैरो ंपर खड़ी �ई 
और हम पर दहाड़ी। हम अपनी जगह 
खड़े रह ेऔर वापस उस पर गजर्ने लगे, 
लेिकन शेरनी ने हार नही ंमानी। िफर हम 
धीरे-धीरे �च�ाते �ए पीछे क� ओर 
चलने लगे। हम वापस एक िकलोमीटर से 
अ�धक पीछे क� ओर चले और वह पूरे 
रा� ेहमसे लगभग दो मीटर दूर चलती 
गई� मुझ ेएक सफल �शकारी बनने के 
�लए जानवरो ंऔर प्रकृ�त के बारे म� ब�त 
कुछ सीखना था। म� अब एक र�जर के 
�प म� उस �ान का ब�त उपयोग करता 
�ं,� एलबटर् बताता है।

र�जर प्र�श�ण म� 
शा�मल ह�:
- जानवरो ंऔर प्राकृ�तक
वातावरण का �ान।
- ह�थयारो ंका प्र�श�ण।
- ट�ैिकंग और टोही।
- शत्र ुपर घात लगाना एवं अ�य
सै�य तकनीिकया।ं

�जब म� गावँ म� अपने घर म� होता �ँ, तो म� हमेशा 
जानवरो ंऔर प्राकृ�तक पयार्वरण के संर�ण के 
मह�व पर बात करता �ँ, और यह िक अवैध 
�शकार करना कानून के �व�द्ध ह।ै भ�व� म� म� 
�ूलो ंका दौरा करना और उनसे अपने काम और 
व�यजीव संर�ण के बारे म� बात करना पसंद 
क�ंगा,� एलबटर् कहता है।

�पता क्रो�धत हो गए
�म�ने अपना �शकार करना अपने �पता से 
�छपाया और हम कभी �शकार नही ंकरत े
थ ेजब वह घर पर होते थ।े लेिकन अंत 
म� मेरे और इसाक के बारे म� अफवाह� 
�पताजी तक प�ंच ग�।�
   �म� उस रात को कभी नही ंभूलंूगा। 
�पताजी गु� ेम� थ ेऔर मुझ े�ब�र से 
बाहर �नकाल िदया। म�ने �जतना सोचा 
था, उससे कही ं�ादा कसके उ�होनंे मुझ े
मारा। िफर वे मुझ ेइसाक के घर तक 
घसीट कर ले गए, �जसम� उ�होनंे हम� बंद 

कर िदया और हम� तब तक पीटते रह,े 
जब तक िक हमने अंत म� यह �ीकार 
नही ंकर �लया िक जो अफवाह उ�होनंे 
सुनी थी, वह सच थी। हम �शकारी थ।े�

��पताजी हमसे अ�य�धक �नराश थ े
और हम� व�यजीव और संर�ण के बारे 
म� अपना पहला सबक �मला। उ�होनंे 
कहा िक जानवर हमारी प्राकृ�तक 
�वरासत ह ैऔर वे सभी के थ।े और यिद 
हम जानवरो ंक� र�ा नही ंकर�गे, तो आने 
वाली पीढ़ीया ंकेवल िकताबो ंम� ही उनके 
�चत्रो ंको देखकर उ�ह� अनुभव कर 
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सक� गी। उ�होनें यह भी समझाया िक यह 
जानवरो ंक� र�ा करने वाली उनक� नौकरी 
से �मलने वाला वेतन था, जो प�रवार को 
भोजन और बाक� सभी चीजो ंके �लए पैसे 
मुहयैा कराता था, �जनक� हम� ज�रत थी। 
यिद जानवर गायब हो जात ेह�, तो वह 
अपनी नौकरी खो द�गे और हमारा जीवन 
और किठन हो जाएगा।�

�शकार करना जारी रखा
�मुझ ेअपने �पता द्वारा इतना अ�धक 
�झड़कना ब�त बरुा लगा। म�ने सोचा, उसके 
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मारे गए हाथी
�2019 म�, पाकर्  म� अभी तक एक 
हाथी कम �आ है, लेिकन मारे जाने 
वाले हा�थयो ंक� सं�या म� लगातार 
�गरावट आ रही है। 2016 म�, 
लगभग 40 हाथी मारे गए थ।े 
2017 म�, यह आकंड़ा लगभग 20 
था, और 2018 म� 10. था। 
�शका�रयो ंको पता ह ैिक पाकर्  म� 
अब हमारी सुर�ा काफ� बहेतर है, 
यहा ं150 से अ�धक र�जसर् कायर्रत 
ह�,� एलबटर् बताता ह।ै

हम �शका�रयो ंको ट�ैक करत ेह� और उनका पीछा करत ेह� 
और उ�ह� जले म� डाल देत ेह�। हम कभी भी उनको मारने के 
�लए गोली नही ंचलाते ह�, लेिकन दभुार्� से, कभी-कभी इन 
अपरा�धयो ंसे �यं को बचाने और उ�ह� �गर�ार करने म� 
स�म होने के �लए हम� उन पर गोली चलानी पड़ती है। ऐसा 
�पछले महीने ही �आ था,� एलबटर् बताता ह।ै

गोनारेझाउ म� �शकारी
��शका�रयो ंको दो समूहो ंम� �वभा�जत िकया जा सकता है। 
एक समूह म� इस �ते्र के ग्रामीण शा�मल ह� जो भोजन के �लए 
और मासं बचेने के �लए �शकार करते ह�। वे भ�स, ज़ेबरा, 
इ�ाला एवं वॉटरबक का �शकार करत ेह�, और मु�य �प से 
कु�ो ंतथा खरगोशो का इ�मेाल �शकार करने के �लए करत े
ह�, ठीक जैसे म�ने िकया था। दूसरे समूह के �शकारी �ादातर 
बड़े ह�थयारो ंके साथ सीमा पर मोजाि�क से यहा ंआते ह� 
और हा�थयो ंके दातंो के �लए उनका �शकार करते ह�। हम� 
महीने म� कम से कम एक बार इस तरह के �शकारी �मलते ह�। 

�म�ने शादी कर ली, और कुछ वष� 
बाद, मेरी प�नी ने सोचा िक मुझ ेवा�व 
म� अवैध �शकार करना बंद कर देना 
चािहए। उसने कहा िक �शकार कभी 
भी हमारे प�रवार का भ�व� नही ंबना 
पाएगा, यह िक हम अब उसके सहारे 
नही ंरह सकते जो अवैध था और इसके 
बजाय हम� कुछ ऐसा करना चािहए जो 
सही था। यह बात इतना आगे बढ़ गई 
िक उसने मासं को शौचालय म� फ� क 
िदया, वह इतनी क्रो�धत �ई।�

अतं म� र�जर
�मेरी प�नी ने मुझ ेवह याद िदलाने क� 
को�शश क� जो �पताजी ने हम� व�यजीव 
संर�ण के बारे म� बताया था। जब 
गोनारेझाउ नए र�जरो ंक� तलाश म� था, तब 
म�ने आवेदन करने का �नणर्य �लया। हमम� 
से 379 ऐसे थ े�ज�होनंे प्र�श�ण के �लए 
आवेदन िकया था। म�ने श�ुआती दस 
िकलोमीटर क� दौड़ जीती। लेिकन बड़े 

सा�ा�कार के बाद ही मुझ ेउनके 
पाठ्यक्रम म� �ीकार िकया, जब उ�होनंे 
जानवरो ंऔर प्रकृ�त के बारे म� प्र� पूछे। 
मुझ ेवह सब पता थ।े जब उ�होनंे पूछा 
िक म� इतना कैसे जानता �ं, तो म�ने 
ईमानदारी से उ�ह� बता िदया िक म� एक 
�शकारी रहा था और दस वष� से जंगली 
जानवरो ंके साथ रहा था। मुझ ेलगा िक 
वे मुझ ेउनका पाठ्यक्रम शु� करने से 
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मना कर द�गे, लेिकन वे चाहते थे िक 
कोई ऐसा �यि� हो जो समझे िक 
�शकारी कै से सोचते ह� और कहां जाते 
ह�। वे मुझे चाहते थ,े और मुझे ब�त 
गवर् और खुशी थी� आ�खरकार, यह 
मेरा सपना रहा था जबसे म� एक लड़का 
था और अपने �पता क� �ाटर् वद� देखी 
थी।�

�ू ल म� वापसी�
�मुझे अपनी दो बिेटयो ं को यह बताने 
म� ब�त अ�ा लगता है िक म� जं गली 
जानवरो ं और प्राकृ �तक वातावरण क� 
र�ा करने वाला एक र�जर �ं, 
आपरा�धक ह�या और व�ओुं को न� 
करने वाला नही।ं मुझे अब वा�व म� 
यह ब�त अ�ा लगता है, लेिकन जरा 
सो�चए िक अगर म� �ू ल म� रहता, तो 
िकतना फकर् पड़ा होता� म� अगं्रेजी को 
बहेतर समझ पाया होता और यह एक 
र�जर बनने का प्र�श�ण लेना आसान 
बना देता। दोनो ं पाठ्यक्रम क� पु�को ं 
और �नद�शो ं को समझने के �लए। मुझे 



नए नायक 
�मेरा पुराने �शकारी दो� इसाक और मेरे चार छोटे भाई भी अब र�जर ह�। वे शायद मुझसे 
प्र�ेरत थ,े और इससे मुझ ेवा�व म� खुशी और गवर् महसूस होता है। गावं के 10-12 साल के 
लड़के भी हमारी तरह बनना चाहते ह�। वे देखत ेह� िक हम िकतने स�ा�नत ह�। वा�व म� मुझ े
लगता ह ैिक आज वा�व म� हम नायक ह�, न क� शकारी। यवुा लड़के भी हमारे �लए 
व�यजीव अपराधो ंक� �रपोटर् करत ेह�, इस�लए वे पहले से ही इस मह�वपूणर् कायर् म� शा�मल 
ह��� एलबटर् कहता है।

यहा ंएलबटर् अपने भाइयो ंके साथ है, �ज�हांनेे भी र�जर बनना चुना ह।ै बाएं से दाएं: शेपडर्, 
25, एलबटर्, 33, ता�पवा, 24 और माइक, 31।
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वा�व म� � ूल छोड़ने का अफसोस है। 
मुझ ेउन सभी लड़को,ं �ज�होनंे � ूल 
छोड़ िदया ह ैऔर अब अवैध �शकार कर 
रह ेह�, से एक ही बात कहनी हैः तुमको 
�ू ल वापस जाना है� एक �श�ा परा�त 
करो तािक तमु �य ंक� और अपने 
प�रवार क� देखभाल कर सको �जससे 
तुमको बड़े होकर �य ंपर गवर हो।�
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एना के अ�धकारो ंका उ�ंघन �आ
�म� 14 साल क� आय ुम� गभर्वती हो गई और मुझ े�ूल छोड़ कर शादी 
करने के �लए मजबरू होना पड़ा। अब मेरा जीवन एक जले क� तरह है। 
लेिकन सौभा� से, मेरे प�त अवैध �शकार के बजाय, द��ण अफ्रीका के 
एक खेत म� संतरे उठात ेह�। यहा ंकई लड़िकयो ंने अपने प�त खो िदये ह� जो 
राइनो �शकारी थ,े और उनका जीवन मुझसे भी अ�धक किठन है,� एना, 
16, कहती है, जो मोज़ाि�क के �ल�ोपो नेशनल पाकर्  के पास एक गावं म� 
रहती ह।ै�
�मुझे �ू ल जाना �प्रय था� मेरे सवर्�प्रय 
�वषय ग�णत, अंग्रेजी और पुतर्गाली थ।े 
�नःसं देह म�ने घर म� सहायता क�, लेिकन 
मेरे पास अपने �मत्रो ं के साथ समय 
�बताने के �लए भी होता था। हम अ�र 
अपना होमवकर एक साथ करते थ।े�
   �जब म� 14 वषर क� थी, तब मेरा 
जीवन पूरी तरह से बदल गया। म� 
गभरवती हो गई और मुझ े� ूल छोड़ना 
पड़ा। हमारी परंपरा क ेअनुसार, मुझ ेउस 
��य� क� प�नी माना जाता था �जसके 
दवारा म� गभरवती �ई। म� उसक ेप�रवार 
क� थी और वे नहीं  चाहते थ ेिक म� � ूल 
म� अपनी पढ़ाई जारी रखूं । म� रोई, 
लेिकन म� क ुछ कह नहीं  सक�। मेरी 
भू�मका अपना ब�ा, अपना प�त और 
घर क� देखभाल करने वाली बन गई।�
   �मेरा प�त क ेवल 20 वषर का है, और 
शु� से ही िकसी ने मुझे उनके साथ �र�े 
बनाने के �लए मजबरू नही ं िकया। लेिकन 
म� इस पर �नराश थी िक वह इस प्रकार

�यद वह एक राइनो �शकारी रहे होत।े�
�मेरे �र�ेदारो ंम� से एक क� द��ण 

अफ्रीका म� अवैध �शकार करते समय 
गोली मारकर ह�या कर दी गई, और इस 
गावँ के कई �शकारी जेल म� ह�। प�तयो ं के 
गायब होने पर प�रवारो ं का रहना ब�त 
मुि�ल हो जाता है। जब उनके पास 
कोई पैसा नही ं होता, तो भोजन खरीदना 
और ब�ो ं क� �ू ली �श�ा के �लए 
भुगतान करना किठन होता है। कम से 
कम मुझे इसक� �चतंा नही ं है। लेिकन म� 
हर िदन �ू ल के बारे म� सोचती �ं। ऐसा 
लगता है िक �जस िदन मुझे �ूल छोड़ना 
पड़ा, उसी िदन म�ने एक अ�ा जीवन 
�बताने का अवसर खो िदया।�

अलग महसूस कराता ह।ै म� उ�ह� �ूल 
जात े�ए देखती �ं और यह मुझ ेदखुी 
करता ह।ै म� वहा ंरहती �ं जहा ंम� वह सब 
नही ंकर सकती जो म� चाहती �ं या उससे 
�मल सकंू �जससे म� �मलना चाहती �ं। यह 
एक जले क� तरह ह।ै�

प�त गायब हो जाते ह�
�यहा ँकोई नौकरीया ंनही ंह,ै इस�लए मेरा 
प�त द��ण अफ्रीका के एक खेत म� पोड़ो ं
से संतरे तोड़़ ता ह।ै वह साल म� एक-दो 
बार ही घर आत ेह।ै यह आसान नही ंह,ै 
लेिकन कम से कम यह उससे बहेतर है

का प�त �नकला जो मेरे बारे म� सभी 
�नणर्य लेता था। उसने मुझ े�ूल छोड़ने 
के �लए मजबरू िकया और वह मुझ ेिफर 
से �ूल जाना श�ु करने से मना िकया। 
मुझ ेपता ह,ै �ोिंक म�ने हाल ही म� उससे 
इसके �लए पूछा था। म� दखुी और नाराज 
थी, लेिकन यहा ँप�त फैसला करता ह,ै 
और मुझ ेउसे मानना होता है।�

जेल जैसा
�म� बरामदे क� सफाई करती �ं, लकड़ी 
लाती �ं, खेत म� काम करती �ं, म�ा 
पीसती �ं और अपनी बटेी क� देखभाल 
करती �ं। मेरा प�त उसके �लए कपड़े 
खरीदता है, अ�यथा म� ही अपनी बटेी क� 
देखभाल करती �ं। म� अपने प�त के कपड़े 
धोती �ं, यह सु�नि�त करती �ं िक वहा ं
सदैव पानी हो �जससे वह �यं को धो 
सक� , और म� उसके �लए भोजन बनाती 
�ं। वह मुझ ेमेरे �मत्रो ंसे �मलने से मना 
करता है और यह मुझ ेअकेला और सबसे 

लड़िकयो ंका कहना माइने नही ंरखता
�यहा ँलड़को ंऔर लड़िकयो ंके समान अ�धकार नही ंह।ै लड़िकयो ंके �लए जीवन किठन है, 
जो सफाई करती ह�, भोजन बनाती ह� और घर के सभी काम करती ह�। लड़के कुछ नही ं
करत।े लेिकन उनक� आवाज और राय लड़िकयो ंक� तलुना म� अ�धक माइने रखती है, 
प�रवार म�, �ूल म� और गावँ म�। मुझ ेवा�व म� यह अ�ा नही ंलगता। यह सही नही ंह,ै 
ि��त को बदलना चािहए।�

अकेली और बिह�ृत
�जब म� अपने दो�ो ंको �ूल जात ेदेखती �ँ,जबिक म� यहा ँफंस गई �ँ, तब मुझ े
दखु होता ह,ै� एना कहती है।
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nough
�म�ने 13 साल क� आय ुम� � ूल छोड़ िदया और पूरे समय �शकार 
करना शु� कर िदया। मुझ े� ूल जाना जारी रखना �यथर लगने 
लगा, �ोिंक यहा ँवैसे भी कोई नौकरीया ंनही ंह�। लेिकन अब मेरे 
�लए अब ब�त हो चुका। ब�त सारे �शकारी और र�जर मारे जा रहे 
ह�। �शकार को रोकना होगा,� पाउलो, 16, जो मोजाि�क के 
�ल�ोपो नेशनल पाकर के पास, एक गावँ म� रहता है।

� 

�लोगो ं ने यहां सदैव जी�वत रहने के �लए 
ही �शकार िकया है। यह जीवन का एक 
तरीका है, हम �शकारी ह�। मुझे लगता है 
िक �ोइंसी �लए कई लोग अपराध इसके 
होने के बावजदू भी �शकार करना जारी 
रखते ह�। मेरे �लए भी यही बात है। मेरे 
�पताजी और मेरे दादा दोनो ं �शकारी ह�। म� 
बस वही कर रहा �ं जो वे करते ह�।�
   �म�ने 10 साल क� आय ुम� �ल�ोपो 
नेशनल पाकर म� अपने क ु�ो ंक ेसाथ 
�शकार करना शु� िकया था। क ु�ो ंको 
लेकर �शकार करना यहा ँका पारंप�रक 
तरीका है। म� ज�ी उठता �ं, अपने �ारह 
कु �ो ंको एक�तरत करता �ं - सात बड़े 
और चार छोटे - और अपने तीन दो�ो ंके 
साथ �शकार करन �नकल जाता �ं। हम 
इ�ाला और अ�य छोटे जानवरो ंका 
�शकार करते ह�। हम� हर समय नजर रखनी 
होती है, िक र�जसर हम� न देख ल�।�

यहा ँहर कोई, �जसके पास एक 
अ�ा घर और कार ह,ै वह अवैध 
�शकार के ज�रए ह।ै हर कोई। मेरे 
प�रवार के �लए भी ऐसा ही ह।ै हमारे 
दो घर, टीवी, सैटेलाइट िडश, मोबाइल 
फोन, सीडी �लेयर और �पकअप ट�क 
सभी को राइनो अवैध �शकार के पैसे से 
खरीदा गया था। लोग टै�ी के 
कारोबार और मछली पकड़ने से लेकर 
अवैध �शकार तक के पैसो ंका इ�मेाल 
करके कंप�नया ंशु� करत ेह�।�

�यहा ंलगभग सभी के �लए अवैध 
�शकार एक जीवन शैली बन गया ह।ै 
माता-�पता अपने ब�ो ंको बतात ेह� िक 
अगर वे गरीबी म� रहना चाहत ेह� तो 
यही एकमात्र तरीका ह।ै और हम वही 
करत ेह� जो हमारे माता-�पता हमसे 
कहत ेह�।�

राइनो का �शकार
��शकार �सफर्  परंपरा के बारे म� नही ंह।ै 
ब�त से लोग पैसे के �लए �शकार करते ह�, 
�ोिंक यहा ँकोई नौकरीया ंनही ंहै। 
�पताजी और उनके दो� पाकर्  म� अवैध 
�शकार करते ह�, लेिकन राइनो के �लए 
भी। वे सीमा पार करके द��ण अफ्रीका म� 
चले जात ेह�, �ोिंक यहा ंके ग�डो ंका 
�शकार करके उनको लगभग �वलु�त कर 
िदया गया है। वे राइनो हॉनर् के पीछे रहते 
है जो िक ब�त मू�वान होता ह।ै वे उसे 
या तो सबसे �नकटतम बड़े शहर म�, या 
राजधानी मापुटो म� बचे देते ह�।�

��शका�रयो ंक� एक टीम अ�र चार 
लोगो ंसे बनी होती है, और टीम के प्र�येक 
�शकारी को एक सीगं के �लए 800,000 
मेिटकाइस (13,000 यएूस डाWलर) 
�मल सकते ह�� 

�म� एक ज�ी सुबह को कभी नही ं
भूलंूगा जब म� 14 वषर् का था। हम एक 
इ�ाला का पीछा कर रह ेथ ेऔर म�ने 
उसके पीछे कु�ो ंको भेज िदया। म� एक 
झाड़ी म� �छपा �आ था जब म�ने 
अचानक देखा िक कु� ेर�जरो ंसे �घर गए 
थ।े उ�होनंे इ�ाला क� र�ा करने के 
�लए मेरे तीन कु�ो ंक� गोली से मार 
िदया। म� �जतनी तजेी से भाग सकता था 
भागा और भाग �नकलने म� कामयाब 
रहा। मेरे कई अ�य कु� ेघायल हो गए थ े
और उनके शरीर म� रबर क� गो�लया ं
लगी थी।ं लेिकन यह पहली बार नही ंह ै
जब र�जरो ंक� रबर वाली गो�लयो ंने हम� 
डरा कर पाकर्  से बाहर कर िदया है तब से 
ब�त दूर है। और मेरा एक दो�, जो 16 
वषर् का है, को �गर�ार िकया गया और 
वह दस महीने तक जेल म� बंद रहा।�

अपने कु�ो ंसे �यार करता हैै
�जब मेरे कु�ो ंको र�जरो ंने गोली मारी, तो मुझ ेग�ुा आया और म� दखुी �आ। 
मुझ ेजी�वत बचे कु�ो ंके शरीर से रबर क� गो�लया ं�नकालने क� को�शश करनी 
पड़ी, और यह भयानक था। लेिकन अब म� समझता �ं िक र�जर केवल अपना 
काम कर रह ेथ,े और वे इसे अ�� तरह से कर रहे थ।े वे इ�ाला क� र�ा करना 
चाहत ेथ ेऔर मुझ ेअवैध �शकार करने से रोकना चाहत ेथ,े� पाउलो कहता ह।ै

�हम आमतौर पर सुबह ज�ी �शकार करते ह�, लेिकन कभी-कभी शाम को भी तज़े टाच� 
का इ�मेाल करके। जानवर प्रकाश क� ओर �खचं जाते ह�, वे अंध ेएवं अचल हो जात ेह�, 
और िफर हम कु�ो ंको �शकार को मारने के �लए भेजत ेह�। यिद वह कोई छोटा जानवर होता 
है, तो कु� ेउसे तरु�त मार देत ेह�, लेिकन अगर वह बड़ा है जैसे इ�ाला, तो उसे एक कु�ाड़ी 
और पंगा का उपयोग करके मार देत ेह�, �जसे कु�ो ंने पकड़ा होता है,� पाउलो कहता ह।ै
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पाउलो �शकारी के �लए अब ब�त हो चुका
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Paulo the poacher has had

यदु्ध क� तरह
�योजना यह थी िक म� यहा ँपाकर्  म� छोटे 
जानवरो ंका �शकार करने का अ�ास 
क�ँगा, और िफर अपने �पता के साथ 
द��ण अफ्रीका म� राइनो का �शकार 
करना शु� क�ँगा। लेिकन अब म�ने 
अपना �वचार बदल िदया ह।ै मेरे �पता ने 
भी, �ोिंक उ�ह� डर ह ैिक मुझ ेमार िदया 
जाएगा या म� जले म� बंद कर िदया 
जाऊँगा। �ोिंक यह काम ब�त खतरनाक 
ह।ै�

�मोजाि�क और द��ण अफ्रीका दोनो ं
म� र�जरो ंने सुर�ा बढ़ा दी ह ैऔर इस गावं 
के कई लोग मारे गए ह�। मेरे एक पड़ोसी 
क� हाल ही म� गोली मारकर ह�या कर दी 
गई थी। लेिकन यह केवल �शकारी ही नही ं
ह� जो मारे जा रहे ह�। कई र�जरो ंक� भी 
गोली मारकर ह�या क� गई ह।ै यह एक 
यदु्ध जसैा है। यह अ�ा नही ंलगताः 
अवैध �शकार एक अपराध ह ैऔर यह 
गलत ह।ै इसे समा�त िकया जाना 
चािहए।�



��शका�रयो ंक� एक टीम अ�र चार लोगो ंसे 
बनी होती है, और टीम के प्र�येक �शकारी को 
एक सीगं के �लए 800,000 मे�टकाइस (यएूस 
डाWलर 13,000) �मल सकते ह���

�ल�ोपो नेशनल पाकर्  के बाहर गावंो ंको 
नए घरो ंके साथ बनाया गया है।

पाउलो ने इ�ाला 
और वॉटरबक दोनो ं
का �शकार िकया है।
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   ��ूल म� म�ने सीखा था िक हम� अपने 
जंगली जानवरो ंक� र�ा करनी चािहए, 
�ोिंक अ�यथा वे �वलु�त हो जाएंगे। 
यहा ँके ग�डो ंक� तरह। र�जरो ंके पास 
जानवरो ंऔर प्राकृ�तक पयार्वरण क� 
र�ा करने का एक मह�वपूणर् काम है, 
और उ�ह� ऐसा करने के �लए भुगतान 
िकया जाता है। जो लोग सही काम करते 
ह� वे म� होत ेह�। म� उनके जैसा होना 
चाहता �ं, कोई अपराधी नही ंजो �शकार 
िकया करता हो।�
   �लेिकन मुझ ेशायद एक र�जर के �प 
म� नौकरी नही ं�मल सकती �ोिंक म�ने 
इतनी ज�ी �ूल छोड़ िदया। मेरी 
सबसे बड़ी इ�ा ह ैिक म� अपनी �श�ा 
जारी रखूँ  और अपने जीवन को साथर्क 
बनाऊँ।�
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जानवरो ंसे �यार करता है, अवैध �शकार से ching

�मेरे गावँ म� मेरी आय ुके कई 
लड़के �ूल नही ंजात।े वे इसके 
बजाय �शकार करने जात ेह�। 
जानवरो ंको मारकर, वे ऐसे 
अपराध कर रह ेह� जो मोजाि�क 
को और गरीब बना देगा। लेिकन 
इन लड़को ंके अ�धकारो ंका भी 
उ�ंघन हो रहा है जब उनके 
माता-�पता उ�ह� �ूल जाने के 
बजाय �शकार करने के �लए 
प्रो�सािहत करत ेह�। यह हर ब� े
का अ�धकार ह ैिक वह �ूल जा 
सके,� लुइस कहता है, जो 
मोज़ाि�क के �ल�ोपो नेशनल 
पाकर्  के पास रहता है।

�मेरे भाई-बहन और म� �ूल जाते ह�, 
दोनो ंभाई-बहन। हम िकसी भी तरह से 
समृद्ध नही ंह�, लेिकन मा ँऔर �पताजी 
कड़ी मेहनत करते ह� तािक हम �ूल जा 
सक�  और एक अ�ा जीवन जी सक� । वे 
ऐसा इस�लए करत ेह� �ोिंक वे हमसे 
�यार करत ेह�। मा ंऔर �पताजी म�ा, 
शकरकंद और कसावा उगात ेह�। वे दोनो ं
खेतो ंम� काम करते ह�, और स�ताहातं पर 
मेरे भाई-बहनो ंऔर म� उनक� सहायता 
करत ेह�।�

�मेरी आय ुके लड़के जो �ूल नही ं
जाते ह� वे लगभग हमेशा पाकर्  म� अवैध 
�शकार शु� करते ह�, और उ�ह� अ�र 
अपने माता-�पता द्वारा प्रो�सािहत िकया 
जाता है। यह पागलपन है, �ोिंक वे 
गोली से मारे जा सकते ह� या जले म� बंद 
िकये जा सकते ह�। गावँ म� कई लोग ह� जो 
�शकारी ह�, और मुझ ेलगता ह ैिक यह 
मु�यतः इस�लए ह ै�ोिंक इनको पयार्�त 
�ूली �श�ा नही ं�मली। वे नही ंसमझते 
िक जानवरो ंऔर प्राकृ�तक पयार्वरण क� 
र�ा करना िकतना मह�वपूणर् है। यह िक 
प्रकृ�त म� हर व� ुअनमोल ह ैऔर एक 
प्राकृ�तक चक्र के भाग के �प म� उससे 
जुड़ी �ई है। वे नही ंसमझते िक ये जानवर 
संकटग्र� ह�; यह िक एक िदन कोई ग�डा 
नही ंबचेगा, और िफर वे और अ�धक पैसा 
नही ंकमा पाएंगे।

तुमको कड़ी मेहनत करनी होगी
�कुछ लोग कहत ेह� िक वे �शकार इस�लए 
करत ेह� �ोिंक यहा ँकोई नौक�रया ंनही ं
ह�। लेिकन मुझ ेनही ंलगता िक एक भी 
अ�ा कारण ह ै�जससे अवैध �शकार 
करना सही लगता ह।ै यिद तमु नौकरी 
चाहत ेहो और जी�वत रहना चाहत ेहो, तो 
तमु हमेशा कुछ पा सकत ेहो। तमु मेरे 
�पता क� तरह मछुआरे या िकसान हो 
सकत ेहो। तब तमुको भोजन और फसल 
दानो ं�मलता ह,ै या पकड़ी गई मछ�लया ं
�जनको बचे कर तमु पैसा कमा सकत ेहो। 
वे आसान नौक�रया ंनही ंह�, तमुको जी�वत 
रहने के �लए कड़ी मेहनत करनी होगी। 
और �पताजी कहत ेह� िक म�ा और 

शकरकं द उगाना अ�धक किठन होता जा 
रहा है; यह िक जलवाय ुप�रवतर्न के 
कारण वषार् तब नही  ंहोती है जब उसे 
होना चािहए। लेिकन हमम� से जो लोग 
यहा ँरहते ह�, वे र�जरो ंके �प म� भी काम 
कर सकते ह� और जानवरो ंको मारने के 
बजाय उनक� र�ा कर सकते ह�। इस 
प्रकार हम प्राकृ �तक वातावरण क� 
देखभाल करते ह� और जलवाय ुक� भी 
सहायता करते ह�।�

�म�ने �ू ल म� प्रकृ �त, पयार्वरण और 
जं गली जानवरो  ंके बारे म� पढ़ा है, लेिकन 
मेरा जानवरो  ंके प्र�त प्रमे और उ�ह� मारने 
के बजाय उनक� र�ा करने क� इ�ा 
अपनेे माता-�पता के कारण है।� 

लड़िकयो ंक� शादी कर दी गई
यह स�ताह का अंत ह,ै और लुइस अपनी 
छोटी बहन �रज ेको होमवकर्  करने म� 
सहायता कर रहा है।

�सभी लड़िकयो ंको यहा ँ�ूल जाना नही ं
�मलता है, लेिकन मेरे प�रवार म�, दोनो ं
लड़िकया ँऔर लड़को ंको �ूल जाना �मलता 
है। मेरा सवर्�प्रय �वषय पुतर्गाली है, और बड़े 
हो कर म� एक �श�क बनना चाहती �ं,� 
�रज,े 10, कहती है।

�लड़िकयो ंके �लए �ूल क� पढ़ाई जारी 
रखना सबसे किठन होता है, �ोिंक मेरी आय ु
क� कई लड़िकयो ंक� शादी हो चुक� ह।ै यह 
गलत ह ैिक कोई �यि� जो �यं एक ब�ा 
हो, उसे एक अ�भभावक बनना पड़े और यह 
जानना पड़े िक ब�ो ंक� देखभाल कैसे कर�। 
सभी ब�ो ंको �ूल जाना चािहए,� लुइस 
कहता ह।ै

�ूल सबसे मह�वपूणर्
�अगर मुझ ेअपने ब�ो ंको अ�� �श�ा देने के �लए अपने घर क� टीन क� छत भी 
बचेनी पड़े, तो म� ऐसा ही क�ंगा� �श�ा से अ�धक मह�वपूणर् कुछ नही ंह।ै िफर तुम 
एक अ�� नौकरी प्रा�त कर सकते हो और अवैध �शकार शु� नही ंकरते और उसे 
एक अ�ा जीवन मानकर मूखर् नही ंबन सकते। �ोिंक यह अ�� �ज�दगी नही ंह,ै� 
लुइस के �पता आइज़के कहते ह�।
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Loves animals, hates p नफरत करता है
�ान मह�वपूणर् हैै
�यिद हम अवैध �शकार को समा�त करने 
क� सोचत ेह�, तो �ान ही हमारा एकमात्र 
साधन है। हम� कम आय ुम� ही जानवरो,ं 
प्रकृ�त, पयार्वरण एवं बाल अ�धकारो ंके 
बारे म� अ�धक पढ़ने क� आव�कता ह।ै 

इस तरह हम आज के माता-�पता से 
बहेतर हो जाएंगे, और अपने ब�ो ंको 
बाहर शौच के �लए नही ंभेज�गे, बि� 
अपनी लड़िकयो ंऔर लड़को ंको �ूल 
जाने का अ�धकार द�गे, जैसा िक उ�ह� 
�मलना चािहए।�

सहायता करना
�हर स�ताह के अतं म�, मेरे भाई-बहन और म� खेतो ंम�, 
म�ी और �पताजी क� सहायता करत ेह�,� लुइस कहता ह।ै

प�रवार �शकार के �खलाफ 
�िफलहाल, गावँ के आठ पु�ष द��ण अफ्रीका क� जेल म� ह� जो आठ साल तक 
क� लंबी सजा काट रहे ह�। और �ारह ग्रामीणो ंक� गोली मारकर र�जरो ंने ह�या कर 
दी हःै द��ण अफ्रीका म� दस और मोजाि�क म� एक,� लुइस के �पता आइज़ेक 
बताते ह�। �मेरे चचेरे भाई को द��ण अफ्रीका म� राइनो के अवैध �शकार के �लए 
मारा गया था। उसका दो साल का बटेा �बना �पता के रह गया। यह भयंकर है। उसी 
समय मेरी समझ म� आया िक ऐसा �ो ं�आ। अवैध �शकार करना एक अपराध है, 
यह सभी जानते ह�, लेिकन तब भी वह करता रहा,� लुइस कहता है।

मोजाि�क प्रभा�वत है
लुइस का कहना है िक जो ब�े �ूल जाना छोड़ देते है और अवैध 
�शकार करने लगत ेह�, वे मोज़ाि�क को तीन तरह से गरीब बना रहे ह�:
1. यिद तुम �ूल नही ंजात ेऔर मह�वपूणर् बात� नही ंसीखते, तो तुमसे मोजाि�क

को �वकास करने म� सहायता लेना किठन होगा।
2. अगर हाथी, ग�डे, इ�ला और अ�य अद्भतु जानवर मर कर पृ�ी पर समा�त हो

जाते ह�, तो मोजाि�क अपनी प्राकृ�तक और सा�ृं�तक संपि� दोनो ंखो देगा।
देश गरीब हो जाएगा और हर िकसी को हा�न प�चेगी

3. यिद अवैध �शकार जारी रहता ह,ै तो देश और गावँ उन पैसो ंऔर नौक�रयो ंको
खो द�गे जो पयर्टक जंगली जानवरो ंका अनुभव करने के �लए यहा ंआकर
उ��न करते ह�। ग्रामीण होटलो ंएवं भोजनालयो ंम�, तथा गाइडो ंएवं र�जरो ंके
�प म� काम करना श�ु कर सकत ेह�, लेिकन अगर कोई जंगली जानवर होगंे ही
नही ंह�, तो कोई भी पयर्टक नही ंआएगा और कोई नौकरी नही ंबचेगी।

फुटबॉल सबसे अ�ा
�मुझ ेअपने दो�ो ंके साथ फुटबॉल खेलना 
सबसे अ�ा लगता ह�ै� लुइस कहता है।
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   �हम� यह भी सोचना बंद कर देना 
चािहए िक �शकारी शातं और सफल ह�। 
वे अपरा�धयो ंसे अ�धक कुछ नही ंह�। 
हम� ऐसे आदशर् �यि�यो ंक� ज�रत है 
जो सफल रहे हो ं�ोिंक वे �ूल गए हो ं
और कड़ी मेहनत क� हो, इस�लए नही ंिक 
उ�होनंे चोरी क� हो और मार िदये गए हो।ं 
म� एक ऐसा ही �यि� बनना चाहता �ं। 
म� एक इंजी�नयर बनना चाहता �ं और 

धन कमाना चाहता �ं, मेरा एक संुदर घर 
हो और एक अ�� कार हो। लेिकन म� 
जीवन म�, समाज के �लए, कुछ 
मह�वपूणर् काम करके, चमकना भी 
चाहता �ं। �नमार्ण करने और सहायता 
करने के �लए, न क� �बगाड़ने और न� 
करने के �लए।�
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��पताजी और म� सबसे अ�े दो� थ ेऔर 
उनके �बना मुझ ेब�त खाली-खाली सा 
लगता है। साथ ही, म� वा�व म�, उनसे एक 
�शकारी के �प म� द��ण अफ्रीका जाने 
और मारे जाने से क्रो�धत �ं। मुझ ेअवैध 
�शकार करने से नफरत है। जानवरो ंको 
मारना गलत है �ोिंक वे �नद�ष होत ेह� 
और �यं के �लए कुछ बोल नही ंसकते। 
और यह जानवरो ंको मारना कानून के 
�व�द्ध है। काश मेरे �पता ने कुछ अलग 
िकया होता, लेिकन उ�होनंे ऐसा इस�लए 
िकया �ोिंक हम गरीब ह�।�

�पता को अवैध �शकार करने पर मार �दया गया

�मा ंऔर म� अब अकेले रहत ेह�, 
और अब पहले जसैा �आ करता था 
वैसा कुछ भी नही ंह।ै मेरी दो छोटी 
बहन� मेरी चाची के साथ देश के एक 
अ�य भाग म� चली ग�, �ोिंक मा ँ
अपने सभी ब�ो ंक� देखभाल �यं 
नही ंकर सकती थी।ं मा ंमछली पकड़ने 
जाती ह ैऔर शहर के बाजार म� अपनी 
पकड़ बचे देती ह।ै कभी-कभी हमारे 
पास पयार्�त पैसा होता है, कभी-कभी 
नही,ं और म� अ�र भूखा सो जाता 
�ं।�

�म� अभी क�ा 6 म� �ं और मेरे चाचा 
मेरे �ूल क� फ�स का भुगतान करने म� 
सहायता करत ेह�, लेिकन हम �ूल क� 
ड�ेस नही ंखरीद सकते। कभी-कभी इस 
वजह से म� �चढ़ जाता �ं। दूसरे लोग 
कहते ह� िक म� गरीब �ं और यह मुझ े
दखुी करता है। लेिकन �ूल म� मेरे जैसे 
ब�त सारे ब� ेह�। उनके भी घर पर अब 
उनके �पता नही ंह�, �ोिंक उ�ह� अवैध 
�शकार करते पकड़ा गया था �जस कारण 
उ�ह� या तो गोली मार दी गई या जले म� 
डाल िदया गया। आमतौर पर, यहां
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 े

पु�ष मिहलाओ ंक� अपे�ा अ�धक 
कमाते ह�, अतः जब �पता गायब हो 
जाते ह� तो मा ंके �लए अकेले अपने 
प�रवार का खचार् चलाना ब�त किठन 
हो जाता ह।ै�
�म� कभी �शकार नही ंबनूंगा। हर 
स�ताह के अंत म�, म� मवे�शयो ंक� 
देखभाल करने म� दादाजी क� 
सहायता करता �ं, लेिकन मेरा सपना 
एक इंजी�नयर बनने का है। और मुझ े
फुटबॉल खेलना ब�त �प्रय है, यह 
सबसे अ�� चीज़ ह�ै�

��पछले वषर्, जब मेरे �पता द��ण अफ्रीका म� ग�डो ंका �शकार कर रह ेथ,े तब उनको र�जरो ंने गोली मार दी। 
मुझ ेहर िदन उनक� याद आती ह,ै� रोना�ो, 13, कहता ह,ै जो मोजाि�क के �ल�ोपो नेशनल पाकर्  के गावँो ं
म� से एक म� कई �शका�रयो ंके साथ रहता ह।ै
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   �जब �पताजी ने मुझ े�ूल छोड़ने के 
�लए मजबरू िकया, तो मुझ ेपूरे िदन घर 
पर रहना पड़ता था। म� �बखर चुक� थी। 
लेिकन �पताजी को पता नही ंथा िक 
कुछ वष� से, म� �ूल से घर लौटते 
समय बाजार म�, अपनी मा ंसे ग�ुत �प 
से �मल �लया करती थी। म�ने अपनी 
�श�ा जारी रखने के �लए उसके पास 
भाग कर जाने का �नणर्य �लया।�

�पटाई
�तीन िदन बाद म� बाहर �नकल पड़ी, 
लेिकन �पताजी ने मुझ ेपकड़ �लया और 
घर ले आए। उ�होनंे मुझ ेएक कुस� से 
बाधं िदया और एक रबर क� पाइप से

   �नौ महीने बाद, मुझ ेपता चला िक 
एक िदन मा ंक� अचानक मृ�य ुहो गई। 
म� ब�त रोई। जब मुझ ेले जाया गया था 
तब मुझे अपनी माँ को अल�वदा कहने 
का समय भी नही ं �मल पाया था, और 
अब मुझे ऐसा लगा िक मेरे पास जीने के 
�लए कु छ नही ं बचा है। लेिकन अंत म� 
म�ने अपनी ताकत बटोरी और अपनी माँ 
क� याद को स�ान देने के �लए भाग 

मारा। उ�होनंे कहा िक वह मुझम� से बरुी 
आ�ा को बाहर �नकाल द�गे जो मेरी मा ं
ने मुझम� संक्र�मत कर दी है। िफर उ�होनंे 
मुझ ेअपनी बहन के साथ घर से दूर एक 
गावँ म� छोड़ िदया, जहा ँमुझ ेउनके खेतो ं
म� काम करना होता था। जब म�ने कहा 
िक इसके बजाए म� �ूल जाना चा�ंगी, 
तो उ�होनंे कहा िक अब मुझ ेबस एक 
कुदाल चलाना सीखने क� ही ज�रत है।�

�मझेु पशु �प्रय ह���
मीरा ट�ैकर कु� े�कू्रजर� 
को गले लगात े�ए।

�पता क ेसाथ शा�ंत
�मेरी दादी, जो पास म� रहती थी, 
को अंततः पता चला िक मेरे साथ 
बरुा बतारव िकया जा रहा है। जब 
�पताजी और उनक� प�नी खेतो ंम� 
गए, तो दादी ने मेरे �लए एक मफु 
रेरा क ेपेड़ क ेछदे म� भोजन �छपा 
िदया, जो उनक ेघर क ेबाहर लगा 
था। मुझ ेलगता ह ैिक उ�होनंे मेरी 
जान बचाई।

म�ने अपने �पता को एक र�जर के 
�प म� अपना पहला वेतन िदया। 
उ�ह� एक अ�ा सूट, एक टोपी और 
जूते भी �मले। इससे वह रो पड़ी। 
मुझे लगता है िक उ�ह� इस बात पर 
शमर् आ रही थी िक उ�होनंे मेरे साथ 
कै सा बतार्व िकया। लेिकन अब म�ने 
उनसे बना ली है। म�ने उ�ह� माफ कर 
िदया,� मीरा कहती है।
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�जब म� 13 वषर् क� थी, तब मुझ े
एक प्रारि�क �श�क प्र�श�ण 
पाठ्यक्रम शु� करने का अवसर 
�मला। यह मेरा सपना था, और मा ं
वा�व म� गवर् महसूस कर रही थी, 
लेिकन �पता ने कहा नही।ं उ�होनंे 
कहा िक लड़िकयो ंके �लए उ� 
�श�ा नही ंउ�चत ह।ै और �ोिंक 
यहा ँपु�षो ंक� ही चलती है, 
मिहलाओ ंक� नही,ं इस�लए मुझ े
�ूल छोड़ना पड़ा,� मीरा कहती 
ह।ै अब वह मोज़ाि�क के 
�ल�ोपो नेशनल पाकर्  म� तीन 
मिहला र�जरो ंम� से एक ह,ै �जसम� 
उसको �शका�रयो ंको ट�ैक करने, 
�गर�ार करने और जेल म� बंद 
करने का खतरनाक काम करना 
पड़ता है।

मीरा एक र�जर है

   �मेरे माता-�पता का तलाक हो गया था 
जब म� तीन साल क� थी। मेरे �पता ने 
मुझ ेमा ंसे �मलने से रोक िदया और 
अपने एवं उनक� दूसरी प�नी के साथ 
मुझ ेरहने के �लए मजबरू कर िदया। मुझ े
तब तक कोई खाना नही ं�मल पाता था, 
जब तक िक उनके सारे ब�ो ंने भरपेट 
खाना नही ंखा �लया होता था और मुझ े
केवल बचा-खुचा ही �मल पाता था, जो 
कभी पयार्�त नही ंहोता था। म� सदैव 
भूखी रहती थी, और म� बाजार म� ब्रडे के 
टुकड़े उठाने के �लए चली जाती थी और 
जो कुछ भी जमीन पर पड़ा �मलता था 
उसे उठा कर खा �लया करती थी।�
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�नकलने, �ूल क� पढ़ाई समा�त करने 
और अपनी एक अ�� �जदंगी श�ु करने 
का �नणर्य �लया। मुझ ेपता था िक इससे 
उनको खुश �मली होती।�

घरेलू सहायता
�म� राजधानी मापुटो भागने म� कामयाब 
रही, जहा ंम�ने एक घरेलू सहायता के �प 
म� काम करना श�ु कर िदया। म� उस 
समय 14 वषर् क� थी। कुछ समय बाद म�ने 
पयार्�त पैसे बचा �लए �जससे म� एक 
�र�देार के वहा ंरहने और िफर से �ूल 
जाना लगी। �ूल जाने के साथ, म�ने खाना 
बनाया �जसे लोगो ंने अपनी दावतो ंके 
�लए खरीदा, और इससे मुझ ेमा��मक 
�ूल का शु� देने और पढ़ाई समा�त 
करने म� सहायता �मली।�
�एक िदन म�ने टीवी पर देखा िक एक 
रा��ीय उद्यान, ईको-पयर्टन पर एक 

जानवरो ंऔर पौधो ंक� जैव �व�वधता 
क� र�ा करना ह।ै मेरे �लए, इसम� मु�य 
�प से �शका�रयो ंपर नजर रखना, उ�ह� 
पकड़ना और �गर�ार करना शा�मल है। 
हम जालो ंको भी ढूढत ेऔर बटोरत ेह� 
और जानवरो ंको संर��त करने और 
प्राकृ�तक पयार्वरण के मह�व के बारे म� 
ग्रामीणो ंको �श��त करत ेह�। इसका 
आ�थक मह�व है, �ोिंक जंगली जानवरो ं
का पयर्टन दोनो ंरोजगार एवं और धन 
उ��न करता है - लेिकन सामा�जक और 
सा�ृं�तक मह�व भी  - उदाहरण के �लए, 
मेरे दस कामगार, पाकर्  के बाहर उससे सटे 
गरीब गावंो ंसे ह�। जंगली जानवर हमारी 
�वरासत और पहचान का एक भाग ह�।�

�जब हम गावंो ंका दौरा करत ेह�, तो 
यह ब�त �� िदखता है िक यहा ँलड़को ं
और लड़िकयो ंके समान अ�धकार नही ंह�। 
लड़िकयो ंको �ूल जाने के वही ंअवसर 

मीरा अ�य लड़िकयो ंक� तरह नही ं
�मीरा �श�वर म� 23 से अ�धक पु�षो ंका 
प्रबंधन करती ह।ै मिहलाओ ंके �लए यहा ं
मोजाि�क म� पु�षो ंका प्रबंधन करना 
असामा�य ह।ै मीरा एक प्रबंधक ह ै�ोिंक वह 
सबसे बहेतर है, इस�लए नही ंिक वह एक 
मिहला ह,ै �एक ग�वत �जोस जवाला� कहता 
है, जो �श�वर के नेताओ ंम� से एक ह।ै�

रे�डयो द्वारा संपकर्
�हम रेिडयो द्वारा होने वाली हर घटना क� 
�रपोटर् करत ेह�। उदाहरण के �लए, यिद उ�ह� 
हमारे द्वारा पकड़े गए �शका�रयो ंको उठाने 
के �लए हलेीकॉ�टर भेजने क� आव�कता 
पड़ती ह।ै�
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नही ं�मलते, और कई माता-�पता गायो ं
और पैसे के बदले म� अपनी 14 वष�य 
बिेटयो ंक� शादी कर देते ह�। मुझ ेउससे 
नफरत ह।ै अ�य लड़िकयो ंको जी�वत 
रहने के �लए अपने शरीर को बचेने के 
�लए मजबरू होना पड़ता है।�
   �म� गावंो ंऔर �ूलो ंका दौरा करना 
चाहता �ं और उ�ह� व�यजीव संर�ण 
और लड़िकयो ंके अ�धकारो ंके बारे म� 
बताना चाहता �ं। यह िदखाने के �लए 
िक किठनाईयो ंऔर गरीब होने पर भी, 
जीवन म� सफल होना और मह�वपूणर् 
काम करना संभव है। लड़क� होने के 
बावजूद।�

प्र�श�ण पाठ्यक्रम शु� कर रहा है। मुझ े
सदैव से पशुओ ंएवं प्रकृ�त से प्रमे था, 
अतः म�ने उसके �लए तरंुत आवेदन िकया 
�जसको �ीकार कर �लया गया। जब 
म�ने पाठ्यक्रम पूरा कर �लया, तो म�ने 
�ल�ोपो म� र�जर प्र�श�ण के �लए 
आवेदन िकया। इसे देश भेर म� सबसे 
बहेतर और किठन प्र�श�ण माना जाता 
है। खराब �ते्रो ंम� दौड़ने, लंबी पैदल 
यात्रा करने, साइिकल चलाने तथा ब�त 
सारे अ�य वा�व म� किठन परी�णो ंके 
बाद, 140 म� से 40 आवेदक बचे रह 
गए। और बस तीन लड़िकया,ं �जनम� म� 
भी थी। म� अ�त प्रस�न थी��

र�जर
�म� दस महीने से यहा ँएक र�जर एवं ग्रुप 
लीडर क� तरह काम कर रही �ँ, और 
मुझ ेयह �प्रय ह�ै मेरा काम �ल�ोपो म�  
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खतरनाक काम
�म� वा�व म� �लुके्रससेन�सया मैकुआकुआ� कहलाती �ँ, 
लेिकन हर कोई मुझ ेमीरा कहता है�� �ाभा�वक �प से 
मुझ े�चतंा है िक म� या मेरा कोई काम करन ेवाला घायल 
हो जाएगा या मार िदया जाएगा। लेिकन अगर म� नौकरी 
करते समय मर जाती �ं, तो म� खुशी से म�ंगी, �ोिंक 
तब म� जो सही है, उसके बचाव के �लए लड़ते �ए 
म�ंगी,� मीरा कहती है।

पानी क� बोतल

क�ास (िदशा सूचक यंत्र)

हथकड़ीयां

पद�चह्न पु�क

लंबी पैदल यात्राएं
�जब हम पैदल ग� कर रहे होत ेह� तब हम 
एक िदन म� कम से कम 20 िकमी क� पैदल 
यात्रा करत ेह�। हमारे पास भोजन, पानी और 
सब कुछ होता है �जसक� हम� तब तक 
झाड़ीयो ंम� पड़े रहने क� ज�रत पड़ती है जब 
तक हम �शका�रयो ंको ट�ैक करने म� लगे रहते 
ह�। सबसे लंब ेसमय तक मुझ ेपाचँ िदन बाहर 
रहना पड़ता है। हम �शलाखंडो ंपर सोत ेह�, 
कभी जमीन पर नही,ं �ोिंक वहा ँहमारे भ�स 
द्वारा रौदं िदए जाने का जो�खम रहता है�� 
मीरा कहती ह�। 
   �हम एक महीने म� तीन स�ताह काम करत े
ह� और एक स�ताह छुट्टी पर रहते ह�,� मीरा 
बताती ह।ै

ब�म�ू राइनो सीघं
�ब�त समय नही ं�आ, जब म� एक टीम का भाग थी 
�जसने द��ण अफ्रीक� सीमा पर �शका�रयो ंको ट�ैक 
करके पकड़ा और क�जा कर �लया था �ज�होनंे एक 
राइनो को मार िदया था। अभी-अभी म�ने अदालत म� 
सबतू िदये ह�, और अब �शका�रयो ंको 20 साल क� 
जले क� सजा हो सकती है। एक िकलो राइनो हॉनर् का 
मू� 8,500 यएूस डाWलर है। यहा ंएक महीने क� 
�यनूतम मजदूरी 60 यएूस डाWलर है, लेिकन यहा ं
ब�त सारे लोग ह� जो इतना भी नही ंकमा पात।े लेिकन 
यिद तमु गरीब हो, तो भी तु�ारे पास नही ंकहने का 
अवसर होता ह ैजब ए�शया के संगिठत अपराधी तमुसे 
हमारे जानवरो ंको गोली मारने के �लए कहत ेह�। त�ुारे 
पास हमेशा सही काम करने का अवसर होता है।�
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ग�डे को बचाओ
ग�डे को धरती पर लगभग 6 करोड़ वषर् हो गए 
ह�। इसके नाम का अथर् है �नाक का सीगं� और 
इसे आमतौर से छोटा कर के �राइनो� कहा जाता 
है। पहले राइनो क� 30 �व�भ�न प्रजा�तया ंहोती 
थी,ं लेिकन अब केवल पाचं प्रजा�तया ंबची ह� 
और वे सभी लु�त हो जाने के खतरे म� ह�। ग्रेट 
�ल�ोपो ट�ासंफं्र�टयर पाकर् , जो एक शा�ंत पाकर्  
है, म� अब उन �ेत्रो ंम� कोई ग�डे नही ंबचे ह� जो 
�ज�ा�वे के गोनारेझाउ नेशनल पाकर्  और 
मोजाि�क के �ल�ोपो नेशनल पाकर्  के भीतर 
आते ह�। �शका�रयो ंद्वारा उनके सीगंो ंके कारण 
हर �दन औसतन दो ग�डे मारे जाते है।

एक मह�वपूणर् भ�ूमका
�मेगा-ह�बवोसर्� के �प म�, ग�डे इको-प्रणा�लयो ंम� एक 
मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। उ�ह� एक �छाता 
प्रजा�त� माना जाता है, �जसका अथर् है िक पौधो ंऔर 
प��यो ंसे लेकर क�ड़े और �नधा�रयो ंतक क� अ�य 
प्रजा�तया,ं उन पर �नभर्र ह�। वे बड़ी मात्रा म� वन��त 
का सेवन करत ेह�, जो इको-प्रणा�लयो ंके अंदर एक 
अ�ा संतुलन रखने म� सहायक होता है। ग�डो ंको 
हटाने से प�र�� बदल जाता ह ैऔर यह मृग जैसी 
प्रजा�तयो ंके �लए अनुपय�ु हो जाता है, जो इसके 
फल��प उस �ते्र से चले जाते ह�।
   �व� के �बड़े पाचं म�� से एक के �प म�, ग�डा पयर्टन 
के मा�म से आ�थक �वकास म� योगदान देता ह,ै जो 
रोजगार के अवसर पैदा करता है और �ानीय 
समुदायो ंको लाभ प�ंचाता है।

ै

प्रजा�त खतरे म�
20वी ंशता�दी क� श�ुआत म�, 5,00,000 से अ�धक 
ग�डे थे। आज, जंगलो ंम� केवल 23,500 ग�डे बचे ह�। 
प्र�तिदन औसतन, दो ग�डो ंका �शकार उनके सीगंो ंके 
�लए िकया जाता है। राइनो हॉनर् के अंतररा��ीय �यापार 
पर प्र�तबंध है। तब भी, अपरा�धक �सिंडकेट, अफ्रीका 
से ए�शया तक, राइनो सीगं के अवैध �शकार और 
त�री का आयोजन करते रहते ह�। जबिक �शका�रयो ं
को गंभीर सज़ा का खतरा रहता है और जबिक उनके 
प�रवार अ�र आ�थक �प से प्रभा�वत हो जाते ह�, तब 
भी �सिंडकेट के नतेा बड़ा पैसा कमाते ह�।

खरीददार मु�यतः चीन और �वयतनाम म� ि�त ह�, 
जहा ंराइनो का सीघं, जो बालो ंके गु�ो ंया केरािटन से 
बना होता ह,ै उसी प्रकार का प्रोटीन होता ह ै�जसके 
त�ुारे बाल और नाखून बने होत ेह�, यह माना जाता ह ै
िक इसम� आरो� करने क� शि� होती ह ैऔर इसका 
उपयोग पारंप�रक �चिक�सा म� िकया जाता है। उसका 
सीगं एक प्र�त�ा का �च�ह भी बन चुका ह ैऔर उसको 
एक उ�-मू� क� उपहार व� ुके �प म� बचेा जाता ह।ै

कायर्वाही
अनेक संगठन राइनो को बचाने के �लए लड़ रह ेह�। शा�ंत 
पाकर्  फाउंडेशन यह कर रही हःै
• बहेतर �शकार-�वरोधी इकाइयो ंको पर�श��त करना

�जससे �शका�रयो ंका पता लगाना, उन पर नजर 
रखना और उनको �गर�ार िकया जा सक े।

• अवैध �शकार�वरोधी इकाइयो ंको उपल�ध कराना,
हेलीका�टरो,ं ट�कैर कु �ो,ं थमरल कै मरो ंएवं रेडार
परणा�लयो ं�सहत।

• मोजाि�क, द��ण अफरीका और �ज�ा�वे म�
व�यजीव अपराध जाचं म� सुधार हते ुसुर�ा एवं 
कानून-परवतरन एज��सयो ंके बीच मजबतू सहयोग।

• अवैध �शकार के आ�थक �वक� �वक�सत करन ेके 
�लए पाक� म� और उनके आसपास, समुदायो ंके साथ
काम करना।

• राइनो बछड़ो ंको बचाना जो अवैध �शकार के कारण
अनाथ हो गए ह�।

• �वयतनाम और चीन म� यवुा लोगो ंको राइनो सींघ के
अवैध �शकार एव ंअवैध �यापार क ेबारे म� �श��त 
करना।
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एक राइनो बछड़े का वजन 60 िकलो होता है जब 
वह पैदा होता है, और सफे द राइनो �व� का दूसरा 
सबसे बड़ा भू�म �नपायी ह,ै जो 1.8 मीटर तक 
ऊं चा़ हो सकता है और उसका वजन 2,500 िकलो 
तक हो सकता है�
   ग�डों  क� खतरनाक और करोधी होने क� पर�त�ा 
है। यह अ�ध�र इस�लए होता है �ों िक उनक� 
�ि� ब�त अ�� नहीं  होती, अतः वे लगभग 15 
मीटर से आगे का नहीं  देख सकत,े �जससे उन पर 
हमला होने का खतरा बना रहता है।
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